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सेƃर  : हेʕ केयर

अविध : 1 - वषŊ 
ʩवसाय : हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर - ʩवसाय अɷास - NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022)

Ůकाशक एवं मुūण :

रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं˕ान

पो. बा. सं. 3142,
िगǷी, चेɄई - 600 032.

भारत.
ई-मेल : chennai-nimi@nic.in

वेब-साइट : www.nimi.gov.in

Ůकाशनािधकार  2023 रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं˕ान, चेɄई

Ůथम संˋरण :  जुलाई  2023         Ůितयाँ : 250

Rs. 240/-

सवाŊिधकार सुरिƗत 

इस Ůकाशन का कोई भी भाग िकसी भी ŝप मŐ या िकसी भी साधन के माȯम से इलैƃŌ ािनक या यांिũक फोटो कापी सिहत, įरकािडōग         

या िकसी सूचना भǷारण और पुनः Ůाİɑ Ȫारा Ůकाशक की िलİखत पूवाŊनुमित के िबना न तो उपयुƅ िकया जा सकता है और ना ही                  

Ůसाįरत िकया जा सकता है ।
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(iii)

Ůाſथन

 भारत सरकार ने रा Ō̓ ीय कौशल िवकास नीित के िहˣे के ŝप मŐ 2022 तक 30 करोड़ लोगो ंको कौशल Ůदान करने का एक महȕाकांƗी

 लƙ िनधाŊįरत िकया है, जो हर चार भारतीयो ंमŐ से एक है। औȨोिगक ŮिशƗण सं˕ान (ITI) िवशेष ŝप से कुशल जनशİƅ Ůदान करने

 के मामले मŐ इस ŮिŢया मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। इसे ȯान मŐ रखते Šए, और ŮिशƗुओ ंको वतŊमान उȨोग Ůासंिगक कौशल ŮिशƗण

 Ůदान करने के िलए, आईटीआई पाǬŢम को हाल ही मŐ उȨोगो,ं उȨिमयो,ं िशƗािवदो ंऔर आईटीआई के Ůितिनिधयो ंजैसे िविभɄ िहतधारको,ं

मीिडया िवकास सिमित के सद˟ो ंकी मदद से अȨतन िकया गया है।

रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं˕ान (NIMI), चेɄई अब वािषŊक पैटनŊ के तहत हेʕ केयर सेƃर मŐ  हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर - Ůथम वषŊ 

- ʩवसाय अɷास - NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) के िलए संशोिधत पाǬŢम के अनुŝप अनुदेशाȏक सामŤी लेकर आया 

है। NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) ʩवसाय अɷास ŮिशƗुओ ंको एक अंतररा Ō̓ ीय समकƗता मानक Ůाɑ करने मŐ मदद करेगा 

जहाँ उनकी कौशल दƗता और योƶता को दुिनया भर मŐ िविधवत माɊता दी जाएगी और इससे पूवŊ िशƗा की माɊता का दायरा भी बढ़ेगा 

। NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) ŮिशƗुओ ंको जीवन भर सीखने और कौशल िवकास को बढ़ावा देने के अवसर भी िमलŐगे। मुझे 

कोई संदेह नही ंहै िक NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) के साथ ITI के ŮिशƗक और ŮिशƗु, और सभी िहतधारक इस  अनुदेशाȏक 

मीिडया पैकेज (IMP) से अिधकतम लाभ Ůाɑ करŐ गे और यह NIMI का Ůयास देश मŐ ʩावसाियक ŮिशƗण की गुणवȅा मŐ सुधार लाने 

के िलए एक लंबा राˑा तय करेगा

ŮिशƗण महािनदेशालय, NIMI के िनदेशक, कमŊचारी तथा माȯम िवकास सिमित के सद˟ इस Ůकाशन मŐ Ůदȅ अपने योगदान 
हेतु अिभनंदन के पाũ है।

जय िहȽ ! 

 अतुल कुमार ितवारी,IAS 

 सिचव 
 कौशल िवकास एवं उȨिमता मंũालय,
 भारत सरकार 
    जुलाई 2023

नई िदʟी - 110 001
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(iv)

भूिमका

भारत के, रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं˕ान (NIMI) की ˕ापना, जमŊनी के संघीय गणराǛ की सरकार से तकनीकी सहायता के साथ 

1986 मŐ चेɄई मŐ तǽालीन रोजगार और ŮिशƗण महािनदेशालय (D.G.E&T), ŵम एवं रोजगार मंũालय, (अब ŮिशƗण महािनदेशालय, 

कौशल िवकास और उȨिमता मंũालय के अधीन) Ȫारा की गई थी। इस सं˕ान का मुƥ उȞेʴ िशʙकार और िशƗुता ŮिशƗण योजनाओ ं

के तहत िनधाŊįरत पाǬŢम NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) के अनुसार िविभɄ ʩवसायो ंके िलए िशƗण सामŤी िवकिसत करना 

और Ůदान करना है।

भारत मŐ NCVT/NAC के तहत िशʙकार ŮिशƗण योजना का मुƥ उȞेʴ ȯान मŐ रखते Šए अनुदेशाȏक सामŤी तैयार की जाती है, 

िजससे ʩİƅ एक रोजगार हेतु कौशल Ůाɑ कर सके । अनुदेशाȏक सामŤी को अनुदेशाȏक मीिडया पैकेज (IMP) के ŝप मŐ िवकिसत 

िकया जाता है। एक IMP मŐ, Țोरी बुक, Ůैİƃकल बुक, टेː और असाइनमŐट बुक, इं Ōː ƃर गाइड, ऑिडयो िवजुअल (वॉल चाटŊ और 

पारदशŎ िचũ) और अɊ सहायक सामŤी शािमल हœ।

Ůˑुत ʩवसाय अɷास पुˑक मŐ वकŊ शॉप मŐ ŮिशƗुओ ंȪारा पूरे िकए जाने वाले अɷासो ंकी ŵंृखला शािमल है। इन अɷासो ंको यह 

सुिनिʮत करने के िलए िडजाइन िकया गया है िक िनधाŊįरत पाǬŢम मŐ सभी कौशल शािमल हœ। ʩवसाय िसȠांत बुक संबंिधत सैȠांितक 

ǒान Ůदान करती है जो ŮिशƗु को नौकरी करने मŐ सƗम बनाती है। परीƗण और असाइनमŐट ŮिशƗक को ŮिशƗु के ŮदशŊन के मूʞांकन 

के िलए असाइनमŐट देने मŐ सƗम बनाएंगे। वॉल चाटŊ और पारदशŎ िचũ अिȪतीय हœ, Ɛोंͤिक वे न केवल ŮिशƗक को िकसी िवषय को Ůभावी 

ढंग से Ůˑुत करने मŐ मदद करते हœ बİʋ ŮिशƗु की समझ का आकलन करने मŐ भी उसकी मदद करते हœ। ŮिशƗक गाइड ŮिशƗक 

को अपने िनदőश के कायŊŢम की योजना बनाने, अनुदेशाȏक सामŤी की आवʴकताओ ंकी योजना बनाने, िदन-Ůितिदन के पाठो ंऔर 

ŮदशŊनो ंको सƗम बनाता है

अनुदेशाȏक मीिडया पैकेज (IMP), Ůभावी टीम वकŊ  के िलए िवकिसत िकए जाने वाले आवʴक जिटल कौशल से भी संबंिधत है। 

पाǬŢम मŐ िनधाŊįरत संबȠ ʩवसायो ंके महȕपूणŊ कौशल Ɨेũो ंको शािमल करने के िलए भी आवʴक सावधानी बरती गई है।

एक सं˕ान मŐ एक पूणŊ अनुदेशाȏक मीिडया पैकेज (IMP) की उपलɩता ŮिशƗक और Ůबंधन दोनो ंको Ůभावी ŮिशƗण Ůदान करने 

मŐ मदद करती है।

अनुदेशाȏक मीिडया पैकेज (IMP), NIMI के ːाफ सद˟ो ं और िवशेष ŝप से सावŊजिनक और िनजी Ɨेũ के उȨोगो,ं ŮिशƗण 

महािनदेशालय (DGT), सरकारी और िनजी ITI के तहत िविभɄ ŮिशƗण सं˕ानो ंसे िलए गए मीिडया िवकास सिमित के सद˟ो ंके 

सामूिहक Ůयासो ंका पįरणाम हœ। 

NIMI इस अवसर पर िविभɄ राǛ सरकारो ंके रोजगार और ŮिशƗण िनदेशको,ं सावŊजिनक और िनजी दोनो ंƗेũो ंके उȨोगो ंके ŮिशƗण 

िवभागो,ं DGT और DGT फीʒ सं˕ानो ंके अिधकाįरयो,ं Ůूफ रीडरो,ं ʩİƅगत मीिडया डेवलपसŊ और समɋयक को धɊवाद देता हœ, 

िजनके सिŢय समथŊन के के िबना NIMI इस सामŤी को Ůकािशत करने मŐ सƗम नही ंहोता।

चेɄई - 600 032   कायŊकारी िनदेशक
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(v)

आभार
रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं˕ान (NIMI) Ůथम वषŊ- NSQF ˑ र - 3 (संशोिधत 2022) आईटीआई के िलए हेʕ केयर सेƃर के तहत 

हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर ʩवसाय के िलए इस IMP (ʩवसाय अɷास) को लाने के िलए िनɻिलİखत मीिडया डेवलपसŊ और उनके Ůायोजक 

संगठन Ȫारा िवˑाįरत सहयोग और योगदान के िलए ईमानदारी से हािदŊक धɊवाद देता है ।

मीिडया िवकास सिमित के सद˟

 ŵी. डॉ. जयंती ȑागराजन बी.पी.टी - एमआईएपी, कोयंबटूर

 ŵी. डॉ. एम पािथŊबन, एम.टेक, पीएच.डी - अİˣटŐट Ůोफेसर (एस.जी िडपाटŊमŐट ऑफ़ फैशन                                                                   

    टेƋोलॉजी पीएसजी कॉलेज ऑफ़ टेƋोलॉजी , कोयंबटूर 641004 (TN)

 ŵी. वी धनासेकरन एडीटी (आरटीडी ) - एमडीसी  मŐबर - िनिम      

    चेɄई 600032 , (TN) 

NIMI  समɋयक

 ŵी िनमाŊʞ नाथ - उप िनदेशक

    NIMI  चेɄई

 ŵी वी. गोपाल कृˁन - Ůबɀक

    NIMI  चेɄई

 ŵी वी. वीरकुमार - जूिनयर तकनीकी सहायक

    NIMI  चेɄई    

NIMI ने अनुदेशाȏक सामŤी के िवकास की ŮिŢया मŐ  उǽृʼ और समिपŊत सेवाओं के िलए DATA ENTRY, CAD, 

DTP आपरेटरो ंकी Ůशंसा करता है ।

NIMI उन सभी कमŊचाįरयो ंके Ůित धɊवाद ʩƅ करता है िजɎोंͤने अनुदेशाȏक सामŤी के िवकास के िलए सहयोग िकया है। 

NIMI उन सभी का आभार ʩƅ करता है िजɎोंͤने ŮȑƗ या अŮȑƗ ŝप से अनुदेशाȏक सामŤी के िवकास मŐ सहायता की है ।
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(vi)

पįरचय

ʩवसाय अɷास

ʩवसाय अɷास मैनुअल को Ůैİƃकल वकŊ शॉप मŐ इˑेमाल करने के िलए तैयार िकया गया है। इसमŐ हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर ʩवसाय के 

दौरान ŮिशƗुओ ंȪारा पूरा िकए जाने वाले ʩवसाय अɷासो ंकी एक ŵंृखला शािमल है, जो अɷास करने मŐ सहायता के िलए िनदőशो/ंसूचनाओ ं

Ȫारा पूरक और समिथŊत हœ। इन अɷासो ंको यह सुिनिʮत करने के िलए िडजाइन िकया गया है िक NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) 

पाǬŢम के अनुपालन मŐ सभी कौशल शािमल हœ।

यह मैनुअल 10 मॉǰूʤ मŐ िवभािजत िकया गया है जो िनɻ Ůकार है :-

मॉǰूल - 1 खाȨ एवं पोषण (Food and Nutrition)

मॉǰूल - 2 खाȨ एवं पोषण (Water Pollution)

मॉǰूल - 3 अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण (Waste Management & Air and Noise Pollution)

मॉǰूल - 4 अपिशʼ जल Ůबंधन और ʳशान(दाह संˋार) ˢǅता (Waste Water Mangement &    

 Cremation Hygiene)

मॉǰूल - 5 सामुदाियक ˢा˖ - ʩावसाियक ˢा˖ (Community Health - Occupational health)

मॉǰूल - 6 जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण (Biological Health Environment)

मॉǰूल - 7 ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा (Behavioral Science & First aid)

मॉǰूल - 8 संŢमण और गैर-संŢमण रोग (Communicable & Non-communicable diseases)

मॉǰूल - 9  ʩİƅगत ˢǅता (Personal Hygiene)

मॉǰूल - 10 जनसांİƥकी (Demography)

शॉप ɢोर मŐ कौशल ŮिशƗण की योजना िकसी ʩावहाįरक वˑु के आसपास कŐ ͤिūत ʩावहाįरक अɷासो ंकी एक ŵंृखला के माȯम से की 

जाती है। हालांिक, ऐसे कुछ उदाहरण हœ जहाँ ʩİƅगत अɷास पįरयोजना का िहˣा नही ंबनता है।

ʩावहाįरक मैनुअल िवकिसत करते समय Ůȑेक अɷास को तैयार करने के िलए एक ईमानदार Ůयास िकया गया है। िजसे समझना आसान 

होगा और औसत से कम ŮिशƗु Ȫारा भी िकया जा सकता है। हालांिक डेवलपमŐट टीम ˢीकार करती है िक इसमŐ और सुधार की गंुजाइश है। 

NIMI मैनुअल मŐ सुधार के िलए अनुभवी ŮिशƗण संकाय के सुझावो ंकी ŮतीƗा करता है।

ʩवसाय िसȠाȶ

ʩवसाय िसȠाȶ के मैनुअल मŐ हेʕ केयर सेƃर मŐ हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर - ʩवसाय िसȠाȶ NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) 

के पाǬŢम के िलए सैȠांितक जानकारी शािमल है। सामŤी को NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) मŐ िनिहत ʩवसाय अɷास के अनुसार 

ʩवसाय िसȠाȶ अनुŢिमत िकया गया है। जहां तक संभव हो Ůȑेक अɷास मŐ शािमल कौशल के साथ सैȠांितक पहलुओ ंको यथासंभव 

हद तक जोड़ने का Ůयास िकया गया है। कौशल ŮदशŊन के िलए अवधारणाȏक Ɨमताओ ंको िवकिसत करने मŐ ŮिशƗुओ ंकी मदद करने के 

िलए यह सहसंबंध बनाए रखा गया है।

ʩवसाय िसȠाȶ को ʩवसाय अɷास पर मैनुअल मŐ िनिहत संबंिधत अɷास के साथ पढ़ाया और सीखा जाना है। संबंिधत ʩवसाय अɷास 

के बारे मŐ संकेत इस मैनुअल की Ůȑेक शीट मŐ िदए गए हœ।

शॉप ɢोर मŐ संबंिधत कौशल का ŮदशŊन करने से पहले Ůȑेक अɷास से जुड़े ʩवसाय िसȠाȶ को कम से कम एक कƗा मŐ पढ़ाना / सीखना 

बेहतर होगा। ʩवसाय िसȠाȶ को Ůȑेक अɷास के एक एकीकृत भाग के ŝप मŐ माना जाना चािहए।

सामŤी ˢयं सीखने के उȞेʴ के िलए नही ंहै और इसे कƗा के िनदőश के पूरक के ŝप मŐ माना जाना चािहए।
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(vii)

िवषय-Ţम

 अɷास सं. अɷास के शीषŊक अɷास   पृʿ सं.

   पįरणाम

   माǰूल 1 :  खाȨ एवं पोषण (Food and Nutrition)

 1.1.01 पोषण की आवʴकता को इंिगत करŐ  (Point out the requirement of nutrition)  1

 1.1.02 िविभɄ कमी रोगो ंके चाटŊ पर ŮदिशŊत करŐ  (Demonstrate on charts of various deficiency     
   diseases)  3

 1.1.03 िशशु के िलए पोषक तȕो ंकी आवʴकता, गभŊ धारण करने की अव˕ा, ˕ान, पूवŊˋूली बǄे, ˋूल     

   जाने वाले बǄे। (Nutrient requirement of infant, wearing pregnancy, location,     
   preschool child, school going child)  4

 1.1.04 पोषण िशƗा का सवőƗण और उसका महȕ। (Survey of nutrition education and its     
   importance)  6

 1.1.05 उǄ रƅचाप, मधुमेह नेůैिटस और şदय रोिगयो ंके िलए आहार मेनू (Diet menu) तैयार करना।     

   (Preparation of diet menu for hypertensive, diabetic nephritis and heart patients)  7

 1.1.06 रोगो ंसे पीिड़त रोिगयो ंकी तˢीरŐ । (Images of patients suffering from diseases) 1 9

 1.1.07 ऑिडयो-वीिडयो एड्स (Audio-video aids)  12

 1.1.08 कुपोषण के Ůकारो ंका सारणीबȠ अवकलन (Tabular differentiation of types of malnutrition)  13

 1.1.09 कुपोषण की सम˟ा को दूर करने के िलए ˢा˖ िशƗा का महȕ। (Importance of health     
   education to overcome the problem of malnutrition)  15

 1.1.10 कुपोषण पर वीिडयो (ऑिडयो-वीिडयो) ŮदिशŊत करŐ  (Display videos (Audio-video) on     
   malnutrition)  17

 1.1.11 िपƃोįरयल चाटŊ Ȫारा एचबी के ŷोतो ंका ŮदशŊन। (Demonstration of sources of Hb by     
   pictorial chart)  18

 1.1.12 कुछ खाȨ पदाथŘ के खराब होने का ŮदशŊन। (Demonstration of spoilage of some food     
   items)  19

 1.1.13 कई खाȨ पदाथŘ की शेʚ लाइफ बढ़ाने के िलए सामाɊ नमक और चीनी का Ůयोग (Application of     
   common salt and sugar to increase shelf life of many food items)  21

 1.1.14 रसोई के उपकरण और खाना पकाने के बतŊनो ंकी सफाई। (Cleanliness of kitchen equipment     
   and cooking utensils)  22

 1.1.15 रेिůजरेटर जैसे भंडारण उपकरणो ंका संचालन और उपयोग। (Operation and usage of storage     
   equipment like refrigerators)  23

   माǰूल 2 :  खाȨ एवं पोषण (Water Pollution)

 1.2.16 िविभɄ पयाŊवरणीय कारको ंको दशाŊने वाला एक चाटŊ बनाएं (Draw a chart showing various     
   environmental factors)  24

 1.2.17 िविभɄ Ůकार के जल को उनके गुणो ंसिहत सारणीबȠ कीिजए (Tabulate various types of     
   water with their properties)  26

 1.2.18 जल संसाधनो ंका वगŎकरण (सतही जल और भूजल) (Classify water resources (surface    

    water and ground water)  27

 1.2.19 पृțी पर पानी की कुल उपलɩता (ताजा पानी, खारा पानी, पीने योƶ पानी, आिद…) का एक पाई-चाटŊ     

   तैयार करŐ । (Prepare a pie-chart of total availability of water on the earth     
   (Fresh water, salt water, potable water, etc….)  29
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(viii)

 अɷास सं. अɷास के शीषŊक अɷास   पृʿ सं.

   पįरणाम

 1.2.20 घरेलू उȞेʴ के िलए Ůित ʩİƅ पानी की मांग को सारणीबȠ करŐ  (Tabulate the per capital    
  water demand for domestic purpose)  30

 1.2.21 िविभɄ Ɨेũो ंजैसे अ˙ताल, होटल, उȨोग, ˋूल आिद मŐ पानी की मांग का एक चाटŊ तैयार करŐ…     

  (Prepare a chart of water demand in different areas such as hospitals, hotels,     
  industries, schools, etc…..)  31

 1.2.22 मानव ˢा˖, जानवरो,ं पौधो ंआिद पर Ůदूिषत जल के Ůभाव के िलए एक चाटŊ तैयार करŐ… (Prepare     
  a chart for impact of polluted water on human health, animals, plants etc…..)  32

 1.2.23 िविभɄ Ɨेũो ंमŐ जल संरƗण की िविभɄ िविधयो ंको सारणीबȠ कीिजए (Tabulate the different     
  methods for conservation of water in different areas)  33

 1.2.24 िविभɄ Ɨेũो ंमŐ जल संरƗण की िविभɄ िविधयो ंको सारणीबȠ कीिजए (Draw sketch a picture of     
  rain water harvesting)  35

 1.2.25 पीने योƶ पानी, सुरिƗत और पूरे कुछ पानी के बीच अंतर को पहचानŐ (Identify the differences     
  between potable water, safe and whole some water)  36

 1.2.26 पीने योƶ पानी, सुरिƗत और पूरे कुछ पानी के बीच अंतर को पहचानŐ (Prepare a chart for     
  physical, chemical and bactericological quailty of water)  37

 1.2.27 अǅी तरह से कीटाणुशोधन के िलए िविभɄ कीटाणुनाशको ंके साथ कीटाणुशोधन की ʩाƥा करŐ     
  (Explain the disinfection with various disinfectant for well disinfection)  38

 1.2.28 जल Ůदूषण के ŷोतो ंकी उनकी िविभɄ िवशेषताओ ंके साथ सूची तैयार करŐ  (Prepare the list of     
  sources of water pollution with their different characteristics)  39

 1.2.29 जल उपचार संयंũ का दौरा (Visit to a water treatment plant)  40

 1.2.30 जल शोधन की िविभɄ ŮिŢयाओ ंके साथ जल शोधन संयंũ का िचũ बनाइए (Make a diagram of     
  water treatment plant with different process of water purification)  41

 1.2.31 रासायिनक और बैƃीįरयोलॉिजकल जांच के िलए पानी के नमूने का संŤह और Ůेषण (Collection     
  and dispatch of water sample for chemical and bacteriological examination)  42

 1.2.32 Ťामीण Ɨेũो ंमŐ शुİȠकरण Ůणाली तैयार करना और उसका िनमाŊण करना (Prepare and     
  construct a  purification system in the rural areas)  43

 1.2.33 Ƒोरीन की मांग की गणना करŐ  और पानी मŐ अविशʼ Ƒोरीन के िलए भी Ťाफ तैयार करŐ  (Calculate     
  the chlorine demand and prepare the graph also for residual chlorine in water)  46

 1.2.34 घरेलू नल, सतह और जमीन से पानी का नमूना एकũ करŐ  (Collect the water sample from    
   the domestic taps, surface and ground)  47

 1.2.35 परीƗण Ůयोगशालाओ ंमŐ िदए गए पानी के नमूने के भौितक और रासायिनक मापदंडो ंके िलए     

  ʩावहाįरक ŮदशŊन करŐ  (Perform the practical for physical and chemical parameters     
  of given water sample in testing labs)  49  

  माǰूल 3 :  अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण (Waste Management & Air     
                   and Noise Pollution)

 1.3.36 परीƗण Ůयोगशालाओ ंमŐ बोतलो ंमŐ िदए गए नमूनो ंके साथ पानी और सीवेज के बीच अंतर िदखाएं     
  (Show the difference between water and sewage with given samples in     
  the bottles in the testing labs)  52

 1.3.37 जल िनकायो,ं वातावरण, िमǥी, आिद पर मल(Night soil) के असंƥ Ůभावो ंको वगŎकृत करता है     

  (Categorizes the numerous impact of night soil on the water bodies,     
  atmosphere, soil, etc)  54

 1.3.38 जल िनकायो,ं वातावरण, िमǥी, आिद पर मल(night soil) के असंƥ Ůभावो ंको वगŎकृत करता है     

  (Categorizes the numerous impact of night soil on the water bodies,     

  atmosphere, soil, etc)  56
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(ix)

 अɷास सं. अɷास के शीषŊक अɷास   पृʿ सं.

   पįरणाम

 1.3.39 मल के अˢǅ िनपटान के कारण होने वाले िविभɄ रोगो ंके िलए एक चाटŊ तैयार करŐ  (Prepare a     
  chart for various diseases due to unsanitary disposal of night soil)  58

 1.3.40 सेवा और गैर-सेवा Ůकार के शौचालयो,ं बोर होल, खोदे गए कुओ,ं RCA, सेिɐक टœक, सुलभ शौचालय के     

  िनमाŊण और रखरखाव का वणŊन करŐ । (Describe the construction and maintenance of     
  service and non-service type latrines, bore hole, dug well, RCA, septic     
  tank, sulabh souchalaya)  60

 1.3.41 सुलभ शौचालय का दौरा (Visit to sulabh souchalaya)  64

 1.3.42 टŌ Őͤिचंग Ťाउंड के िनमाŊण और रखरखाव का ŮदशŊन (Demonstrating the construction     
  and maintenance of trenching ground)  65

 1.3.43 यिद ठोस अपिशʼ बढ़ा रहे हœ तो संसाधनो ंकी पहचान करŐ   (Identify resources if increasing     
  solid waste)  67

 1.3.44 ŷोतो ंके आधार पर ठोस कचरे की ŵेणी को सारणीबȠ करŐ  (Tabulate the category of     
  solid waste based on sources)  68

 1.3.45 ठोस कचरे को उनके िविभɄ गुणो ंजैसे िचिकȖा, नगरपािलका, वािणİǛक, िनमाŊण के अनुसार वगŎकृत     

  करŐ  (Classify solid waste according to their different properties such as medical,     
  municipal, commercial, construction)  69

 1.3.46 ठोस कचरे के संŤहण के तरीको ंका ŮदशŊन (Demonstration of collection methods     
  of solid waste)  71

 1.3.47 िकसी शहर मŐ ठोस अपिशʼ Ůबंधन का एक योजना चाटŊ तैयार करŐ  (Prepare a plan chart of     
  solid waste management in a city) 4 72

 1.3.48 MSW की एक पाई चाटŊ संरचना तैयार करŐ  (Prepare a pie chart composition of MSW)  73

 1.3.49 ˢǅता िविधयो ंमŐ मृदा अपिशʼ के िनपटान के तरीको ंकी ʩाƥा करŐ  (Explain the disposal     
  methods of soild waste in sanitary methods)  74

 1.3.50 एक चाटŊ मŐ ठोस अपिशʼ िनपटान के बुरे Ůभावो ंका वणŊन करŐ  (Illustrate the bad effects of     
  solid waste disposal in a chart)  76

 1.3.51 ठोस कचरे के संŤह और पįरवहन के िविभɄ तरीको ंकी तुलना आरेखो ंके साथ करŐ  (Compare the     
  different methods of collection and transportation of solid waste with digrams)  77

 1.3.52 िनपटान ˕ल पर जाएँ (Visit disposal site)  79

 1.3.53 संŢामक कचरे के पृथſरण, पैकेिजंग, भंडारण, पįरवहन की तकनीकँ (Techniques of     
  segregation, packaging, storage, transport of infectious waste)  80

 1.3.54 जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन की तकनीक (Techniques of Bio-medical     
  waste management)  84  

 1.3.55 उपचार िविध: आटोƑेव, हाइडŌ ो-Ƒेव, माइŢोवेव, रासायिनक कीटाणुशोधन, जमना और İ˕रीकरण,    
  बायोरेमेिडएशन (Treatment method: Autoclave, Hydro-clave, Microwave,   5   
  Chemical Disinfection, Solidification and Stabilization, Bioremediation)  86

 1.3.56 खतरनाक कचरे का संचय और भंडारण  (Accumulation and storage of hazardous waste)  89

 1.3.57 खतरनाक कचरे का भूिम िनपटान (Land disposal of hazardous waste)  91

 1.3.58 आūŊता और तापमान का ŮदशŊन (Demonstration of humidity and temperature)  92

 1.3.59 वायु Ůदूषण के िबंदु ŷोत (Point sources of air pollution)  94

 1.3.60 Ƹोबल वािमōग के िलए चाटŊ या पोːर तैयार करŐ  (Prepare charts or posters for global     

  warming)  96

 1.3.61 वायु Ůदूषण से बचाव की तकनीको ंपर पोːर बनाना (Prepare poster on prevention     

  techniques for air pollution)  97
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(x)

 अɷास सं. अɷास के शीषŊक अɷास   पृʿ सं.

   पįरणाम

 1.3.62 थमŊल क̱फटŊ के िलए AC ɘांट का ŮदशŊन (Demonstration of an AC plant for thermal     

  comfort)   98

 1.3.63 वŐͤिटलेशन के Ůकारो ंको इंिगत करŐ (Point out types of ventilation) 6 100

 1.3.64 Ȱिन Ůदूषण का मापन (Measurement of noise pollution)  104

 1.3.65 Ȱिन Ůदूषण को िनयंिũत करने की ŮिŢया (Process to control noise pollution)   106    

  माǰूल 4 :  अपिशʼ जल Ůबंधन और ʳशान(दाह संˋार) ˢǅता (Waste Water     
                   Mangement & Cremation Hygiene)

 1.4.66 सीवेज टŌ ीटमŐट ɘांट को इंिगत करŐ  (Point out the sewage treatment plant)  108

 1.4.67 ɢिशंग टœक, मैनहोल आिद का िनरीƗण। (Inspection of flushing tank, manholes, etc.)  110

 1.4.68 िविभɄ टŌ ैɛ का ŮदशŊन, ‘P’ टŌ ैप, ‘S’ टŌ ैप, ‘Q’ टŌ ैप, आिद… (Demonstration of various traps, ‘p’     
  trap, ‘s’ trap, ‘q’ trap, etc….)  112

 1.4.69 वीिडयो कॉल Ȫारा मैनहोल का ŮदशŊन (Demonstration of man-holes by Videos - Calls)  113

 1.4.70 हैकसॉ, पाइप कटर, पाइप वाइस, ˙ैनर के įरंच सेट आिद जैसे िविभɄ ɘंिबंग उपकरणो ंका ŮदशŊन…  7   

  (Demonstration of various plumbing tools like hacksaw, pipe cutter, pipe vice,     
  wrench set of spanners etc….)  114

 1.4.71 सीवेज टŌ ीटमŐट ɘांट का िनरीƗण और रखरखाव (Inspection and maintenance of     
  sewage treatment plant)  116

 1.4.72 सीवेज िनपटान के िविभɄ उपकरणो ंकी पहचान (Identity various equipment of sewage     
  disposal)  118

 1.4.73 सीवेज से पानी के Ůदूषण की पहचान करŐ  (Identify pollution of water from sewage)  120

 1.4.74 कानूनी Ůावधानो ंके अनुसार कŰगाह का दौरा, शवो ंके िनपटान की उिचत ŮिŢया और अिभलेखो ं    

  का रखरखाव (Visit the burial ground, proper process of disposal of dead bodies     
  and maintenance of records as per legal provisions)  122

 1.4.75 िमǥी के नमूने के साधन  की पहचान करŐ  (Identify soil sample equipment’s) 8 124

 1.4.76 मृदा Ůदूषण के आकलन के िलए नमूना लेना (Sampling for assessment of soil pollution)  128

 1.4.77 PH और कीटाणुशोधन के बाद िमǥी का उपचार (Treatment of soil after the pH and     
  disinfection)  130

  माǰूल 5 :  सामुदाियक ˢा˖ - ʩावसाियक ˢा˖ (Community Health -     
                   Occupational health)

 1.5.78 ˢǅता मानको ंका आकलन करने और उपचाराȏक उपायो ंके नुˎे के िलए आवास का दौरा (Visit     
  of housing for assessing sanitary standards and prescription of remedial     
  measures)  132 

 1.5.79 भीड़भाड़ को वगŎकृत करŐ  (Classify the overcrowding) 9 134

 1.5.80 मेलो ंऔर ȑोहारो ंका िनरीƗण और तैयारी (Inspection and preparation of fairs and     
  festivals)  135

 1.5.81 Ůाकृितक आपदाओ ंसे संबंिधत ˢǅता ʩव˕ा की तैयार। (Preparation of sanitary   137  
  arrangements associated with natural calamities)

 1.5.82 िविभɄ ʩापाįरक पįरसरो ं(डायरी, बेकरी, आिद) पर जाएँ। (Visit various trade premises     
  (diary, bakery, etc..)  139

 1.5.83 टाˋ ˕ल की ˢǅता सम˟ाओ ंके सवőƗण के िलए एक कारखाने का दौर। (Visit to a factory     
  for survey of sanitation problems of workplace) 10 141

 1.5.84 खतरनाक Ɨेũो ंकी पहचान और सुरƗा ʩव˕ा की पयाŊɑता (Identification of danger     

  zones and adequacy of safety arrangements)  143  
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(xi)

 अɷास सं. अɷास के शीषŊक अɷास   पृʿ सं.

   पįरणाम

  माǰूल 6 :  जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण (Biological Health Environment)

 1.6.85 कीटनाशको ंऔर कीटाणुनाशको ंकी पहचान और उपयोग (Identification and use of     
  insecticides, pesticides and disinfectants)  146

 1.6.86 िविभɄ वˑुओ ंकी रोगाणुनाशनऔर कीटाणुशोधन की तकनीको ंका अनुŮयोग (Application of     
  techniques of sterilization and disinfection of various articles)  148

 1.6.87 िछड़काव साधन  के िविभɄ भागो ंकी पहचान (Identification of different parts of  11   
  spraying equipment)  150

 1.6.88 लारवानाशी की पहचान और उपयोग (Identify and use of larvicides)  153

 1.6.89 िछड़काव साधन  का संचालन और रखरखाव (Operation and maintenance of spraying     
  equipment)  154

 1.6.90 कृȶको ंकी पहचान और उपयोग (Identify and use of rodenticides)  156

 1.6.91 मलेįरया पर पोːर िडजाइिनंग (Designing of posters on Malaria)  157

 1.6.92 ˢा˖ िनरीƗक की भूिमकाओ ंऔर िजʃेदाįरयो ंपर पोːरो ंकी िडजाइिनंग (Designing of     
  posters on roles and responsibilities of a health inspector)  158

 1.6.93 कƗा गितिविध के ŝप मŐ ˢा˖ जागŝकता टाˋ Ţम का ŮदशŊन (Demonstration of health     
  awareness program as a class activity)  159

 1.6.94 पयाŊवरण ˢǅता पोːर िडजाइन करना (Designing environmental sanitation posters)  160

 1.6.95 संतुिलत आहार पर पोːर िडजाइन करना (Designing posters on balanced diet) 12 161

 1.6.96 बुिनयादी ˢǅता Ůथाओ ंपर पोːर िडजाइन करना (Designing poster on basic hygiene     
  practices)  162

 1.6.97 ˢा˖ जागŝकता पर पावर ɚाइंट ŮेजŐͤटेशन की तैयारी (Preparing power point     
  presentation on health awareness)  163

 1.6.98 ORS बनाने का ŮदशŊन (Demonstration of preparation of ORS)  164

  माǰूल 7 :  ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा (Behavioral Science & First aid)

 1.7.99 ʩİƅगत ˢǅता की आदतो ंपर चाटŊ तैयार करना (Preparing charts on personal hygiene     
  habits)  166

 1.7.100 सामािजक ʩवहार मŐ Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  पर पोːर िडजाइन बनाना। (Designing posters     
  on Do’s and Don’ts’s in a social behavior) 13 167

 1.7.101 हाथ धोने और देखभाल करने का ŮदशŊन (Demonstration of hand washing and caring)  168

 1.7.102 मौİखक ˢǅता पर ŮदशŊन (Demonstration on oral hygiene)  169

 1.7.103 घावो,ं पिǥयो ंकी डŌ े िसंग (Dressing of wounds, bandages)  171

 1.7.104 İ̾ɘंट्स (खपǄी), İˠंƺ के साथ हǭी की चोटो ंका Ůबंधन (Management of bone injuries     
  with splints, slings)  176

 1.7.105 घायल और बेहोश मामलो ंका पįरवहन और उनका Ůबंधन (Transportation of injured and     
  unconscious cases and their management)  179

 1.7.106 छोटी-मोटी बीमाįरयो,ं खांसी, बुखार, रƅŷाव, दांत ददŊ  आिद का िनदान औ उपचार (Diagnosis     
  and treatment of minor ailments, cough, fever, bleeding, toothache,etc) 14 184

 1.7.107 िवषाƅ (पॉइज़िनंग) केस Ůबंधन (Poisoning Case Managements)  186

 1.7.108 िदल का दौरा, सन Ōː ोक, रƅŷाव, जलन, िबजली की चोट के मामले मŐ Ůबंधन (Management in     
  case of heat attack, sun stroke, haemorrhage, burns, electrical injuries)  188

 1.7.109 कृिũम ʷसन पर ŮिशƗण (Training on artificial respiration)  194
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(xii)

 अɷास सं. अɷास के शीषŊक अɷास   पृʿ सं.

   पįरणाम

 1.7.110 िविभɄ आपात İ˕ितयो ंमŐ Ůाथिमक उपचार की ʩव˕ा करना (Arranging first aid treatment     
  in various emergency cases)  197

  माǰूल 8 :  संŢमण और गैर-संŢमण रोग (Communicable & Non-communicable     
  diseases)

 1.8.111 संŢमण और गैर-संŢमण रोग लƗणो ंऔर उनके िनयंũण के उपायो ंपर ŮदशŊन (Demonstration     
  on communicable and non-communicable diseases, symptoms and their     
  control measures)  202 

 1.8.112 टीकाकरण कायŊŢम की तैयारी (Preparation of immunization programme)  208

 1.8.113 ˢा˖ और सामाɊ सवőƗण का संचालन करना और įरपोटŊ बनाना (Conducting health and     
  general survey and report making) 15 210

 1.8.114 कीटाणुशोधन और नसबंदी तकनीक पर वीिडयो (Videos on disinfection and sterilization     
  techniques)  213

 1.8.115 वीिडयो के माȯम से कीटाणुशोधन के िलए िविभɄ रसायनो ंका उपयोग सुरƗा के साथ िकया जाता है     
  (Various chemicals uses with safety for disinfection through videos)  214

  माǰूल 9 :  ʩİƅगत ˢǅता (Personal Hygiene)

 1.9.116 दंXत िचिकȖा देखभाल पर पोːर बनाना (Making posters on dental care)  215

 1.9.117 ȕचा और बालो ंकी ˢǅता पर पोːर बनाना (Making posters on skin and hair hygiene) 16 216

 1.9.118 ˢǅता की बुिनयादी आदतो ंपर पोːर बनाना (Making posters on basic hygiene habits)  217

 1.9.119 हाथ धोने की सही िविध पर ŮदशŊन (Demonstration on right method for hand washing)  218

 1.9.120 मौİखक ˢा˖ पर ŮदशŊन (Demonstration on oral health)  219

  माǰूल 10 :  जनसांİƥकी (Demography)

 1.10.121 मलेįरया के मामलो ंसे अ˙तालो ंसे डेटा संŤह (Data collection from hospitals from     
  malaria cases)  221

 1.10.122 डŐगू के मामलो ंसे अ˙तालो ंसे डेटा संŤह (Data collection from hospitals from dengue     
  cases)  223

 1.10.123 एक मोहʟे के लोगो ंका ˢा˖ सवőƗण (Health survey of people of a locality)  225

 1.10.124 एक इलाके मŐ टीकाकरण सवőƗण (Vaccination survey in a locality)  227

 1.10.125 ˢा˖ पर जनसंƥा िनयंũण उपायो ंको िडजाइन और तैयार करना (Design and prepare     
  population control measures on health)  229

 1.10.126 िवʶेषण के िलए खाȨ नमूनो ंका संŤह और Ůेषण कानूनी कायŊवाही के िलए कागजात तैयार करना     
  (Collection and dispatch of food samples for analysis preparation of papers 17    
  for legal proceedings)  231

 1.10.127 दूध, घी, तेल, चीनी, चाय आिद मŐ िमलावट की पहचान करने के िलए सरल घरेलू परीƗणो ंका ŮदशŊन     

  (Performance of simple household tests to identify adulteration in milk, ghee,    
  oil, sugar, tea, etc…)  233

 1.10.128 अिधिनयमो ंके पंजीकरण के साथ पįरिचत (Acquaintance with registration of acts)  238

 1.10.129 िविभɄ अिधिनयमो ंकी įरपोिटōग तैयार करना (Prepare reporting of different acts)  240

 1.10.130 िविभɄ अिधिनयमो ंकी įरपोिटōग तैयार करना (Documentation process for implementation     
  of different acts)  242

 1.10.131 एक Ɨेũ मŐ िविभɄ उȨोगो ंके िवषाƅ पदाथŘ के Ůदूषण ˑर का एक चाटŊ तैयार करŐ  (Prepare a     
  chart of pollution levels of toxins of different industries in an area)  244
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(xiii)

संयोिजत / अɷास पįरणाम

इस पुˑक के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे     
 Ţ.सं. अȯयन के पįरणाम अɷास सं.

 1 Make a nutrition plan for all age groups under given conditions       
  following safety precautions. 

   Design a balanced diet as per the requirement under given       
 conditions. 

   Calculate and suggest the calorie and nutrition requirements       
 as per the specifi c requirements of the person. 

   Identify diseases that occur due to various defi ciencies. 

   Assess disease symptoms. 

   Inspect and report various food adulterations. 

   Suggest diff erent food preservation techniques for various       
 types of food. 1.1.01 - 1.1.15

 2  Identify and understand water and its properties and causes of       
 water pollution. 

   Summarize water supply system with water treatment in the       
 city/ country etc. 

   Assemble plumbing system for Conservation of water. 

   Develop rain water harvesting technique. 

   Identify and understand the water purifi cation process. 1.2.16 - 1.2.35

 3  Handle the night soil of a city/ town with protection of       
 environment and human being. 1.3.36 - 1.3.42

 4  Plan solid waste management system in an area or a small town. 1.3.43 - 1.3.52

 5  Practice Bio Medical and E- waste management system. 1.3.53 - 1.3.57

 6  Identify air pollution sources and suggest the suitable remedies. 

   Interpret the eff ects of global warming and identify the       
 remedial measures. 

   Suggest the measures to minimize the noise pollution. 

   Plan and suggest the ventilation requirements of a particular area.  1.3.58 - 1.3.65

 7  Illustrate concept of liquid waste and disposal. Know the types       
 of sewer Health hazards due to liquid waste. 

   Plan and help in construction and maintenance of sewers,       
 traps, plumbing tools etc. 1.4.66 -1.4.73

 8  Suggest disposal methods for dead animals and humans. 

   Identify diff erent types of soil, its importance in relation to public       
 health and reclamation of land. 1.4.74 - 1.4.77

` 9  Plan and suggest sanitary prescription of medical measures       
 in housing and fairs & festivals. 1.5.78 - 1.5.81

 10 Identify occupational health hazards. Follow safety rules. Prevent      
 occupational diseases. 1.5.82 - 1.5.84
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(xiv)

संयोिजत / अɷास पįरणाम

इस पुˑक के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे     
 Ţ.सं. अȯयन के पįरणाम अɷास सं.

  11 Prepare and control of biological environment and diff erent     
 parts of spraying equipment. 1.6.85 - 1.6.90

 12 Generate awareness programmes for masses on health education. 1.6.91 - 1.6.98 
 13 Illustrate importance of right behaviour and personal hygiene,      

 learn its direct impact on their personal life & society. 1.7.99 - 1.7.102
 14 Perform fi rst- aid treatment to tackle medical emergency situation. 1.7.103 - 1.7.110
 15 Assess intensity of any disease, recognize the disease and      

 provide fi rst-aid treatment on time to contain the disease. 
   Follow the given immunization schedule and understand its      

 importance. 
   Identify disinfection and its importance to control diseases.      

 Carry out sterilization. 1.8.111 - 1.8.115
 16 Perform basic personal hygiene and interpret its impact on a      

 person’s health and personality. 1.9.116 - 1.9.120
 17 Recognize various factors like death rate, birth rate, morbidity,      

 MMR, IMR etc., analyze importance of census survey and      
 data collection. 

   Categorize health survey. 
   Familiarize with vocabulary and terminology of diff erent acts. 1.10.121 - 1.10.131
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(xv)

SYLLABUS

Duration Reference Learning
Outcome

Professional Skills
(Trade Practical)

with Indicative hours

Professional Knowledge
(Trade Theory)

Make a nutrition plan for
all age groups under
given conditions
following safety
precautions.

Design a balanced diet
as per the requirement
under given conditions.

Calculate and suggest
the calorie and nutrition
requirements as per the
specific requirements of
the person.

Identify diseases that
occur due to various
deficiencies.

Assess disease
symptoms.

Inspect and report
various food
adulterations.

Suggest different food
preservation techniques
for various types of food.

1. Point out the requirement of nutrition.
(03 hrs)

2. Demonstrate on charts of various
deficiency diseases. (04 hrs)

3. Nutrient requirement of infant, wearing
pregnancy, location, preschool child,
school going child. (04 hrs)

4. Survey of nutrition education & its
importance. (03 hrs)

5. Preparation of diet menu for
hypertensive, diabetic nephritis &
heart patients. (03 hrs)

6. Images of patients suffering from
diseases. (03 hrs)

7.  Audio-video aids. (04 hrs)

8. Tabular differentiation of types of
malnutrition. (03 hrs)

9. Importance of health education to
overcome the problem of malnutrition.
(04 hrs)

10. Display videos (Audio-video) on
malnutrition. (04 hrs)

11. Demonstration of sources of Hb by
pictorial chart. (03 hrs)

12. Demonstration of spoilage of some
food items. (03 hrs)

13. Application of common salt & sugar
to increase shelf life of many food
items. (04 hrs)

14. Cleanliness of Kitchen equipment and
cooking utensils (04 hrs.)

15. Operation and Usage procedures of
storage Equipment like Refrigerators
(04 hrs.)

16.Draw a chart showing various
environmental factors. (03 hrs)

17. Tabulate various types of water with
their properties. (03 hrs)

18.Classify water resources (surface
water and ground water). (06 hrs)

19.Prepare a pie chart of total availability

of water on the earth (Fresh water,
saltwater, potable water etc.) (02 hrs)

Professional
Skill 50Hrs;

Professional
Knowledge
24 Hrs

Food (definition) & function of food
& introduction of nutrition &
nutrients.

Classification of food, their
sources, nutrient diets proteins, fat,
vitamins & minerals – sources,
function, deficiency excess & daily
requirement.

Balanced diet- definition &
importance

- Factors to be considered on
planning meals.

- Nutrient requirement of different
age group

- Diet survey

Family assessment – clinical
examination of all members –
height & weight BMI [Body mass
index], Head circumference, -
Blood test for Hb.

Nutrition education malnutrition-
causes prevention, low birth weight
(LBW), causes of LBW, prevention
of LBW, special care to be given
to malnourished children.

Therapeutic Diet: Introduction for
balanced diet, weight reducing diet-
low fat diet, bland diet, cirrhosis of
liver, renal stone

Food Preservation: definition &
methods, household & industrial
method of preservation, self-line,
Pasteurization: methods, types
&importance.

Refrigeration: Prevents spoilage.

Professional
Skill 50 Hrs;

Professional
Knowledge
12 Hrs

Identify and
understand water
and its properties
and causes of
water pollution.

Summarize water
supply system
with water
treatment in the
city/ country etc.

WHO’s definition for environmental
sanitation.
Safe and whole some water.
Sources of water. Various uses of
water and its needs.

Water borne diseases.

Conservation sources of water.

Quality of water.

Physical, chemical and biological
standard for portable water.
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(xvi)

Assemble
plumbing system
for Conservation
of water.

Develop rain water
harvesting
technique.

Identify and
understand the
water purification

20. Tabulate the per capital water demand
for domestic purpose. (02 hrs)

21. Prepare a chart of water demand in
different areas such as hospitals, hotels,
industries, schools etc. (01 hrs)

22. Prepare a chart for impact of polluted
water on human health, animals, plants
etc. (03 hrs)

23. Tabulate the different methods for
conservation of water in different areas.
(03 hrs)

24. Draw and sketch a picture of rainwater
harvesting. (01 hrs)

25. Identify the difference between portable
water, safe and whole some water. (03
hrs)

26. Prepare a chart for physical, chemical
and bacteriological quality of water. (02
hrs)

27. Explain the disinfection with various
disinfectant for well disinfection (02 hrs)

28. Prepare the list of sources of water
pollution with their different
characteristics. (02 hrs)

29. Visit to a water treatment plant. (02 hrs)

30. Make a diagram of water treatment plant
with different process of water
purification. (04 hrs)

31. Collection and dispatch of water sample
for chemical and bacteriological
examination. (02 hrs)

32. Prepare and construct a purification
system in the rural areas. (02 hrs)

33. Calculate the chlorine demand and
prepare the graph also for residual
chlorine in water. (01 hrs)

34. Collect the water sample from the
domestic taps, surface and ground water
resources. (02 hrs)

35. Perform the practical for physical and
chemical parameters of given water
sample in testing labs

- pH

- Turbidity

- Chlorine

- Hardness

- TDS

- Acidity

- Alkalinity etc. (05 hrs)

Public health aspect of very hard
water.

Steps of disinfection of well.

Sources and nature of pollution of
water.

Purification of water:

i) Large Scale

ii) Small Scale

Prepare of a sanitary well and tube
well.

Plumbing system and its
maintenance.

Water supply and storage system
at the community and domestic.

Pot method of Chlorination.

Swimming pool.

Water testing labs. (12 hrs.)
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(xvii)

36. Show the difference between water and
sewage with given samples in the bottles
in the testing labs. (02 hrs)

37. Categorises the numerous impacts of
night soil on the water bodies,
atmosphere, soil etc. (06 hrs)

38. Tabulate numerous impacts of food
chain and impact of food contamination
on human bodies. (02 hrs)

39. Prepare a chart for various diseases due
to unsanitary disposal of night soil.
(02 hrs)

40.Describe the construction and
maintenance of service and non-service
type latrines bore hole, dug well, RCA,
septic tank, sulabh souchalaya. (13 hrs)

41. Visit to sulabh souchalaya. (17 hrs)

42. Demonstrating the construction and
maintenance of trenching ground.(08hrs)

43. Identify resources of increasing solid
waste. (02 hrs)

44. Tabulate the category of solid waste
based on sources. (02 hrs)

Handle the night
soil of a city/town
with protection of
environment and
human being.

45. Classify solid waste according to their
different properties such as medical,
municipal, commercial, construction.
(02 hrs)

46. Demonstration of collection methods of
solid waste. (02 hrs)

47. Prepare a plan chart of solid waste
management in a city. (02 hrs)

48. Prepare pie chart composition of MSW.
(02 hrs)

49. Explain the disposal methods of solid
waste in sanitary methods. (12 hrs)

50. Illustrate the bad effects of solid waste
disposal in a chart. (04 hrs)

51. Compare the different methods of
collection and transportation of solid
waste with diagrams. (02 hrs)

52. Visit disposal site.

Night soil disposal

Sewage in liquid waste containing
human excreta.

Numerous impacts of night soil on
the environmental factors.

Faucal borne disease due to
unsanitary disposal of night soil.

Different types of latrines in use
principal of construction of sanitary
latrines and their uses.

i) Bore hole

ii) Dug well

iii)RCA

iv) Septic tank latrines.(12 hrs.)

Professional
Skill 46Hrs;

Professional
Knowledge
12Hrs

Plan solid waste
management
system in an area
or a small town.

i. Sanitary landfills
ii. Composting
iii. Incineration
iv. Biogas plant (16 hrs)

Bio Medical Waste Management

53. Techniques of segregation, packaging,
storage, transport of infectious waste.
(15 hrs.)

54. Techniques of Biomedical waste
management. (12 hrs.)

Professional
Skill 40Hrs;

Professional
Knowledge
12Hrs

Solid waste disposal

- Source, generation, storage,
collection and disposal methods of
solid waste.

- Classification of solid waste in
community.

- Polluting effects of different types
of solid waste.

- System of collection of solid
waste from the houses & streets.

- Sanitary transportation of solid
waste.

- Sanitary process of disposal of
solid waste such as composting,
sanitary land filling, incineration etc.

Professional
Skill 80Hrs;

Professional
Knowledge
20Hrs

Practice Bio
Medical  and E-
waste
management
system.

Bio Medical Waste Management

- Definition of Bio Medical Waste

- Sources of Bio Medical Waste

- Waste minimisation

- BMW – segregation, collection,
transportation, treatment and
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(xviii)

Professional
Skill 35Hrs;

Professional
Knowledge
14 Hrs

58. Demonstration of humidity and
temperature. (04 hrs)

59. Point out sources of air pollution.(02 hrs)

60. Prepare charts or posters of Global
warming. (03 hrs)

61. Prepare posture on prevention techniques
for Air pollution. (03 hrs)

62. Demonstration of an AC plant for thermal
comfort. (03 hrs)

63. Point out types of ventilation. (03 hrs)

64. Measurement of noise level. (06 hrs)

65. Process to control noise pollution
(12 hrs.)

disposal (including color coding)

- Liquid BMW, Radioactive waste,
Metals/Chemicals/Drug waste

- BMW management and method
of disinfection

- Modern technology for handling
BMW

- Use of personal protective
equipment (PPE)

- Monitoring and controlling of cross
infection (protective devices)

- Identifying the risk of Bio Medical
Waste

- E-waste: Introduction, toxicity due
to hazardous substances in e-
waste and their impacts, domestic
e-waste disposal, e-waste
management, technologies for
recovery of resource from electronic
waste, guidelines for
environmentally sound
management of e-waste,
occupational and environmental
health perspectives of recycling
e-waste in India.

Identify air
pollution sources
and suggest the
suitable remedies.

Interpret the
effects of global
warming and
identify the
r e m e d i a l
measures.

Suggest the
measures to
minimize the noise
pollution.

Plan and suggest
the ventilation
requirements of a
particular area.

Air pollution

- Introduction of air pollution.

- Composition of air.

- Sources and nature of air pollution.

- Effect of air pollution on health.

- Prevention and controlling methods
for air pollution.

- Explain global warming and its
impact.

- Concept of temperature, humidity,
radiation, thermal comfort,
evaporation etc.

- Methods of air purification.

- Air disinfection.

- Definition of ventilation.

- Concept and importance of
adequate ventilation.

- Types of ventilation

Noise pollution
- Introduction.

- Sources.

- Health Impacts.

 - Preventive measures for controlling
 Noise pollution.(06 hrs.)

55.Treatment method- Autoclave,
Hydroclave, Microwave, Chemical
Disinfection, Solidification and
stabilization, Bioremediation, (20 hrs.)

56. Accumulation and storage of hazardous
waste, (12 hrs.)

57.Land disposal of hazardous waste,
 (17 hrs.)
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(xix)

Professional
Skill 43Hrs;

Professional
Knowledge
12 Hrs

74. Visit to burial ground, proper process of
disposal of dead bodies and maintenance
of records as per legal provisions.(17 hrs)

75. Identify soil sample equipments. (09 hrs)

76. Sampling for assessment of soil
pollution. (09 hrs)

77. Treatment of soil after the PH and
disinfection. (08 hrs)

Professional
Skill 48Hrs

Professional
K n o w l e d g e
14Hrs

66. Point out the sewage treatment plant.
(04 hrs)

67. Inspection of flushing tank, manholes
etc. (05hrs)

68. Demonstration of various traps ‘p’ trap,
‘s’ trap, ‘q’ trap etc. (10 hrs)

69. Demonstration of manholes by video
calls. (10 hrs)

70. Demonstration of various plumbing tools
like hacksaw, pipe cutter, pipe vice, pipe
wrench set of spanners etc. (06 hrs)

71. Inspection and maintenance of sewage
treatment plant. (06 hrs)

72. Identify various equipment of sewage
disposal. (02hrs)

73. Identify pollution of water from sewage.
(02 hrs)

Illustrate concept
of liquid waste and
disposal. Know
the types of sewer
Health hazards
due to liquid
waste.

Plan and help in
construction and
maintenance of
sewers, traps,
plumbing tools
etc.

Liquid waste disposal

- Definition of liquid waste and its
sources.

- Human waste management
system.

- Various methods for liquid waste
disposal.

- Pollution of water due to sewage.

- Health hazard associated with liquid
waste.

- Sewers and its types.

- Methods of laying sewers.

- Construction and maintenance of
sewers.

- Sewer appurtenances.

- Traps introductions.

- Types of traps.

- Definition of plumbing.

- Plumbing tools and operations.

Sewage disposal
- Definition and types of sewage

system.

-  Sewage farming and land
  treatment.

- Sewage disposal by biogas plant.

- Methods of disinfecting sewage.

- Sewage farming.(12 hrs.)

Suggest disposal
methods for dead
animals and
humans.

Identify different
types of soil, its
importance in
relation to public
health and
reclamation of
land.

Burial and Cremation

- Introduction

- Disposal of dead.

- Types of disposal methods.

- Methods of preservation of dead.

- Commonly and less commonly
used methods for disposal of dead.

- Basic requirements for burial and
cremation grounds.

- Health hazards associated with
unsanitary disposal of dead
bodies.

Soil sanitation

- Introduction and importance of soil.

- Classification of soil.

- Classification from the view point
of importance in public health.

- Reason of excessive moisture in
the soil.

- Reclamation of land.

- Soil health.
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(xx)

Professional
Skill 43Hrs;

Professional
Knowledge
12Hrs

Plan and suggest
s a n i t a r y
prescription of
m e d i c a l
measures in
housing and fairs
& festivals.

78. Visit of housing for assessing sanitary
standards and prescription of remedial
measures. (15 hrs)

79. Classify the overcrowding. (04 hrs)

80. Inspection and preparation of fairs and
festivals. (14 hrs)

81. Preparation of sanitary arrangements
associated with natural calamities.
(10 hrs)

Professional
Skill 35Hrs;

Professional
Knowledge
12Hrs

82. Visit various trade premises (diary, bakery
etc.) (12 hrs)

83. Visit to a factory for survey of sanitation
problems of workplace. (18 hrs)

84. Identification of danger zones and
adequacy of safety arrangements.(12 hrs)

Professional
Skill 60Hrs;

Professional
Knowledge
16Hrs

Housing
- General principle of healthy

housing.

- Home sanitation.

- Utility services of house.

- Sanitary standards for construction
of house.

- Food hygiene at home.

- Specification for healthy housing.

Sanitation in fairs and festivals
- Sanitation management at fairs and

festivals.

- Sanitary problems associated with
human gatherings and temporary
settlements.

- Alternative emergency sanitary
provisions to prevent sanitation
crisis for food, housing, water
supply, lighting.

- Disposal of community waste and
prevention of outbreak of
epidemics.(12 hrs.)

I d e n t i f y
o c c u p a t i o n a l
health hazards.
Follow safety
rules. Prevent
o c c u p a t i o n a l
diseases.

Occupational health

- Introduction

- Occupational environment
measures.

- Occupational diseases.

- State the importance of safety and
health at work place.

- State the role of employer, trade
union and employees for health
and safety program.

- Measures for health protection
workers.

- Prevention of occupational
diseases.

- Provision- benefit to employees.

- Occupational health in India.(12
hrs.)

Prepare and
control of
b i o l o g i c a l
environment and
different parts of
s p r a y i n g
equipment.

85. Identification and use of insecticides,
pesticides and disinfectants. (02 hrs)

86. Application of techniques of sterilisation
and disinfection of various articles.(04
hrs)

87. Identification of different part of
 spraying equipment. (04 hrs)

88. Identify and use of larvicides. (04 hrs)

89. Operation and maintenance of spraying
equipment. (06 hrs)

90. Identify and use of rodenticides.
  (04 hrs)

Control of biological
environment

- Introduction

- Study on insecticides, pesticides
and disinfections.

- Sterilisation and disinfection of
different articles.

- Various spraying equipment.

- Uses of rodenticides and
larvaecidals.

- Principal of arthropod control.(06
hrs.)
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(xxi)

Professional
Skill 60Hrs;

Professional
Knowledge
16 Hrs

Professional
Skill 51Hrs;

Professional
K n o w l e d g e
16 Hrs

Professional
Skill 95Hrs;

Professional
Knowledge

103. Dressing of wounds, bandages. (08 hrs)

104. Management of bone injuries with
splints, slings. (10 hrs)

105. Transportation of injured and
unconscious cases and their
management. (09 hrs)

106. Diagnosis and treatment of minor
ailments, cough, fever, bleeding, toothache
etc. (15 hrs)

107. Poisoning case managements (08 hrs)

108. Management in case of heat attack, sun
stroke, haemorrhage, burns, electrical
injuries etc. (20 hrs)

109. Training on artificial respiration. (10 hrs)

110. Arranging first-aid treatment in various
emergency cases. (15 hrs)

91. Designing of posters on Malaria.
(10 hrs)

92. Designing of posters on roles and
responsibilities of a health inspector.
(10 hrs)

93. Demonstration of health awareness
program as a class activity. (06 hrs)

94. Designing environmental sanitation
posters. (08 hrs)

95. Designing posters on balanced diet. (06
hrs)

96. Designing poster on basic hygiene
practices. (04 hrs)

97. Preparing power point presentation on
health awareness. (10 hrs)

98. Demonstration of preparation of ORS. (06
hrs)

G e n e r a t e
a w a r e n e s s
programmes for
masses on health
education.

- Definition of health

- Content of health education.

- Principal of health education.

- Health education opportunities for
health inspector in his work place.

- Use of audio-visual aids and media.

- Health education approach.

- Planning health education activities,
education in relation to environmental
sanitation.

- Awareness on need of sanitation
amenities.

- Health education material.

- Contribution of public health centres
in health education.

- Utilising community resources for
health education.

- Benefits of personal contract group
meetings to provide health
education.(18 hrs.)

I l l u s t r a t e
importance of
right behaviour
and personal
hygiene, learn its
direct impact on
their personal life
& society.

99. Preparing charts on personal hygiene
habits. (22 hrs)

100. Designing posters on Do’s and Don’ts
in a social behaviour. (11 hrs)

101. Demonstration of hand washing and
caring. (09 hrs)

102. Demonstration on oral hygiene. (09 hrs)

Behavioral Science

- Definition of behavioural science.

- Importance of behavioural science.

- Impact of behaviour on personal
hygiene.

- Basic hygiene practices.

- Habits and customs affecting
personal hygiene.

- Caring sense organs.

- Oral hygiene.

- Factors influencing human
behaviour, change of behavioural
pattern in different age groups.

- Interpersonal relations and defence
mechanism. (18 hrs.)

Perform first- aid
treatment to
tackle medical
e m e r g e n c y
situation.

First-Aid
- Aim of first-aid.

- Principles and practice of first-aid.

- Contents of a basic first-aid box.

- CPR

- Types of dressing and bandages.

- Types of wounds.

- Miscellaneous conditions.

- Approach to a casualty.

- Psychological first-aid.

- Handling multiple casualties.

- Types of injuries like road accidents,
factories accidents and disaster
injuries.

- Transportation of victims and proper
care provided.(36 hrs.)
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(xxii)

Professional
Skill 71 Hrs;

Professional
Knowledge
20 Hrs

111. Demonstration on communicable and non-
communicable diseases symptoms and
their control measures. (20 hrs)

112. Preparation of immunisation programme
  (15 hrs)

113. Conducting health and general survey and
 report making. (20 hrs)

114. Videos on disinfection and sterilisation
   techniques. (08 hrs)

115. Various chemicals uses with safety for
   disinfection through videos. (08 hrs)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge
10 Hrs

116. Making posters on dental care. (06 hrs)

117. Making posters on skin and hair hygiene.
(04 hrs)

118. Making posters on basic hygiene habits.
(03 hrs)

119. Demonstration on right method for hand
washing. (03 hrs)

120. Demonstration on oral health. (04 hrs)

Assess intensity
of any disease,
recognize the
disease and
provide first-aid
treatment on time
to contain the
disease.

Follow the given
i m m u n i z a t i o n
schedule and
understand its
importance.

Communicable diseases

- Definition and introduction on
communicable disease.

- Air-borne and transmission of

  diseases through contact.

- Symptoms of diseases.

-Explain in detail various
communicable diseases like Swine
Flu, T.B., AIDS, Diphtheria, Polio,
measles, diarrhoea etc.

- General measures for prevention and
control of communicable diseases.

Non- communicable diseases

- Introduction of non-communicable
disease.

- Explain in detail diseases like
cancer, hypertension, cardiac
disease, diabetes etc.

- In detail symptoms, prevention and
control of non-communicable
diseases.

Immunity and immunisation

-Importance of immunity and
immunisation

-Types, purpose and effect of
immunisation.

- National immunisation schedule.

-Measles, typhoid vaccines and
pentavalent vaccine.

Disinfection and sterilisation

- Need of disinfection and
sterilisation.

-Importance of disinfection and
sterilisation in hospitals.

-Introduction and uses of various
disinfection agents like Halogen,
KMnO2solution, solid and liquid
agents.

-Effective disinfectants like
formaldehyde, sulphur, chlorine
gases etc.

- Use of UV radiation and ozone as
disinfectant.(30 hrs.)

Perform basic
personal hygiene
and interpret its
impact on a
person’s health
and personality.

Personal hygiene
- Need and importance of personal

hygiene in daily life.

- Factors influencing health and
hygiene habits.

- Maintaining basic hygiene habits
of skin, hair, oral, nails etc.

- Developing dental care, care of
hands, washing etc.

- Importance of regular exercise and
nutritious food.
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(xxiii)

Professional
Skill 52Hrs;

Professional
K n o w l e d g e
12 Hrs

121. Data collection from hospitals for Malaria
   cases. (05 hrs)

122. Data collection from hospitals for Dengue
   cases. (05 hrs)

123. Health survey of people of a locality. (05
   hrs)

124. Vaccination survey in a locality. (05 hrs)

125. Design and prepare population control
   measures on chart.(05 hrs)

126. Collection and dispatch of food samples
   for analysis preparation of papers for
    legal proceeding. (06 hrs)

127. Performance of simple household tests
    to identify adulteration in milk, ghee, oil,
    sugar, tea etc. (07 hrs)

128. Acquaintance with registration of acts.
   (06 hrs)

129. Prepare reporting of different acts. (06
   hrs)

130. Documentation process for
    implementation of different acts. (05 hrs)

131. Prepare a chart of pollution levels of toxins
    of different industries in an area. (05
    hrs)

Recognize various
factors like death
rate, birth rate,
morbidity, MMR,
IMR etc., analyze
importance of
census survey and
data collection.

 Categorize health
survey.

Familiarize with
vocabulary and
terminology of
different acts.

Demography and health survey

- Definition and introduction of
demography.

- Factors of demography.

- Various stage of demo.

1. High stationary

2. Early expending

3. Late expending

4. Low stationary

- Health survey includes birth rate,
death rate, morbidity, IMR, MMR
etc.

- Population control measures.

   Public Health Act

- Definition, introduction and
importance of acts.

- Indian Epidemic Disease Act.

- Explain endemic, pandemic with
examples.

- Define epidemiology.

- Air and Water Pollution Control Act.

- Prevention of Food

 Adulteration Act.

- Birth and Death

Registration Act.

- M.T.P. Act.

- Suppression of Immoral

Traffic Act (SITA).

- Municipal and Local Body Acts
related to Housing Sanitation Act.

- Factory Act and ESI Acts. (12 hrs.)
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.01
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

पोषण की आवʴकता को इंिगत करŐ  (Point out the requirement of nutrition)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• हमारे शरीर के िलए पोषण की सटीक आवʴकताओ ंका िनरीƗण करŐ
• िविभɄ आयु समूहो ंके िलए पोषण की आवʴकताओ ंका अनुमान लगाना और उनकी ʩाƥा करना।

नोट: टŌ ेनर हमारे शरीर के िलए दैिनक पोषण संबंधी आवʴकताओ ंऔर मैŢो और सूƘ पोषक तȕो ंके बारे मŐ िववरण के बारे मŐ ŮिशƗु 
को पढ़ाएगा

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : मानव शरीर के िलए Ůितिदन आवʴक पोषक तȕो ंकी माũा

1  टेबल 1 देखŐ और एक सामाɊ मानव शरीर के िलए Ůितिदन आवʴक 
पोषक तȕो ंकी माũा िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

टेबल  1

Ţ.सं. पोषक तȕ माũा Ůित िदन Ťाम   मŐ

1 ऊजाŊ

2 Ůोटीन

3 फैट

4 काबŖहाइडŌ ेट

5 सुगर

टाˋ 2 : िविभɄ आयु समूहो ंके िलए आवʴक दैिनक कैलोरी

1 Ůȑेक आयु वगŊ के िलए तािलका 2 मŐ Ůितिदन आवʴक कैलोरी का 
िववरण भरŐ

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

Ţ.सं. आयु
Ůित िदन कैलोरी की आवʴकता

          िनİʻय                                       मामूली सिŢय                                    सिŢय

1 4-6 साल

2 9-13 साल

3 14-18 साल

4 31-50 साल

5 51 और उससे ऊपर

टेबल  2

आवʴकताएँ  (Requirements) 

सामŤी (Materials)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
• पेन और पŐͤिसल                - आवʴकतानुसार

• A4 शीट   - आवʴकतानुसार
• LCD projector  - 1 No
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टाˋ 3 : बǄो ंके िलए दैिनक पोषण संबंधी आवʴकताएं

1  Ůȑेक आयु वगŊ के बǄो ं के सामने तािलका-3 मŐ Ůोटीन, वसा,  
कैİ̵शयम, आयरन की आवʴकता का िववरण भरŐ   

2   ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

टेबल  3

Ţ.सं आयु
Ůित िदन आवʴक कैलोरी

          Ůोटीन (g)                वसा (g)                          कैİ̵शयम (mg                  आयरन (mg)

1 2-3 साल

2 4-6 साल 

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.01
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.02
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

िविभɄ कमी रोगो ंके चाटŊ पर ŮदिशŊत करŐ  (Demonstrate on charts of various deficiency 
diseases)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• हमारे शरीर के िलए पोषण की सटीक आवʴकताओ ंका िनरीƗण करŐ
• िविभɄ आयु समूहो ंके िलए पोषण की आवʴकताओ ंका अनुमान लगाना और उनकी ʩाƥा करना।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको पीपीटी और चाटŊ की सहायता से िविभɄ रोगो ंकी कमी के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : रोग के कारण की पहचान और लƗणो ंको िलİखए

1  तािलका 1 मŐ Ůȑेक िवटािमन की कमी के िवŜȠ रोग और संबंिधत 
लƗण िलİखए।

 2.  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं

टेबल  1

Ţ.सं. कमी रोग लƗण

1 िवटािमन A

2 िवटािमन D

3 िवटािमन B12

4 िवटािमन B1

5 िवटािमन C

टाˋ 2 : खिनज की कमी के लƗणो ंकी पहचान।

1  Ůȑेक खिनज की कमी से संबंिधत लƗणो ंको तािलका 2 मŐ िलİखए।

 2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं Ţ.सं. कमी लƗण

1 कैİ̵शयम

2 पोटैिशयम

3 आयरन 

4 ɢोरीन 

5 फा˛ोरस

टेबल  2

आवʴकताएँ  (Requirements) 

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
• पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
• A4 शीट                 - आवʴकतानुसार

• चाटŊ पेपर    - 1 No.
• LCD Ůोजेƃर    - 1 No. 
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.03
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

िशशु के िलए पोषक तȕो ंकी आवʴकता, गभŊ धारण करने की अव̾था, ̾थान, पूवŊˋूली बǄे, ˋूल जाने 
वाले बǄे। (Nutrient requirement of infant, wearing pregnancy, location, preschool 
child, school going child)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• िशशु के िलए आवʴक पोषक तȕ की पहचान करŐ , गभाŊव̾था, ̾थान, पूवŊˋूली बǄे, ˋूल जाने वाले बǄे और अनुमान लगाएं और उसके 
िलए पोषण की आवʴकताओ ंकी ʩाƥा करŐ .

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और चाटŊ की सहायता से िशशु की पोषण संबंधी आवʴकताओ,ं गभŊ धारण, ̾थान, पूवŊˋूली बǄे, 
ˋूल जाने वाले बǄे की पोषण संबंधी आवʴकताओ ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : िशशुओ ंके िलए दैिनक पोषण संबंधी आवʴकताओ ंकी पहचान।

1  नीचे दी गई टेबल 1 मŐ िशशुओ ं के िलए दैिनक पोषण संबंधी 
आवʴकताओ ंको िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

टेबल  1

Ţ.सं. पोषण सामŤी
दैिनक आवʴकता 

ˑर

1 ɢूड

2 कैलोरी

3 Ůोटीन

4 सोिडयम

5 पोटैिशयम

टाˋ 2 : गभŊवती मिहलाओ ंके िलए दैिनक पोषण संबंधी आवʴकताओ ंकी पहचान

1 नीचे दी गई टेबल 2 मŐ गभŊवती मिहलाओ ंके िलए दैिनक पोषण संबंधी 
आवʴकताओ ंको िलİखए।.

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

टेबल  2

क्र.सं. पोषण सामग्री
दैनिक आवश्यकताए 
mg में

1 कैल्शियम

2 आयरन

3 प्रोटीन

4 फोलेट

   आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 •  पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार
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टाˋ 3 : ˋूल जाने वाले बǄे के िलए दैिनक पोषण संबंधी आवʴकताओ ंकी पहचान।

1  ˋूल जाने वाले बǄे की दैिनक पोषण संबंधी आवʴकताओ ंको नीचे 
दी गई टेबल 3 मŐ िलİखए।  

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं 

टेबल  3

Ţ.सं. आयु
Ůित िदन आवʴक कैल

मेल                                       फीमेल                                

1 2-3 साल

2 4-8 साल

3 9-13 साल

4 14-18 साल

टाˋ 4 : िविभɄ Ɨेũो ंमŐ औसत पोषण संबंधी आवʴकताओ ंकी पहचान।

1 िविभɄ Ɨेũो ंमŐ औसत पोषण संबंधी आवʴकताओ ंको तािलका 4 के 
नीचे % के ŝप मŐ िलİखए।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं.

टेबल  4

Ţ.सं. पोषण सामŤी % के संदभŊ मŐ औसत पोषण 
संबंधी आवʴकता

1 उȅरी Ɨेũ

2 दिƗणी Ɨेũ

3 पिʮमी Ɨेũ 

4 पूवŎ Ɨेũ 

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.03
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.04
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

पोषण िशƗा का सवőƗण और उसका महȕ। (Survey of nutrition education and its 
importance)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• पोषण िशƗा के महȕ का िनरीƗण करŐ
• सावŊजिनक सवőƗण िवʶेषण का उपयोग करके डेटा की įरपोटŊ करŐ  और पुिʼ करŐ।

आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 •  LCD Ůोजेƃर      - 1 No.
 •     पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार

टाˋ 1:  नीचे दी गई Ůʲावली के आधार पर िजतना आवʴक हो उतना सवőƗण करŐ  और ŮिशƗक के साथ एक įरपोटŊ जाँच करŐ

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : नीचे दी गई Ůʲावली के आधार पर िजतना आवʴक हो उतना सवőƗण करŐ  और ŮिशƗक के साथ एक įरपोटŊ जाँच करŐ

1 आप Ůितिदन िकतना भोजन करते हœ?

 a-  3 या उससे अिधक

 b-  2 या उससे कम

2 आप िकतनी बार सİɥयां खाते हœ?

 a- सɑाह मŐ कम से कम 4 बार;

 b- सɑाह मŐ 4 बार से कम

3 आप िकतनी बार फल खाते हœ या एक िगलास जूस पीते हœ?

 a सɑाह मŐ कम से कम 3 बार;

 b सɑाह मŐ 3 बार से कम

4 आप Ůितिदन िकतने िगलास दूध पीते हœ?

 a एक िगलास या अिधक;

 b 1 िगलास से कम

5    Ɛा आप रोज िवटािमन-िमनरल सɘीमŐट खाते हœ?

 a हाँ

 b नही ं

6 आप िकतनी बार समुūी खाना खाते हœ?

 a कम से कम 2 बार 

 b 2 गुना से कम

7 Ɛा आप पोषण से संबंिधत िकसी ˢा˖ सम˟ा या बीमाįरयो ं से 
अवगत हœ?

 a. हाँ,

 b. नही,ं  

 c. सुिनिʮत नही ंहै

8    आप सɑाह मŐ िकतनी बार मेवे और सूखे मेवे खाते हœ?

  a.    कभी नही,ं

 b.    एक बार,

 c.     दो बार,

 d.     तीन बार &

 e.     3 गुना से अिधक

9     आप सɑाह मŐ िकतनी बार मांसाहारी लेते  हœ? 

  a एक बार

  b कभी नही;ं

  c एक से अिधक बार 
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.05
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

उǄ रƅचाप, मधुमेह नेůैिटस और şदय रोिगयो ं के िलए आहार मेनू (Diet menu) तैयार करना। 
(Preparation of diet menu for hypertensive, diabetic nephritis and heart patients)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• उǄ रƅचाप, मधुमेह नेůैिटस और şदय रोिगयो ंके िलए आहार मेनू का पालन करŐ
• उपरोƅ सभी रोिगयो ंके िलए एक संतुिलत आहार चाटŊ तैयार करŐ  और सुझाव दŐ

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को उǄ रƅचाप, मधुमेह नेůैिटस और şदय रोिगयो ंके िलए आहार मेनू िदखाएगा और उɎŐ सभी रोिगयो ंके 
िलए संतुिलत आहार तैयार करने और सुझाव देने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : डायिबिटक नेůैिटस के िलए संतुिलत आहार चाटŊ तैयार करना।

1  नीचे दी गई तािलका 1 मŐ मधुमेह रोगी के िलए एक संतुिलत आहार 
चाटŊ तैयार करŐ .

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं 

टेबल  1

िदन नाʱा दोपहर का भोजन रात का खाना ˘ैƛ

सोमवार

मंगलवार

बुधवार

गुŜवार

शुŢवार

शिनवार

आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 •     पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार
 •  चाटŊ का कागज     - 1 No.
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टाˋ 2 : उǄ रƅचाप के रोिगयो ंके िलए संतुिलत आहार चाटŊ तैयार करना

1  नीचे दी गई तािलका 2 मŐ उǄ रƅचाप के रोिगयो ं के िलए एक 
संतुिलत आहार चाटŊ तैयार करŐ।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं 

टेबल  2

िदन नाʱा दोपहर का भोजन रात का खाना ˘ैƛ

सोमवार

मंगलवार

बुधवार

गुŜवार

शुŢवार

शिनवार

टाˋ 3 : şदय रोिगयो ंके िलए संतुिलत आहार चाटŊ तैयार करना

1  नीचे दी गई तािलका 3 मŐ şदय रोिगयो ंके िलए एक संतुिलत आहार 
चाटŊ बनाइए।

2     ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं 

टेबल  3

िदन नाʱा दोपहर का भोजन रात का खाना ˘ैƛ

सोमवार

मंगलवार

बुधवार

गुŜवार

शुŢवार

शिनवार

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.05
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.06
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

रोगो ंसे पीिड़त रोिगयो ंकी तˢीरŐ । (Images of patients suffering from diseases)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• पोषण की कमी से होने वाले िविभɄ रोगो ंकी पहचान करŐ
• पोषण की कमी से होने वाले िवशेष रोगो के कारण बताएं।

आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 •     पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको पीपीटी और चाटŊ की सहायता से पोषण की कमी से होने वाली िविभɄ Ůकार की बीमाįरयो ंके बारे मŐ 
िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : रोग के Ůकार की पहचान और रोग के कारण का पता लगाना

1  तािलका 1 मŐ दशाŊए गए िचũो ंसे रोग के Ůकार और उस िवशेष रोग के 
िलए उȅरदायी पोषक तȕो ंकी कमी का कारण भी िलİखए।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

टेबल  1

Ţ.सं तˢीर नाम या  बीमारी के Ůकार
पोषक तȕो ंकी कमी से         

रोग

1

2
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Ţ.सं तˢीर नाम या  बीमारी के Ůकार
पोषक तȕो ंकी कमी से         

रोग

3

4

5

6

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.06
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Ţ.सं तˢीर नाम या  बीमारी के Ůकार
पोषक तȕो ंकी कमी से         

रोग

7

8

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.06
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.07
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

ऑिडयो-वीिडयो एड्स (Audio-video aids)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• िविभɄ पोषण संबंधी रोगो ंके िलए ऑिडयो और वीिडयो एड्स का अवलोकन करŐ
• वही ŮदिशŊत करŐ

   आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 •     पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार
 •  एल सी डी Ůॉजेƃर     - 1 No.

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को िविभɄ पोषण संबंधी बीमाįरयो ंके बारे मŐ ऑिडयो और वीिडयो सहायता के माȯम से िदखाएंगे और ŮिशƗु   को 
इसका ŮदशŊन करने के िलए कहŐगे।

• िलंक 1: https://youtu.be/0bg7pxtYn20

• िलंक 2: https://youtu.be/TY8PptiRaWQ
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.08
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

कुपोषण के Ůकारो ंका सारणीबȠ अवकलन (Tabular differentiation of types of malnutrition)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• िविभɄ Ůकार के कुपोषण की पहचान करŐ
• िविभɄ Ůकार के कुपोषण के बीच अंतर को सारणीबȠ करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको पीपीटी और चाटŊ की मदद से िविभɄ Ůकार के कुपोषण के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : दी गए तˢीरो ंसे कुपोषण के Ůकार की पहचान करŐ

1 नीचे िदखाए गए िचũो ंकी पहचान करके कुपोषण के Ůकार िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं 

कुपोषण के Ůकार: …………………..

कुपोषण के Ůकार:…………………………

टाˋ 2 : िविभɄ Ůकार के कुपोषण की िवशेषताओ ंको सारणीबȠ करना।

1  तािलका 1 मŐ दशाŊए गए िविभɄ Ůकार के कुपोषण की िवशेषताएं 
िलİखए।.

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं 

आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 •     पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार
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टेबल  1

Ţ.सं. फ़ीचर सुखंडी Ɠािशयोरकॉर

1 कमी

2 िदखावट

3 फुलाव

4 वृİȠ

5 गितिविध

6 भूख

7 मसल वैİːंग

8 मानिसक पįरवतŊन

9 िलवर मŐ बढ़ाव

10 बाल पįरवतŊन

11 खून की कमी

12 मृȑु दर

13 įरकवरी

14 संŢमणों

15 चेहरा

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.08
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.09
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

कुपोषण की सम˟ा को दूर करने के िलए s ा˖ िशƗा का महȕ। (Importance of health education 
to overcome the problem of malnutrition)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• ˢा˖ िशƗा के महȕ का आकलन करŐ  और
• कुपोषण की सम˟ा को दूर करने के उपाय सुझाएं।।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और चाटŊ के माȯम से ˢा˖ िशƗा के महȕ के बारे मŐ िसखाएगा और ŮिशƗु को एक įरपोटŊ तैयार 
करने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : ˢा˖ िशƗा के महȕ का आकलन करŐ

1 नीचे बताए गए मूʞांकन मानदंड के आधार पर िजतना हो सके 
सवőƗण करŐ  और įरपोटŊ के ŝप मŐ कुपोषण को दूर करने के िलए 
उिचत आहार का सुझाव दŐ ,

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

पोषाहार आकलन (Nutritional Assessment)

1  आहार के बारे मŐ पूछŐ  - आहार का Ůकार और Ůमुख खाȨ समूहो ंका 
उपभोग

2  सɘीमŐट्स के उपयोग के बारे मŐ पूछŐ

3  जोİखम कारको ंका आकलन करŐ :

 िचिकȖा - अनजाने मŐ वजन कम होना, दूध िपलाने मŐ किठनाई

 गैर-िचिकȖा-सामािजक-आिथŊक

4  संभािवत कमी के लƗणो ंके बारे मŐ पूछŐ

5  बीएमआई मापŐ और संभािवत कमी के संकेतो ंकी जांच करŐ

6  पोषाहार अव̾था के उिचत परीƗण का िनणŊय करŐ

7  से डेटा की ʩाƥा करŐ : इितहास, परीƗा और जांच सावधानी से

8  कमी (आहार और पोषण संबंधी सहायता) और अंतिनŊिहत कारक 
कारको ंका इलाज करŐ

9  उपचार के Ůित ŮितिŢया की िनगरानी करŐ

नोट: बीएमआई = (वजन (िकलो)/ऊंचाई (एम)/2

टाˋ 2 : कुपोषण को दूर करने के िलए भोजन के समृȠ ŷोतो ंका सुझाव

1 तािलका 1 मŐ िदए गए पोषक तȕो ंके Ůकार के संबंध मŐ भोजन के 
समृȠ ŷोतो ंको िलİखए।                                                                

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 • कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 • तोलने की मशीन                 - 1 No.
 • सुई और सीįरंज                - आवʴकतानुसार
 • िड˙ोजेबल माˋ                - आवʴकतानुसार
 • दˑाने                 - आवʴकतानुसार

• इंच टेप                 - 1 No.
• पेन और पŐͤिसल                             - आवʴकतानुसार
• HB मीटर                 - 1 No.
• A4 शीट                - आवʴकतानुसार
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टेबल  1

Ţ.सं. पोषक Ůकार भोजन के ŷोत

1 आयरन

2 कैİ̵शयम

3 िवटािमन

4 Ůोटीन

5 चरबी(Fats)

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.09
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.10
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

कुपोषण पर वीिडयो (ऑिडयो-वीिडयो) ŮदिशŊत करŐ  (Display videos (Audio-video) on 
malnutrition)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• िविभɄ Ůकार के पोषक तȕो ंऔर पोषक तȕो ंकी उपİ̾थित का िनरीƗण करŐ
• पोषण की आवʴकता Ůदान करŐ।

   नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको कुपोषण िदखाने वाले वीिडयो के बारे मŐ िदखाएंगे और उɎŐ इसका ŮदशŊन करने के िलए कहŐगे।
   •  िलंक 1: https://youtu.be/uYJs5tuHSGk
   •  िलंक 2: https://youtu.be/bqElcMMmj5M

आवʴकताएँ  (Requirements) 

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 •     पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार
 •  एल सी डी Ůॉजेƃर     - 1 No.
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.11
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

िपƃोįरयल चाटŊ Ȫारा एचबी के ŷोतो ंका ŮदशŊन। (Demonstration of sources of Hb by 
pictorial chart)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• िपƃोįरयल चाटŊ का उपयोग करके एचबी के ŷोतो ंका िनरीƗण करŐ
• उसी का ŮदशŊन करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और िपƃोįरयल चाटŊ के माȯम से एचबी के ŷोतो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : िपƃोįरयल चाटŊ का िनरीƗण करŐ  और खाȨ पदाथŘ मŐ मौजूद एचबी लेवल का आकलन करŐ।

1 िचũ 1 और 2 मŐ दशाŊए गए खाȨ पदाथŘ मŐ मौजूद एचबी लेवल को 
िलİखए

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 •     पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार

• चाटŊ पेपर   - 1 No.
• LCD Ůोजेƃर - 1 No.
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.12
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

कुछ खाȨ पदाथŘ के खराब होने का ŮदशŊन। (Demonstration of spoilage of some food items)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• िविभɄ खाȨ पदाथŘ के खराब होने के Ůकार की पहचान करŐ  और
• खाȨ सामŤी के खराब होने का कारण बताएं।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को कुछ खाȨ पदाथŘ के िविभɄ Ůकार के खराब होने के बारे मŐ िसखाएगा और खाȨ पदाथŘ के खराब होने का 
कारण बताएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : िविभɄ खाȨ पदाथŘ के खराब होने के Ůकार की पहचान।

1 ŮिशƗु िविभɄ खाȨ पदाथŘ के खराब होने के Ůकार को देखŐ और देखŐ 
और खाȨ पदाथŘ के खराब होने का कारण बताएं 

2 खाȨ पदाथŘ को तदनुसार वगŎकृत करŐ  और इसे तािलका 1 मŐ िलखŐ

3  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1

Ţ.सं खाȨ पदाथŊ खराब होने का Ůकार
भोजन खराब होने का      

कारण

1

2

आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 •     पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार

•  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार
•  एल सी डी Ůॉजेƃर     - 1 No.
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Ţ.सं खाȨ पदाथŊ खराब होने का Ůकार
भोजन खराब होने का      

कारण

3

4

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.12
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.13
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

कई खाȨ पदाथŘ की शेʚ लाइफ बढ़ाने के िलए सामाɊ नमक और चीनी का Ůयोग (Application of 
common salt and sugar to increase shelf life of many food items)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• खाȨ संरƗण मŐ सामाɊ नमक और चीनी के उपयोग का िनरीƗण करŐ
• खाȨ पįररƗक तकनीक की िविध की पहचान करŐ।

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और सिचũ चाटŊ का उपयोग करके सामाɊ नमक और चीनी के उपयोग के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :सामाɊ नमक और चीनी का उपयोग करके खाȨ संरƗण तकनीक की पहचान।

1  ŮिशƗु नीचे िदए गए िचũो ंको देखŐ और तािलका 1 के तहत ŮदिशŊत 
खाȨ संरƗण तकनीक की िविध का अवलोकन करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1

Ţ.सं खाȨ Ůकार संरƗण Ůकार
खाȨ संरƗण का 

िसȠांत
फायदा नुकसान

1

2

आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 •     पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार

• नमक और चीनी  - as   
  suggested
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.14
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

रसोई के उपकरण और खाना पकाने के बतŊनो ंकी सफाई। (Cleanliness of kitchen equipment 
and cooking utensils)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• िविभɄ रसोई के उपकरण और खाना पकाने के बतŊनो ंकी पहचान करŐ
• रसोई के उपकरण और खाना पकाने के बतŊनो ंकी सफाई के चरणो ंकी ʩाƥा करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और सिचũ चाटŊ का उपयोग करके रसोई के िविभɄ उपकरणो ंऔर खाना पकाने के बतŊनो ंके बारे मŐ 
िदखाएगा और ŮिशƗु को वˑुओ ंकी सफाई के ˑर की ʩाƥा करने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :रसोई के उपकरण की पहचान और सफाई ŮिŢया िलİखए।

1  तािलका 1 के तहत िदए गए रसोई के उपकरणो ंको साफ और साफ 
करने के चरणो ंको िलİखए।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1

Ţ.सं रसोई के उपकरण साफ और सेनीटाइज करने की िविध।

1 किटंग बोडŊ

2 बेिकंग टूʤ

3 कांच के बने बतŊन

4 बतŊन

5 िकनवेस

6 काउंटर टॉप

7 वसायुƅ चीजŐ

8 रसोई की दीवारŐ

9 रसोई के फशŊ

10 िचमनी

आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - आवʴकतानुसार
 •     पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.1.15
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - खाȨ एवं पोषण  

रेिůजरेटर जैसे भंडारण उपकरणो ंका संचालन और उपयोग। (Operation and usage of storage 
equipment like refrigerators)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• रेिůजरेटर मŐ भंडारण उपकरण के उपयोग का िनरीƗण करŐ
• रेůीजरेटर मŐ भंडाįरत खाȨ पदाथŘ के शेʚ जीवन की ʩाƥा करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और चाटŊ का उपयोग करते Šए रेिůजरेटर जैसे भंडारण उपकरण के उपयोग के बारे मŐ िसखाएगा 
और ŮिशƗु से खाȨ पदाथŘ के शेʚ जीवन की ʩाƥा करने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : रेिůजरेटर मŐ संŤहीत खाȨ पदाथŘ के शेʚ जीवन की ʩाƥा।

1 तािलका 1 के अंतगŊत िदए गए खाȨ उȋादो ंके िलए रेिůजरेटर मŐ 
संŤहीत खाȨ पदाथŘ की शेʚ लाइफ, भंडारण युİƅयाँ और खराब 
होने के संकेत िलखŐ।

2    ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1

Ţ.सं खाȨ उȋाद शेʚ जीवन, भंडारण युİƅयाँ खराब होने के संकेत

1 दूध

2 मलाई

3 मƀन

4 अंडे

5 मुगŎ

6 पकाया मछली

7 सेबŐ

8 आइसŢीम

9 सİɶयाँ

10 िप˸ा

11 सूप और ːॉज

12 अवशेष

आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

 •  कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - 1 No.
 •     पेन और पŐͤिसल                 - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट                 - आवʴकतानुसार
 •  रेůीजरेटर                - 1 No.
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.16
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

िविभɄ पयाŊवरणीय कारको ंको दशाŊने वाला एक चाटŊ बनाएं (Draw a chart showing various 
environmental factors) 

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• िविभɄ पयाŊवरणीय कारको ंको Ůभािवत करने वाले एक चाटŊ का िचũण करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और सिचũ आरेखो ंका उपयोग करके िविभɄ पयाŊवरणीय कारको ंके बारे मŐ िसखाएगा और ŮिशƗु को 
इसे ŮदिशŊत करने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : जल के Ůकारो ंकी पहचान करना और उनके गुणो ंकी सूची बनाना।

1 उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ Ůकार के पानी की पहचान करŐ  और दी 
गई तािलका 1 मŐ इसके गुणो ंको िलİखए।.

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

 पयाŊवरणीय Ɨित के सामाɊ कारण  -  आप कैसे मदद कर सकते हœ?   

 a…………………………………………………..  - ……………………………..

 b…………………………………………………..  - ……………………………..

 c…………………………………………………..  - ……………………………..

Noise pollutionFig 2

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार
• A4 शीट - आवʴकतानुसार

• चाटŊ का कागज                     - आवʴकतानुसार
• एल सी डी Ůॉजेƃर - 1 No.

Fig 1
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पयाŊवरणीय Ɨित के सामाɊ कारण -  आप कैसे मदद कर सकते हœ? 

a ………………………………………………….. - ……………………………..

b  ………………………………………………….. - ……………………………..

c  ………………………………………………….. - ……………………………..

पयाŊवरणीय Ɨित के सामाɊ कारण -  आप कैसे मदद कर सकते हœ? 

a ………………………………………………….. - ……………………………..

b ………………………………………………….. - ……………………………..

c ………………………………………………….. - ……………………………..

Fig 4 Water pollution

पयाŊवरणीय Ɨित के सामाɊ कारण -  आप कैसे मदद कर सकते हœ? 

a ………………………………………………….. - ……………………………..

b  ………………………………………………….. - ……………………………..

c  ………………………………………………….. - ……………………………..

हेʕकेयर  - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.16

Land pollutionFig 3
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 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल  - आवʴकतानुसार
• ए4 शीट  - आवʴकतानुसार

हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.17
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

िविभɄ Ůकार के जल को उनके गुणो ंसिहत सारणीबȠ कीिजए (Tabulate various types of water 
with their properties)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• िविभɄ Ůकार के पानी को उनके गुणो ंके साथ पहचानŐ और वगŎकृत करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके िविभɄ Ůकार के पानी और उसके गुणो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

पानी के Ůकारो ंकी पहचान और उनके गुणो ंकी सूची

1 उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ Ůकार के पानी की पहचान करŐ  और दी 
गई तािलका 1 मŐ इसके गुणो ंको िलİखए।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

 Ţमांक  पानी के Ůकार  भौितक गुण  रासायिनक गुण  जैिवक गुण

 1   भूजल

 2   अपिशʼ जल

 3   सतही जल

 4   पीने योƶ पानी

 5   आसुत जल

नोट:

एक भौितक सम˟ा मŐ तनाव, घनȕ, घनȕ, आिद, जैसे 
िक……

बी गुण गुण मŐ रंग, टी कलर, टी , टी , बी बैटरी, मै सी, मैय की 
बैटरी, िवद्त बैटरी, जैसे ɘग इन।

सी जीव के गुण, जैसे, कीट, वैसील जैसे जैसे कीट के लƗण 
इसमŐ शािमल होते हœ…..
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.18
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

जल संसाधनो ंका वगŎकरण (सतही जल और भूजल) (Classify water resources (surface water 
and ground water)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• जल संसाधनो ंको वगŎकृत करŐ  और उɎŐ अलग करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल  - आवʴकतानुसार
• ए4 शीट  - आवʴकतानुसार

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके जल संसाधनो ंके वगŎकरण और उपयुƅ ̊ʴ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: जल संसाधनो ंका वगŎकरण और उनमŐ अंतर करना

1 नीचे दी गई तािलका 1 मŐ िदए गए िचũो ंके िलए जल संसाधनो ंकी  
Ůकृित और Ůकार िलİखए।Table

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।       

टेबल  1

 Ţमांक  जल के Ůकार    जल संसाधन का नाम, जल संसाधन का Ůकार

Fig 1

Fig 2

1

2
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 Ţ.सं.   जल के Ůकार    जल संसाधन का नाम  जल स ंसाधन का Ůकार

3

4

5

Fig 3

टाˋ 2: ɢो-चाटŊ मŐ िदए गए भूजल और सतही जल के Ůकार िलİखए

हेʕकेयर  - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.18
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टेबल  1

 Ţ.सं.   पानी का ŷोत  खारे पानी का %  ताजा पानी का %  कुल पानी का %

 1    ताजा भूजल  -------------  30.1   0.76

 2    मीठे पानी की झीलŐ  ---------   0.26   0.0066

 3    भूजल   ----------  -----   1.69

 4    खारा भूजल  0.95%   -----   0.93

 5    जैिवक जल     0.0032   0.000081

हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.19
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

पृțी पर पानी की कुल उपलɩता (ताजा पानी, खारा पानी, पीने योƶ पानी, आिद…) का एक पाई-चाटŊ तैयार 
करŐ। (Prepare a pie-chart of total availability of water on the earth (Fresh water, 
salt water, potable water, etc….)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• पृțी पर पानी की कुल उपलɩता का िनरीƗण करŐ
• इसे ŮदिशŊत करने के िलए एक पाई-चाटŊ तैयार करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार
• A4 शीट   - आवʴकतानुसार

•  चाटŊ का कागज     - आवʴकतानुसार
• LCD  Ůोजेƃर   - 1 No.

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके पृțी पर पानी की कुल उपलɩता के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

पृțी पर जल की कुल उपलɩता को दशाŊने वाला पाई-चाटŊ तैयार 
करना

1 टेबल -1 मŐ िदए गए डेटा के िलए पृțी पर पानी की कुल उपलɩता 
को ŮदिशŊत करने वाला एक पाई-चाटŊ िवकिसत करे

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.20
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

घरेलू उȞेʴ के िलए Ůित ʩİƅ पानी की मांग को सारणीबȠ करŐ  (Tabulate the per capital water 
demand for domestic purpose)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• घरेलू उȞेʴ के िलए Ůित ʩİƅ पानी की मांग को सारणीबȠ करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार
• A4 शीट   - आवʴकतानुसार

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको पीपीटी और चाटŊ की सहायता से िविभɄ रोगो ंकी कमी के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

घरेलू उȞेʴ के िलए Ůित ʩİƅ पानी की मांग को सारणीबȠ 
करŐकरना

1   दी गई तािलका 1 मŐ घरेलू उȞेʴ के िलए उपयोग की जाने वाली Ůित 
ʩİƅ पानी की मांग को िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

टेबल  1

 Ţ.सं.      पानी की घरेलू खपत    पानी की खपत की माũा   (लीटर मŐ )

 1   पीने मŐ 

 2   खाना बनाना 

 3   नहाना 

 4   कपड़े धोना 

 5   बतŊन धोना 

 6   घर की धुलाई 

 7   पानी की कुल खपत
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.21
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

िविभɄ Ɨेũो ंजैसे अ˙ताल, होटल, उȨोग, ̀ ू ल आिद मŐ पानी की मांग का एक चाटŊ तैयार करŐ… (Prepare 
a chart of water demand in different areas such as hospitals, hotels, industries, 
schools, etc…..)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• अ˙तालो,ं होटलो,ं उȨोगो,ं ˋूलो ंआिद जैसे िविभɄ Ɨेũो ंमŐ पानी की मांग का िनरीƗण करŐ…
• एक चाटŊ तैयार करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार

• A4 शीट   - आवʴकतानुसार
•  चाटŊ का कागज  - आवʴकतानुसार  

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको पीपीटी और चाटŊ की सहायता से िविभɄ रोगो ंकी कमी के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

िविभɄ Ɨेũो ंमŐ पानी की मांग को दशाŊने वाला चाटŊ तैयार करना

1 दी गई तािलका 1 के तहत िविभɄ Ɨेũो ंके िलए आवʴक पानी की 
मांग का िचũ बनाएं। 

2    ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

टेबल  1

  Ţ.सं.   िविभɄ Ɨेũ    पानी की आवʴकता   (lit/head/day)

  1   अ˙ताल 

  2   होटल 

  3   हॉːल 

  4   बोिडōग ˋूल और कॉलेज 

  5   रेːोरŐट 

  6   हवाई अǭा और बंदरगाह 

  7   टिमŊनल ːेशन 

  8   डे ˋूल और कॉलेज 

  9   कायाŊलय 

  10  िसनेमा, कॉɌटŊ हॉल और िथएटर 

  11  कारखाना 

  12  जंƕन ːेशन
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.22
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

मानव ˢा˖, जानवरो,ं पौधो ंआिद पर Ůदूिषत जल के Ůभाव के िलए एक चाटŊ तैयार करŐ… (Prepare a 
chart of water demand in different areas such as hospitals, hotels, industries, 
schools, etc…..)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• मानव ˢा˖, जानवरो,ं पौधो,ं आिद पर Ůदूिषत पानी के Ůभाव का िनरीƗण करŐ….
• इसका िचũण करते Šए एक चाटŊ तैयार करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार

• A4 शीट   - आवʴकतानुसार
•  चाटŊ का कागज  - आवʴकतानुसार  

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके मानव ˢा˖, जानवरो,ं पौधो ंआिद पर Ůदूिषत पानी के Ůभाव 
के बारे मŐ िसखाएगा।.

ŮिŢया (PROCEDURE)

मानव ˢा˖, जानवरो ंऔर पौधो ंपर Ůदूिषत पानी के Ůभाव को 
दशाŊने वाला चाटŊ तैयार करना

1 मानव ˢा˖, जानवरो ंऔर पौधो ंपर Ůदूिषत जल के Ůभाव का वणŊन 
करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं 

मानव ˢा˖ पर Ůदूिषत जल के Ůभाव का वणŊन करŐ

a  ……………………………………………………………………………..

b  ……………………………………………………………………………..

c  ……………………………………………………………………………..

d  ……………………………………………………………………………..

e  ……………………………………………………………………………..

f ……………………………………………………………………………..

जानवरो ंपर Ůदूिषत पानी के Ůभाव का वणŊन करŐ

a  ……………………………………………………………………………..

b  ……………………………………………………………………………..

c  ……………………………………………………………………………..

d  ……………………………………………………………………………..

e  ……………………………………………………………………………..

मानव ˢा˖ पर Ůदूिषत जल के Ůभाव का वणŊन करŐ

a ……………………………………………………………………………..

b  ……………………………………………………………………………..

c  ……………………………………………………………………………..

d  ……………………………………………………………………………..

e ……………………………………………………………………………..
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.23
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

िविभɄ Ɨेũो ंमŐ जल संरƗण की िविभɄ िविधयो ंको सारणीबȠ कीिजए (Tabulate the different 
methods for conservation of water in different areas)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• िविभɄ Ɨेũो ंमŐ जल संरƗण के िविभɄ तरीको ंकी पहचान करŐ
• जल संरƗण के िलए िविभɄ िविधयो ंको सारणीबȠ और ʩाƥाियत करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार
• A4 शीट   - आवʴकतानुसार

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके मानव ˢा˖, जानवरो,ं पौधो ंआिद पर Ůदूिषत पानी के 
Ůभाव के बारे मŐ िसखाएगा।.

ŮिŢया (PROCEDURE)

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

टेबल  1

 Ţ.सं.       तˢीर       जल संरƗण की िविध    ʩाƥा

िविभɄ Ɨेũो ंमŐ जल संरƗण के िविभɄ तरीको ंकी पहचान।

1 जल संरƗण िविध िलİखए और तािलका 1 मŐ िदए गए िचũो ंके िलए 
उसकी ʩाƥा कीिजए।
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Fig 4

Fig 3

हेʕकेयर  - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.23
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.24
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

िविभɄ Ɨेũो ंमŐ जल संरƗण की िविभɄ िविधयो ंको सारणीबȠ कीिजए (Tabulate the different meth-
ods for conservation of water in different areas)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• वषाŊ जल संचयन का एक िचũ बनाकर उसका िचũण करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार

• A4 शीट   - आवʴकतानुसार
•  चाटŊ का कागज  - आवʴकतानुसार

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और सिचũ चाटŊ का उपयोग करके वषाŊ जल संचयन के महȕ के बारे मŐ िसखाएगा।

Ůोजेƃ आईिडया

1 Ůȑेक ŮिशƗु को िनदőश िदया जाता है िक वे एक चाटŊ 
पेपर का उपयोग करके वषाŊ जल संचयन की एक तˢीर 
को अलग से िचिũत और ˋेच करŐ  और आरेख को 
अलग-अलग ŮदिशŊत करŐ ,

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। © N
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.25
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

पीने योƶ पानी, सुरिƗत और पूरे कुछ पानी के बीच अंतर को पहचानŐ (Identify the differences 
between potable water, safe and whole some water)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• पीने योƶ पानी, सुरिƗत और पूरे कुछ पानी के बीच अंतर की पहचान करŐ
• िविभɄ जल की िवशेषताओ ंका िनधाŊरण।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार
• A4 शीट   - आवʴकतानुसार

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को उपयुƅ चाटŊ और पीपीटी का उपयोग करके पीने योƶ पानी, सुरिƗत और संपूणŊ- कुछ पानी के बीच अंतर के 
बारे मŐ िनदőश देगा।

पीने योƶ पानी, सुरिƗत पानी और पूरे पानी मŐ अंतर करŐ  और इसकी 
िवशेषताओ ंका िनधाŊरण करŐ  

1 तािलका 1 के तहत पीने योƶ पानी, सुरिƗत पानी और पूरे पानी और 
इसकी Ůȑेक िवशेषताओ ंके बीच अंतर िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1

 Ţ.सं.   पानी के लƗण  पीने योƶ पानी  सुरिƗत पानी     पूरा पानी

 1    Ůकृित   

 2    उपयुƅता   

 3    भौितक संपिȅ   

 4    उपयोग   

 5    पीने के फायदे

ŮिŢया (PROCEDURE)
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.26
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

पीने योƶ पानी, सुरिƗत और पूरे कुछ पानी के बीच अंतर को पहचानŐ (Identify the differences 
between potable water, safe and whole some water)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• पीने योƶ पानी, सुरिƗत और पूरे कुछ पानी के बीच अंतर की पहचान करŐ
• िविभɄ जल की िवशेषताओ ंका िनधाŊरण।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल  - आवʴकतानुसार
• A4 शीट - आवʴकतानुसार

•  चाटŊ का कागज   - आवʴकतानुसार
• LCD  Ůोजेƃर  - 1 No. 

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके पानी की भौितक, रासायिनक और बैƃीįरयोलॉिजकल गुणवȅा और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके 
बारे मŐ िसखाएगा।

पानी की भौितक, रासायिनक और बैƃीįरयोलॉिजकल गुणवȅा को 
दशाŊने वाला चाटŊ तैयार करना 

1 नीचे िदखाए गए Ůवाह आरेख के अनुसार पानी के भौितक, रासायिनक 
और बैƃीįरयोलॉिजकल गुणवȅा मानको ंको दशाŊने वाला एक चाटŊ 
ŮदिशŊत करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

ŮिŢया (PROCEDURE) 
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.27
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

अǅी तरह से कीटाणुशोधन के िलए िविभɄ कीटाणुनाशको ंके साथ कीटाणुशोधन की ʩाƥा करŐ  (Explain 
the disinfection with various disinfectant for well disinfection)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• अǅी तरह से कीटाणुशोधन के िलए िविभɄ कीटाणुनाशक के साथ कीटाणुशोधन का िनरीƗण करŐ
•  उपयुƅ सिचũ आरेखो ंका उपयोग करके इसे ŮदिशŊत करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और उपयुƅ चाटŊ का उपयोग करके अǅी तरह से कीटाणुशोधन के िलए िविभɄ कीटाणुनाशक के 
साथ कीटाणुशोधन के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : अǅी तरह से कीटाणुशोधन के िलए अपनाए जाने वाले ŮिŢयाȏक पहलुओ ंका वणŊन करŐ

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार
• A4 शीट   - आवʴकतानुसार
• LCD  Ůोजेƃर  - 1 No.

1 उपयुƅ सिचũ आरेख का उपयोग करके कुएं के िवसंŢमण के िलए 
उपयोग िकए गए चरणो ंको ˋेच करŐ।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराए 

टाˋ 2: अǅी तरह से कीटाणुशोधन के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ कीटाणुनाशक

1 अǅी तरह से कीटाणुशोधन के िलए उपयोग िकए जाने वाले िकɎी ं5 
कीटाणुनाशको ंकी सूची बनाएं। 

a ……………….………….............

b   ……………….………….............

c   ……………….………….............

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराए

d    ……………….………….............

e    ……………….………….............
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.28
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

जल Ůदूषण के ŷोतो ंकी उनकी िविभɄ िवशेषताओ ंके साथ सूची तैयार करŐ  (Prepare the list of 
sources of water pollution with their different characteristics)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• अǅी तरह से कीटाणुशोधन के िलए िविभɄ कीटाणुनाशक के साथ कीटाणुशोधन का िनरीƗण करŐ
•  उपयुƅ सिचũ आरेखो ंका उपयोग करके इसे ŮदिशŊत करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार
• A4 शीट   - आवʴकतानुसार

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को जल Ůदूषण के िविभɄ ŷोतो ंऔर पीपीटी और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके उनकी संबंिधत िवशेषताओ ं
के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :जल Ůदूषण के ŷोतो ंकी पहचान।

1   जल Ůदूषण के कोई 5 Ůमुख ŷोत   िलİखए

•     ………………………….....................

• ………………………….....................

• ………………………….....................

• ………………………….....................

• ………………………….....................

टाˋ 2: िविभɄ संदूिषत पदाथŊ की उपİ̾थित के कारण होने वाले Ůभावो ंकी एक सूची तैयार करना। 

1 दी गई तािलका 1 के अंतगŊत िविभɄ जल संदूषको ंकी उपİ̾थित के 
कारण होने वाले हािनकारक Ůभावो ंको िलİखए।.

टेबल  1 

  Ţ.सं.   जल संदूषक   हािनकारक Ůभाव

  1   स Ő̇डेड सॉिलड 

  2   बायोिडŤेडेबल ऑगőͤिनƛ 

  3   आग रोक ऑगőͤिनƛ 

  4   भारी धातु  

  5   िडसॉʢड काबŊिनक ठोस 

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराए
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.29
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

जल उपचार संयंũ का दौरा (Visit to a water treatment plant)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• जल उपचार संयंũ का दौरा करŐ  और जल उपचार ŮिŢया का िनरीƗण करŐ  
• ŮिŢया की ʩाƥा करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ
• एक ʩİƅगत įरपोटŊ तैयार करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार
• A4 शीट   - आवʴकतानुसार
•  जल शोधन संयंũ  - आवʴकतानुसार

     

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को जल उपचार संयंũो ंमŐ ले जाएगा और ŮिशƗु को पीपीटी और लाइव ŮदशŊनो ंका उपयोग करके संयंũो ंमŐ की 
जाने वाली जल उपचार ŮिŢया का िनरीƗण करने के िलए कहेगा।

Ɨेũ का दौरा

1 आस-पास एक उपयुƅ जल उपचार संयंũ का पता लगाएं और 
ŮिशƗुओ ंको िकसी िवशेष सɑाह के िदन पौधो ंकी िविजट(िविजट) के 
िलए ʩवİ̾थत करŐ।

2 उɎŐ पौधो ंमŐ की जाने वाली जल शोधन ŮिŢया का िनरीƗण करने का 
िनदőश दŐ।

पįरयोजना िवचार(Project idea)

ːेप 1: ŮिशƗु से उनकी ʩाƥा के आधार पर एक įरपोटŊ तैयार करने 
के िलए कहŐ,

ːेप 2: ŮिशƗु को जल उपचार ŮिŢया और िसȠांतो ंका ŮदशŊन करने 
का िनदőश दŐ।

ːेप 3: ŝिŰक के अनुसार įरपोटŊ का मूʞांकन करŐ।

ŮिŢया (PROCEDURE)
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.30
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

जल शोधन की िविभɄ ŮिŢयाओ ंके साथ जल शोधन संयंũ का िचũ बनाइए (Make a diagram of 
water treatment plant with different process of water purification)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• जल शोधन संयंũ मŐ अपनाई जाने वाली िविभɄ जल शोधन ŮिŢया की पहचान करŐ
• उपयुƅ आरेख का उपयोग करके जल शोधन ŮिŢया की ʩाƥा करŐ
• उसी का ŮदशŊन करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को उपयुƅ सिचũ चाटŊ और पीपीटी का उपयोग करके जल उपचार संयंũ मŐ अपनाई जाने वाली जल शोधन ŮिŢया 
के बारे मŐ िसखाएगा।

1 दी गई तािलका 1 मŐ सूचीबȠ चुिनंदा जल अशुİȠयो ंको दूर करने के 
िलए अपनाई गई िविभɄ जल शोधन ŮिŢयाओ ंको िलİखए। 

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराए

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: िविभɄ जल शोधन ŮिŢया की पहचान 

टेबल  1

 Ţ.सं.    चयनाȏक अशुİȠयाँ   अपनाई गई शुİȠकरण ŮिŢयाएँ ʩाƥा

 1     मैलापन और कण  

 2     Ůमुख घुलन अकाबŊिनक  

 3     मामूली घुलन अकाबŊिनक  

 4     रोगज़नक़(Pathogens)

टाˋ 2: उपयुƅ आरेख का उपयोग करके जल शोधन ŮिŢया का ŮदशŊन

1  जल उपचार संयंũ को ˋेच करŐ  और सिचũ चाटŊ की  सहायता से 
आरेखीय Ůितिनिधȕ का उपयोग करके िसːम मŐ अपनाई जाने वाली 
िविभɄ शुİȠकरण ŮिŢयाओ ंको िचि˥त करŐ। 

2   ŮिशƗक से इसकी जांच कराए

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल  - आवʴकतानुसार
• A4 शीट - आवʴकतानुसार

•  चाटŊ का कागज - आवʴकतानुसार
• जल शोधन संयंũ - 1 No.
• टीडीएस मीटर - 1 No.
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.31
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

रासायिनक और बैƃीįरयोलॉिजकल जांच के िलए पानी के नमूने का संŤह और Ůेषण (Collection and 
dispatch of water sample for chemical and bacteriological examination)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• पानी के नमूने एकũ करŐ  और रासायिनक और जैिवक जांच की तैयारी करŐ
• उपयुƅ जांच के िलए पानी के नमूनो ंके िव̾थापन की ʩव̾था करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पानी के नमूने एकũ करने के ŮिŢयाȏक तरीको ंके बारे मŐ िसखाएगा और उɎŐ रासायिनक और जैिवक जांच 
की ʩव̾था करने के िलए Ůेįरत करेगा और उɎŐ इसका ŮदशŊन करने का िनदőश देगा।

 आवʴकताएँ  (Requirements) 

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार
• A4 शीट   - आवʴकतानुसार
• pH मीटर   - आवʴकतानुसार
• सœपल बॉटʤ और कैɛ - आवʴकतानुसार 

• बोतल लेबल   - आवʴकतानुसार
• दˑाने   - आवʴकतानुसार
• िड˙ोजेबल माˋ  - आवʴकतानुसार

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: जांच के िलए पानी के नमूने एकũ करने की ŮिŢया को ˋेच करŐ  

1 दी गई तˢीर के अनुसार उपयुƅ परीƗण के िलए पानी के नमूने 
एकũ करने और तैयार करने मŐ शािमल चरणो ंको िलखŐ।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

3 ːेप 1 ……………….................................

 ːेप 2 ……………….................................

 ːेप 3 ……………….................................

 ːेप 4 ……………….................................

 ːेप 5 ……………….................................

 ːेप 6 ……………….................................

 ːेप 7 ……………….................................

 ːेप 8 ……………….................................
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.32
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

Ťामीण Ɨेũो ंमŐ शुİȠकरण Ůणाली तैयार करना और उसका िनमाŊण करना (Prepare and construct 
a  purification system in the rural areas)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• Ťामीण Ɨेũो ंके िलए लागू जल शोधन Ůणाली की पहचान करŐ
• Ťामीण समुदाय के िलए एक ˋेच तैयार करŐ  और शुİȠकरण Ůणाली का िनमाŊण करŐ
• उसी का ŮदशŊन करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को Ťामीण Ɨेũो ंके िलए लागू जल शोधन Ůणाली का पालन करने का िनदőश देगा और ŮिशƗु को एक ˋेच तैयार 
करने और Ťामीण समुदाय के िलए शुİȠकरण Ůणाली का िनमाŊण करने और उसे ŮदिशŊत करने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1:Ťामीण Ɨेũो ंके िलए लागू जल शोधन Ůणाली की पहचान

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार
• A4 शीट   - आवʴकतानुसार

•  चाटŊ का कागज    - आवʴकतानुसार
• LCD  Ůोजेƃर  - 1 No.

1 नीचे सूचीबȠ िचũो ंके िलए Ťामीण Ɨेũो ंमŐ अपनाई जाने वाली जल 
शोधन ŮिŢया के Ůकार को िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

िŢयािविध 1……………………………………

िŢयािविध 2……………………………………

िŢयािविध 3……………………………………

िŢयािविध 4……………………………………

िŢयािविध 5……………………………………
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िŢयािविध 6……………………………………

िŢयािविध 7……………………………………

िŢयािविध …………………………………...

िŢयािविध 9……………………………………

िŢयािविध 10………………………………….

िŢयािविध 11………………………………….

हेʕकेयर  - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.32
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टाˋ 2: Ťामीण Ɨेũो ंमŐ जल शोधन Ůणाली ̾थािपत करने के िलए िनमाŊण पहलुओ ंपर िवचार िकया जाना चािहए 

 Ţ.सं.   उपचार Ůकार  उपचार ŮिŢया  िनमाŊण लागत  संचालन लागत

 1   उबलना   

 2   छानने का काम   

 3   अवसादन   

 4   सौर कीटाणुशोधन   

 5   तीन बतŊन िविध   

 6   वातन   

 7   Ƒोरीनीकरण

िŢयािविध 12 ………………………………….

1 नीचे दी गई तािलका 1 के अनुसार िदए गए उपचार Ůकार के िलए 
Ťामीण Ɨेũो ंमŐ अपनाई गई जल उपचार ŮिŢया की िकफायती तुलना 
िलखŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

हेʕकेयर  - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.32
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.33
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

Ƒोरीन की मांग की गणना करŐ  और पानी मŐ अविशʼ Ƒोरीन के िलए भी Ťाफ तैयार करŐ  (Calculate 
the chlorine demand and prepare the graph also for residual chlorine in water)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• Ƒोरीन की मांग की गणना करŐ  और पानी मŐ मौजूद अविशʼ Ƒोरीन का अनुमान लगाएं और
• पानी मŐ Ƒोरीन की वाˑिवक मांग की ʩाƥा करने के िलए एक Ťाफ तैयार करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल  - आवʴकतानुसार
• A4 शीट - आवʴकतानुसार

•  चाटŊ का कागज   - आवʴकतानुसार
• LCD  Ůोजेƃर - 1 No.

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को ओएचपी/एलसीडी Ůोजेƃर और चाटŊ का उपयोग करके Ƒोरीन की मांग की गणना करने और पानी मŐ 
अविशʼ Ƒोरीन का अनुमान लगाने के िलए गिणतीय सूũो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

1 ŮिशƗु को तािलका 1 के तहत Ůˑुत Ƒोरीन मांग के िलए परीƗण 
िकए गए िविभɄ नमूनो ंके िनɻिलİखत पįरणामो ंका आकलन करने 
की आवʴकता है और नीचे िदए गए उपयुƅ सूũ का उपयोग करके 
Űेक-पॉइंट खुराक(Break point dosage) और Ƒोरीन मांग का 
अनुमान लगाएं।

2    अनुमािनत पįरणामो ंके िलए एक Ťाफ तैयार करŐ  और उसकी ʩाƥा 
करŐ

  3    ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1

कǄे पानी पर Ƒोरीन मांग परीƗण के पįरणाम नीचे िदए गए हœ। Űेक-पॉइंट खुराक और उसी के िलए Ƒोरीन की मांग का िनधाŊरण करŐ

 नमूना संƥा Ƒोरीन खुराक (िमलीŤाम / ली) 10 िमनट के संपकŊ  के बाद अविशʼ Ƒोरीन (िमलीŤाम/लीटर)

 1   0.2  0.38

 2   0.4  0.48

 3   0.6  0.46

 4   0.8  0.27

 5   1.0  0.18

नोट: Ƒोरीन खुराक: मांग और अविशʼ

आवʴक Ƒोरीन की खुराक दो बातो ंपर िनभŊर करती है:

Ƒोरीन की मांग और वांिछत Ƒोरीन अविशʼ

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: पानी मŐ मौजूद Ƒोरीन की मांग की गणना 
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.34
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

घरेलू नल, सतह और जमीन से पानी का नमूना एकũ करŐ  (Collect the water sample from the 
domestic taps, surface and ground)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• घरेलू नलो,ं सतही और भूजल संसाधनो ंसे पानी के नमूने एकũ करŐ
•  जांच के िलए तैयार िविभɄ नमूनो ंको अलग करके तैयार करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को घरेलू नलो,ं सतही और भूजल संसाधनो ं से पानी के नमूने एकũ करने के ŮिŢयाȏक तरीको ं के बारे मŐ 
िसखाएगा और उɎŐ परीƗा की ʩव̾था करने और उɎŐ ŮदिशŊत करने का िनदőश देगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: जांच के िलए भूजल से पानी के नमूने के संŤह की ŮिŢया को ˋेच करŐ  

1 दी गई तˢीर के अनुसार उपयुƅ परीƗण के िलए सतही जल 
संसाधनो ं से पानी के नमूने एकũ करने और तैयार करने मŐ शािमल 
चरणो ंको िलखŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

ːेप 1 ……………….................................

ːेप 2 ……………….................................

ːेप 3 ……………….................................

ːेप 4 ……………….................................

ːेप 5 ……………….................................

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार
• A4 शीट   - आवʴकतानुसार

•  सœपल बॉटʤ और कैɛ - आवʴकतानुसार
• दˑाने - आवʴकतानुसार
• LCD  Ůोजेƃर - 1 No.
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Fig 2

टाˋ 2: जांच के िलए सतही जल से पानी के नमूने के संŤह की ŮिŢया को ˋेच करŐ  

1 दी गई तˢीर के अनुसार उपयुƅ परीƗण के िलए सतही जल 
संसाधनो ं से पानी के नमूने एकũ करने और तैयार करने मŐ शािमल 
चरणो ंको िलखŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

ːेप 1 ……………….................................

ːेप 2 ……………….................................

ːेप 3 ……………….................................

ːेप 4 ……………….................................

ːेप 5 ……………….................................

टाˋ 3: जांच के िलए घरेलू नलो ंसे पानी के नमूने के संŤह की ŮिŢया को ˋेच करŐ

(नोट: टाˋ 3 को पूरा करने के िलए, कृपया अɷास 1.1.45 
देखŐ)

हेʕकेयर  - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.34
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.2.35
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

परीƗण Ůयोगशालाओ ंमŐ िदए गए पानी के नमूने के भौितक और रासायिनक मापदंडो ंके िलए ʩावहाįरक 
ŮदशŊन करŐ  (Perform the practical for physical and chemical parameters of given 
water sample in testing labs)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• पानी के नमूने को बोतलो ंमŐ एकũ करŐ  और Ůयोगशालाओ ंमŐ परीƗण की ʩव̾था करŐ
• मानको ंके संबंध मŐ पानी के नमूने की भौितक और रासायिनक िवशेषताओ ंका आकलन करŐ
• Ůयोगशाला पįरणामो ंका अनुमान लगाना और उनकी ʩाƥा करना।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल  - आवʴकतानुसार
• A4 शीट - आवʴकतानुसार
•  सœपल बॉटʤ और कैɛ - आवʴकतानुसार
• बोतल लेबल - आवʴकतानुसार
• दˑाने - आवʴकतानुसार

• िड˙ोजेबल माˋ - आवʴकतानुसार
• LCD  Ůोजेƃर - 1 No.
• pH मीटर - 1 No.
• TDS मीटर - 1 No.

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पानी की गुणवȅा से संबंिधत िविभɄ भौितक और रासायिनक मानको ंके बारे मŐ िसखाएगा और ŮिशƗु को 
आवʴक सुरƗा सावधािनयो ंका उपयोग करके उसका आकलन करने का िनदőश देगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: पानी के नमूने के pH का िनधाŊरण

1  नीचे िदए गए िचũ 1 के अनुसार पीएच मान का आकलन करने के िलए 
तैयार पानी का नमूना तैयार करŐ।

2 मान का आकलन करने के िलए Ph मीटर का उपयोग करŐ।

3 परीिƗत मान की तुलना िचũ 2 मŐ िदए गए संदभŊ मान से करŐ  और एक 
įरपोटŊ Ůˑुत करŐ।

टाˋ 2: पानी के नमूने की मैलापन का िनधाŊरण

1 नीचे िदए गए िचũ 1 के अनुसार मैलापन िनधाŊįरत करने के िलए तैयार 
पानी का नमूना तैयार करŐ।

2 मूʞ का आकलन करने के िलए टिबŊिडटी मीटर का उपयोग करŐ।

3 परीिƗत मान की तुलना िचũ 2 मŐ िदए गए संदभŊ मान से करŐ  और एक 
įरपोटŊ Ůˑुत करŐ।
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टाˋ 3: पानी के नमूने के TDS का िनधाŊरण

1  नीचे िदए गए िचũ 1 के अनुसार TDS िनधाŊįरत करने के िलए तैयार 
पानी का नमूना तैयार करŐ।.

2 मूʞ का आकलन करने के िलए TDS सूũ का Ůयोग करŐ।

3 परीƗण िकए गए मान को िचũ 2 मŐ िदए गए संदभŊ मान के साथ तुलना 
करŐ  और एक įरपोटŊ सबिमट करŐ।

टाˋ 4: पानी के नमूने की कठोरता का िनधाŊरण

1 नीचे िदए गए िचũ 1 के अनुसार कठोरता को िनधाŊįरत करने के िलए 
तैयार पानी का नमूना तैयार करŐ।

2  एक कठोर पानी के नमूने मŐ, कुल कठोरता को Na2EDTA समाधान 
के साथ नमूने के एक िवभाǛ मŐ मौजूद Ca2 और Mg2 को टाइटŌ ेट 
करके िनधाŊįरत िकया जा सकता है, पीएच 10 के NH4Cl-NH4OH 
बफर समाधान और धातु संकेतक के ŝप मŐ एįरयोŢोम ɰैक-टी का 
उपयोग करके।

3  ऊपर िदए गए संदभŊ मूʞ के साथ परीƗण मूʞ की तुलना करŐ  और 
एक įरपोटŊ जमा करŐ।

जल कठोरता मानक: कठोर: 120-180mg/L और बŠत 
कठोर:>180mg/L

हेʕकेयर  - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.35
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टाˋ 5: िदए गए पानी के नमूने के िलए Ƒोराइड का िनधाŊरण 

1 नीचे दी गई तािलका 1 के अनुसार Ƒोराइड (िमलीŤाम/लीटर) 
िनधाŊįरत करने के िलए तैयार पानी का नमूना तैयार करŐ।

2 तािलका 1 मŐ सभी रीिडंग की įरपोटŊ करŐ  और एक įरपोटŊ सबिमट करŐ।

3 Ƒोराइड सामŤी की गणना के िलए नीचे दी गई तािलका 1 देखŐ।

पानी का सœपल vs िसʢर नाइटŌ ेट (0.0141 N) (पोटेिशयम Ţोमेट सूचक)

 सœपल परीƗण सœपल ɯूरेट रीिडंग िसʢर नाइटŌ ेट Ƒोराइड  
 नं. नं. का आयतन  का आयतन mg/L.   Ůारंिभक अंितम

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

 डिस्टिल्ड  
वाटर 

 V =

 V1 =

 V2 =

 N =

 Chloride in mg/L 

टाˋ 6: िदए गए पानी के नमूने के िलए अʅता और Ɨारीयता का िनधाŊरण

1  िचũ 1 मŐ नीचे ŮदिशŊत आवʴकताओ ं के अनुसार Ɨारीयता और 
अʅता िनधाŊįरत करने के िलए तैयार पानी का नमूना तैयार करŐ।

2 नीचे िदए गए िचũ 2 मŐ िदए गए संदभŊ के साथ परीƗण िकए गए वैʞू की 
तुलना करŐ  और एक įरपोटŊ जमा करŐ।

हेʕकेयर  - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.35
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.36
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

परीƗण Ůयोगशालाओ ंमŐ बोतलो ंमŐ िदए गए नमूनो ंके साथ पानी और सीवेज के बीच अंतर िदखाएं (Show 
the difference between water and sewage with given samples in the bottles in 
the testing labs)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• शुȠ और अपिशʼ जल के नमूने को बोतलो ंमŐ एकिũत करŐ  और Ůयोगशालाओ ंमŐ परीƗण की ʩव̾था करŐ
• शुȠ जल और अपिशʼ जल के बीच अंतर को पहचानŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार
• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• सœपल बॉटʤ और कैɛ - आवʴकतानुसार

• बोतल लेबल - आवʴकतानुसार
• दˑाने - आवʴकतानुसार
• िड˙ोजेबल माˋ - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗु को PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके माȯम से पानी और सीवेज के पानी के बीच अंतर के बारे मŐ िसखाएगा

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: जांच के िलए सीवेज के पानी के नमूने के संŤह की ŮिŢया को ˋेच करŐ

1 दी गई तˢीर के अनुसार उपयुƅ परीƗण के िलए अपिशʼ जल के 
नमूने को एकũ करने और तैयार करने मŐ शािमल चरणो ंको िलखŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

िचũ 1  - परीƗण के िलए सीवेज के पानी की तैयारी

कायŊ 2: शुȠ जल और अपिशʼ जल के बीच उपयुƅ अंतर की पहचान

1 दी गई तािलका 1 मŐ शुȠ जल और अपिशʼ जल िवशेषताओ ंके बीच 
अंतर िलİखए। 

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.
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तािलका 1

 िवशेषताएं शुȠ पानी  सीवेज का पानी

 रंग  

 महक  

 pH मान  

 पानी की कठोरता  

 िवघिटत टोस पदाथŊ  

 ठोस जमा  

 काबŊिनक पदाथŊ  

 अकाबŊिनक लवण  

 भारी धातु सामŤी  

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.36
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.3.37
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

जल िनकायो,ं वातावरण, िमǥी, आिद पर मल(Night soil) के असंƥ Ůभावो ंको वगŎकृत करता है 
(Categorizes the numerous impact of night soil on the water bodies, atmosphere, 
soil, etc)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• जल िनकायो,ं वातावरण और िमǥी पर मल के Ůभाव को वगŎकृत करŐ
• जल िनकायो,ं वातावरण और िमǥी पर मल के Ůभाव के कारण होने वाले रोगो ंकी ŝपरेखा तैयार करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार
• A4 शीट - आवʴकतानुसार

 • LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗु को पीपीटी और उपयुƅ चाटŊ का उपयोग करके जल िनकायो,ं वातावरण और िमǥी पर रात की िमǥी के Ůभाव के 
बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: जल िनकायो ंऔर संबंिधत रोगो ंपर मल के Ůभाव को वगŎकृत करŐ

1 जल िनकायो ंपर मल के हािनकारक Ůभावो ंऔर रोगजनको ंके कारण 
होने वाली संबंिधत बीमाįरयो ंका िचũ बनाएं

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.© N
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कायŊ 2: वातावरण और संबंिधत रोगो ंपर मल(Night soil) के Ůभाव को वगŎकृत करŐ  

1 वातावरण पर मल के हािनकारक Ůभावो ंऔर रोगजनको ंके कारण 
होने वाली संबंिधत बीमाįरयो ंका िचũ बनाएं। 

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

कायŊ 3: िमǥी और संबंिधत रोगो ंपर मल के Ůभाव को वगŎकृत करŐ  

1 िमǥी पर मल के हािनकारक Ůभावो ंऔर रोगजनको ंके कारण होने 
वाली संबंिधत बीमाįरयो ंका िचũ बनाएं। 

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.37
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.38
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

जल िनकायो,ं वातावरण, िमǥी, आिद पर मल(night soil) के असंƥ Ůभावो ंको वगŎकृत करता है 
(Categorizes the numerous impact of night soil on the water bodies, atmosphere, 
soil, etc)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• जल िनकायो,ं वातावरण और िमǥी पर मल के Ůभाव को वगŎकृत करŐ
• जल िनकायो,ं वातावरण और िमǥी पर मल के Ůभाव के कारण होने वाले रोगो ंकी ŝपरेखा तैयार करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और उपयुƅ चाटŊ का उपयोग करके खाȨ ŵंृखला के Ůभाव और मानव शरीर पर खाȨ संदूषण के 
Ůभाव के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: खाȨ ŵंृखला संदूषण के Ůभाव का सारणीकरण

1 खाȨ ŵंृखला संदूषण के Ůभाव और पौधो,ं िमǥी और मानव   ˢा˖ 
पर इसके िविभɄ Ůभावो ंको िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.
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कायŊ 2: मानव शरीर पर िविभɄ खाȨ संदूषको ंके Ůभाव का िचũ बनाएं 

1 िदए गए आरेख 1 के तहत खाȨ संदूषण के ŷोतो ंको िलİखए 2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं 

कायŊ 3: खाȨ संदूषण के कारण मानव शरीर पर होने वाली बीमाįरयो ंका िचũ बनाएं 

1 दी गई तािलका 1 के अनुसार मानव शरीर पर िविभɄ खाȨ संदूषको ं
से संबंिधत रोगो ंको िलİखए।.

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराए 

तािलका 1

 Ţ.सं. संदूषक(Contaminants) रोग/ˢा˖ पर पड़ने वाले Ůभाव

 1 लेड (Lead)

 2 नाइटŌ ेट

 3 ɘाİːक

 4 काँच

 5 जीवाणु 

 6 परजीवी 

 7 कीटनाशको ं

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.38

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



58

हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.3.39
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

मल के अˢǅ िनपटान के कारण होने वाले िविभɄ रोगो ंके िलए एक चाटŊ तैयार करŐ  (Prepare a chart 
for various diseases due to unsanitary disposal of night soil)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• मल के अˢǅ िनपटान के कारण होने वाले रोग के Ůकार की पहचान करŐ
• एक चाटŊ तैयार करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके रात की िमǥी के अˢǅ िनपटान और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके कारण होने वाली िविभɄ 
बीमाįरयो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: मल के अˢǅ िनपटान के कारण होने वाले िविभɄ रोगो ंकी पहचान

1 नीचे दी गई तािलका 1 के अनुसार िविभɄ रोगजनक सूƘजीवो ंके 
कारण होने वाले रोग के Ůकार और संबंिधत लƗणो ंको िलİखए। 

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं 

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

 • A4 शीट - आवʴकतानुसार

• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.
• चाटŊ पेपर - 1 No.

तािलका 1

 Ţ.सं.  रोगज़नक़ रोग का Ůकार संबंिधत लƗण

 1 एंटरोवायरस  

 2 हेपेटाइिटस A

 3 रोटावायरस  

 4 ई - कोलाई  

 5 साʝोनेला टाइफी  

 6 िविŰयो हैजा  

 7 एंटअमीबा िहːोिलिटƛ  

 8 पेट मे पाया जाने वाला एक        
  Ůकार का जीवाणु  

 9 एˋेįरस  

 10 ŠकवमŊ  
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1 मल के अˢǅ िनपटान के कारण िविभɄ सूƘ जीवो ंके कारण होने 
वाले संŢमणो ंके िविभɄ ŝपो ंको नीचे सिदश आरेख मŐ दशाŊया गया 
है।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.39

कायŊ 2: एक चाटŊ तैयार करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ  

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



60

हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.40
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

सेवा और गैर-सेवा Ůकार के शौचालयो,ं बोर होल, खोदे गए कुओ,ं RCA, सेिɐक टœक, सुलभ शौचालय के 
िनमाŊण और रखरखाव का वणŊन करŐ। (Describe the construction and maintenance of 
service and non-service type latrines, bore hole, dug well, RCA, septic tank, 
sulabh souchalaya)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• सेवा और गैर-सेवा Ůकार के शौचालयो ंके बीच अंतर की पहचान करŐ
• सेवा और गैर-सेवा Ůकार के शौचालयो,ं बोर होल, खोदे गए कुओ,ं आरसीए, सेिɐक टœक और सुलभ शौचालय के िनमाŊण पहलुओ ंका वणŊन करŐ
• उसी के रखरखाव, फायदे और नुकसान को ŮदिशŊत करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को िनमाŊण संबंधी पहलुओ,ं रखरखाव, सेवा के लाभ और सीमाओ ंऔर गैर-सेवा Ůकार के शौचालय बोर होल, 
खोदे गए कुएं, आरसीए, सेिɐक टœक, पीपीटी का उपयोग करते Šए सुलभ शौचालय और उपयुƅ सिचũ चाटŊ के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: सेवा और गैर-सेवा Ůकार के शौचालयो ंके बीच अंतर की पहचान 

1 दी गई तािलका 1 के तहत सेवा और गैर-सेवा Ůकार के शौचालयो ंके 
बीच अंतर िलİखए।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार
• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

तािलका 1 

 Ţ.सं. सेवा Ůकार के शौचालय गैर-सेवा Ůकार के शौचालय

 1  

 2  

 3  

 4  

 5  

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

कायŊ 2: िचũ 1 मŐ दशाŊए गए बोर-होल शौचालय के िनमाŊण और रखरखाव के पहलुओ ंका वणŊन करŐ  

1 दी गई तािलका 1 के तहत बोर-होल के िनमाŊण पहलुओ,ं रखरखाव, 
फायदे और नुकसान को भरŐ । 

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.
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तािलका 1

 Ţ.सं. िनमाŊण सुिवधाएँ रखरखाव युİƅयाँ   फायदे नुकसान

 1    

 2    

 3    

 4    

 5    

कायŊ 3: िचũ 1 मŐ दशाŊए गए RCA शौचालय के िचũ (इमेज) िनमाŊण और रखरखाव के पहलुओ ंका वणŊन करŐ

तािलका 2

 Ţ.सं. िनमाŊण सुिवधाएँ रखरखाव युİƅयाँ   फायदे नुकसान

 1    

 2    

 3    

 4    

 5   

1 दी गई तािलका 2 के तहत बोर-होल के िनमाŊण पहलुओ,ं रखरखाव, 
फायदे और नुकसान को भरŐ .

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.40
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कायŊ 4: िचũ 1 मŐ दशाŊए गए खोदे गए कुएं की तˢीर के िनमाŊण और रखरखाव के पहलुओ ंका वणŊन करŐ

1 दी गई तािलका 3 के तहत बोर-होल के िनमाŊण पहलुओ,ं रखरखाव, 
फायदे और नुकसान को भरŐ .

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

तािलका 3

 Ţ.सं. िनमाŊण सुिवधाएँ रखरखाव युİƅयाँ   फायदे नुकसान

 1    

 2    

 3    

 4    

 5   

कायŊ 5: िचũ 1 मŐ दशाŊए गए सेिɐक टœक की तˢीर के िनमाŊण और रखरखाव के पहलुओ ंका वणŊन करŐ

1 दी गई तािलका 4 के तहत बोर-होल के िनमाŊण पहलुओ,ं रखरखाव, 
फायदे और नुकसान को भरŐ ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

तािलका 4

 Ţ.सं. िनमाŊण सुिवधाएँ रखरखाव युİƅयाँ   फायदे नुकसान

 1    

 2    

 3    

 4    

 5 

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.40
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कायŊ 6: िचũ 1 मŐ दशाŊए गए सेिɐक टœक की तˢीर के िनमाŊण और रखरखाव के पहलुओ ंका वणŊन करŐ

1 िदए गए तािलका 5 के तहत बोर-होल के िनमाŊण पहलुओ,ं रखरखाव, 
फायदे और नुकसान को भरŐ .

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

Fig 1

तािलका 5

 Ţ.सं. िनमाŊण सुिवधाएँ रखरखाव युİƅयाँ   फायदे नुकसान

1    

2    

3    

4    

5

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.40
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.41
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

सुलभ शौचालय का दौरा (Visit to sulabh souchalaya)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• सुलभ शौचालय का दौरा करŐ  और उससे संबंिधत िनमाŊण मापदंडो,ं संचालन और रखरखाव के पहलुओ ंका िनरीƗण करŐ
• सुिवधाओ ंकी ʩाƥा करŐ  और उɎŐ ŮदिशŊत करŐ
• एक ʩİƅगत įरपोटŊ तैयार करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पास के सुलभ शौचालय मŐ ले जाएगा और ŮिशƗु को उपयुƅ ŮदशŊनो ंऔर सिचũ चाटŊ का उपयोग करके 
इकाई के िनमाŊण पहलुओ,ं संचालन और रखरखाव का िनरीƗण करने का िनदőश देगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)
Ɨेũ का दौरा

1 आस-पास एक सुलभ शौचालय इकाई का पता लगाएं और ŮिशƗुओ ं
को िकसी िवशेष सɑाह के िदन पौधो ंकी एक सामाɊ याũा के िलए 
ʩवİ̾थत करŐ।

2 उɎŐ सुलभ शौचालय के िनमाŊणाȏक पहलुओ,ं संचालन और रखरखाव 
का िनरीƗण नीचे िदए गए िबंदुओ ंके अनुसार करने का िनदőश दŐ।

पįरयोजना िवचार

ːेप 1: ŮिशƗु से उनकी ʩाƥा के आधार पर एक įरपोटŊ तैयार   करने 
के िलए कहŐ,

ːेप 2: ŮिशƗु को इसे ŮदिशŊत करने का िनदőश दŐ

ːेप 3: ŝिŰक के अनुसार įरपोटŊ का मूʞांकन करŐ  

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

ȯान देने योƶ िटɔिणयां

1 Ɋूनतम संभव ̾थान मŐ सुलभ शौचालय के िनमाŊण संबंधी पहलू

2 सुलभ शौचालय मŐ िसंगल िपट और टू-िपट िसːम के लाभ

3 पैन और टŌ ैप की िफİƛंग ŮिŢयाएं

4 जाल और गǯो ंके बीच अंतसōबंध

5 गǯो ंका आकार, अˑर, ̾थान और आकृित 

6 उǄ उपभूिम, जल भराव और बाढ़ संभािवत Ɨेũो ंमŐ गǯे

7 सुलभ शौचालय मŐ Ůदूषण को कैसे रोकŐ ?
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.42
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

टŌ Őͤिचंग Ťाउंड के िनमाŊण और रखरखाव का ŮदशŊन (Demonstrating the construction and 
maintenance of trenching ground)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• टŌ Őͤिचंग Ťाउंड की िनमाŊण ŮिŢया को ˋेच और ŮदिशŊत करŐ
• सीवरो ंके रखरखाव के पहलुओ ंकी ʩाƥा करना और
• उन पर काबू पाने के िलए िविभɄ खतरो ंऔर िनवारक उपायो ंकी पहचान करŐ।

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗु को पीपीटी और उपयुƅ चाटŊ का उपयोग करके टŌ Őͤिचंग Ťाउंड के िनमाŊण संबंधी पहलुओ ंऔर रखरखाव के बारे मŐ 
िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: ͆लोचाटŊ के ŝप मŐ टŌ Őͤिचंग Ťाउंड की िनमाŊण ŮिŢया को ˋेच करŐ

1 नीचे िदए गए ɢो डायŤाम मŐ टŌ Őͤ िचंग Ťाउंड की िनमाŊण ŮिŢया मŐ 
शािमल िविभɄ चरणो ंका िचũण करŐ

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं 
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1 नीचे दी गई तािलका 1 मŐ सूचीबȠ सीवरो ंके आवतŎ रखरखाव के िलए 
अपनाई गई अविध को िलखŐ 

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

तािलका 1

 Ţ.सं. िनरीƗण की अविध  अविध

 1 ɢैट Ťेड पर सीवर 

 2 जड़ो ंसे परेशान सीवर 

 3 सीवरेज िजनमे कोई सम˟ा नही ंहै  

 4 इंटरसेिɐंग सीवर 

 5 ɢिशंग टœक 

 6 तेज बहता Šआ पानी  

कायŊ 3: सीवरो ंकी जोİखम पहचान और िनवारक उपाय 

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

तािलका 2

 Ţ.सं. जोİखम के Ůकार सावधािनयां सुरƗा उपकरण आवʴक

 1   

 2   

 3   

 4   

 5   

 6   

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.42

कायŊ 2: सीवरो ंके रखरखाव के पहलू

1 दी गई तािलका 2 के अंतगŊत सीवरो ंमŐ अपनाए जाने वाले िविभɄ 
खतरो,ं सावधािनयो ंऔर सुरƗा उपकरणो ंको िलİखए।
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.43
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

यिद ठोस अपिशʼ बढ़ा रहे हœ तो संसाधनो ंकी पहचान करŐ  (Identify resources if increasing 
solid waste)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• बढ़ते ठोस अपिशʼ के संसाधनो ंकी पहचान करना।

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗु को पीपीटी और चाटŊ का उपयोग करके ठोस अपिशʼ बढ़ाने के िविभɄ संसाधनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: बढ़ते ठोस कचरे के संसाधनो ंकी पहचान करŐ

1 नीचे दी गई तािलका 1 मŐ सूचीबȠ कारको ंके िलए Ůासंिगक उदाहरणो ं
के साथ ठोस अपिशʼ मŐ वृİȠ के Ůभावकारी कारणो ंको िलİखए।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं  

तािलका 1

 Ţ.सं. ठोस अपिशʼ को Ůभािवत यह ठोस कचरे मŐ वृİȠ को कैसे  सɾंिधत उदाहरण   
  करने वाले कारक बढ़ जाते हœ Ůभािवत करता है? 

 1 जनसंƥा

 2 शहरीकरण

 3 बढ़ती तकनीक  
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.44
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

ŷोतो ंके आधार पर ठोस कचरे की ŵेणी को सारणीबȠ करŐ  (Tabulate the category of solid 
waste based on sources)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• ŷोतो ंके आधार पर ठोस कचरे की ŵेणी को सारणीबȠ करŐ

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और चाटŊ का उपयोग करने वाले ŷोतो ंके आधार पर ठोस अपिशʼ की िविभɄ ŵेिणयो ंके बारे मŐ 
िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: ŷोतो ंके आधार पर ठोस कचरे को वगŎकृत करŐ

1 नीचे दी गई तािलका 1 के अनुसार ŷोतो ंके आधार पर ठोस अपिशʼ 
की िविभɄ ŵेिणयो ंको िलİखए।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

तािलका 1

 Ţ.सं. ŵेणी  ŷोत

 1 आवासीय 

 2 औȨोिगक 

 3 ʩावसाियक 

 4 सं̾थागत 

 5 िनमाŊण और िवȰंस 

 6 कृिष 

 7 जैव-िचिकȖीय 

 8 ई – कचरा 
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.45
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

ठोस कचरे को उनके िविभɄ गुणो ंजैसे िचिकȖा, नगरपािलका, वािणİǛक, िनमाŊण के अनुसार वगŎकृत करŐ  
(Classify solid waste according to their different properties such as medical, 
municipal, commercial, construction)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• ठोस कचरे को उनके िविभɄ गुणो ंजैसे िचिकȖा, नगरपािलका, वािणİǛक और िनमाŊण के अनुसार वगŎकृत करŐ।

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗु को पीपीटी और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके ठोस कचरे के उनके गुणो ंके अनुसार िविभɄ वगŎकरण के बारे 
मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: ठोस कचरे का उनके िविभɄ गुणो ंके अनुसार वगŎकरण 

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.1 ठोस कचरे का वगŎकरण उनके िविभɄ गुणो ंके आधार पर नीचे िदए 
गए चाटŊ मŐ सूचीबȠ अनुसार िलİखए.
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.46
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

ठोस कचरे के संŤहण के तरीको ंका ŮदशŊन (Demonstration of collection methods of solid 
waste)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• ठोस कचरे के संŤह के िविभɄ तरीको ंका ŮदशŊन करŐ।

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗु को पीपीटी और सिचũ चाटŊ का उपयोग करके ठोस अपिशʼ के िविभɄ संŤह Ůणािलयो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: ठोस अपिशʼ Ůबंधन के िलए अपनाई जाने वाली संŤहण Ůणािलयो ंका ŮदशŊन

1 नीचे सूचीबȠ िबंदुओ ंके अनुसार ठोस अपिशʼ Ůबंधन के िलए उपयोग 
की जाने वाली संŤह िविधयो ंके िविभɄ तरीको ंका ŮदशŊन करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

  संŤह Ůणाली िदखाना

 a घर-घर

 b सामुदाियक िडɬे

 c कबŊसाइड िपक-अप

 d ˢयं िवतįरत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.47
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

िकसी शहर मŐ ठोस अपिशʼ Ůबंधन का एक योजना चाटŊ तैयार करŐ  (Prepare a plan chart of solid 
waste management in a city)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• शहर मŐ ठोस कचरा Ůबंधन का एक योजना चाटŊ तैयार करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को उपयुƅ ŮदशŊन और PPT का उपयोग करके शहर मŐ ठोस अपिशʼ Ůबंधन के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: शहर मŐ ठोस कचरा Ůबंधन का चाटŊ तैयार करना 

1 दी गई तािलका 1 के िलए िकसी शहर मŐ ठोस अपिशʼ Ůबंधन का एक 
योजना चाटŊ तैयार करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

2   ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

तािलका 1

 Ţ.सं.    ठोस अपिशʼ Ůबंधन तकनीक     तकनीक की ʩाƥा

 1 ŷोत मŐ कमी और पुन: उपयोग पर 

 2 रीसाइİƑंग 

 3 खाद 

 4 ऊजाŊ की बबाŊदी 

 5 लœडिफ़ल
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.48
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

MSW की एक पाई चाटŊ संरचना तैयार करŐ  (Prepare a pie chart composition of MSW)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• ʄूिनिसपल सॉिलड वेː का पाई चाटŊ कंपोिजशन तैयार करŐ।

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗु को पीपीटी और सिचũ चाटŊ का उपयोग करके नगरपािलका ठोस अपिशʼ तकनीको ंकी िविभɄ संरचना के बारे मŐ 
िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: नगरपािलका ठोस अपिशʼ की संरचना को दशाŊने वाला पाई-चाटŊ तैयार करना 

1 तािलका 1 मŐ िदए गए डेटा के िलए नगरपािलका ठोस अपिशʼ की 
संरचना को ŮदिशŊत करने वाला एक पाई-चाटŊ िवकिसत करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

तािलका 1

 Ţ.सं.   कचरे का ŷोत % िवतरण

 1 खाना बबाŊद 15.2

 2 कागज़ 25.0

 3 काँच  4.2

 4 धातुओ ं 9.4

 5 ɘाİːक 13.2

 6 रबड़, चमड़ा और कपड़ा 9.7

 7 लकड़ी 6.7

 8 याडŊ िटŌ िमंग 13.1

 9 अɊ  3.5
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.49
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

ˢǅता िविधयो ंमŐ मृदा अपिशʼ के िनपटान के तरीको ंकी ʩाƥा करŐ  (Explain the disposal 
methods of soild waste in sanitary methods)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• ˢǅता िविधयो ंमŐ मृदा अपिशʼ के िनपटान के तरीको ंमŐ अपनाए जाने वाले िविभɄ चरणो ंकी ŝपरेखा तैयार करŐ
• ˢǅता के तरीको ंमŐ ठोस कचरे के िविभɄ तरीको ंका ŮदशŊन करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और सिचũ चाटŊ का उपयोग करके ˢǅता िविधयो ंमŐ गंदे कचरे के िनपटान के िविभɄ तरीको ंके बारे 
मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: ˢǅता िविधयो ंमŐ ठोस अपिशʼ के िनपटान तकनीको ंमŐ अपनाए गए िविभɄ चरणो ंका ŮदशŊन 

1 ˢǅता तकनीक मŐ ठोस अपिशʼ Ůबंधन के िनपटान मŐ अपनाए गए 
चरणो ंका ɢोचाटŊ ŮदिशŊत करŐ। 

 आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.
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कायŊ 2: ˢǅता िविधयो ंमŐ ठोस अपिशʼ के िविभɄ िनपटान िविधयो ंकी ʩाƥा 

1 तािलका 1 मŐ सूचीबȠ ˢǅता िविधयो ंमŐ ठोस अपिशʼ के िविभɄ 
िनपटान िविधयो ंके महȕ, लाभ और बाधाओ ंको ŮदिशŊत करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

तािलका 1

 Ţ.सं. ठोस अपिशʼ महȕ लाभ बाधाएं   
  िनपटान की िविध

 1 ठोस कचरा खुला जलाना   

 2 समुūी डंिपंग ŮिŢया   

 3 ठोस अपिशʼ सेनेटरी लœडिफल   

 4 भ˝ करने की िविध   

 5 खाद बनाने की ŮिŢया   

 6 खेतो ंमŐ जुताई करके िनˑारण   

 7 HOD फीिडंग Ȫारा िनपटान   

 8 बचाव ŮिŢया   

 9 िकǼन या जैिवक पाचन

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.49
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.3.50
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

एक चाटŊ मŐ ठोस अपिशʼ िनपटान के बुरे Ůभावो ंका वणŊन करŐ  (Illustrate the bad effects of solid 
waste disposal in a chart)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें
• ठोस अपिशʼ िनपटान के िविभɄ बुरे Ůभावो ंको एक चाटŊ मŐ िचिũत करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को PPT का उपयोग करके ठोस अपिशʼ िनपटान के िविभɄ बुरे Ůभावो ंऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ं के बारे मŐ 
िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

कायŊ 1: ठोस अपिशʼ िनपटान के बुरे Ůभावो ंका िचũण

1 नीचे दी गई तािलका-1 के अनुसार ठोस अपिशʼ िनपटान के िविभɄ 
कारणो,ं Ůभावो ंऔर समाधानो ंका िचũ बनाएं।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

तािलका 1

 Ţ.सं.  कारण बुरे Ůभाव समाधान

 1 नगरपािलक का ठोस कूड़ा   

 2 बायोमेिडकल वेː   

 3 कृिष मŐ Šई Ɨित   

 4 िनमाŊण कायŊ कचरा    

 5 ई - कचरा   
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हेʕकेयर  (Healthcare)                                                                     अɷास 1.3.51
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector)  - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

ठोस कचरे के संŤह और पįरवहन के िविभɄ तरीको ंकी तुलना आरेखो ंके साथ करŐ  (Compare the 
different methods of collection and transportation of solid waste with digrams)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ, आप यह कर सकŐ गे 
• आरेखो ंका उपयोग करके ठोस अपिशʼ के संŤहण और पįरवहन के िविभɄ तरीको ंकी तुलना करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके ठोस अपिशʼ के संŤह और पįरवहन के िविभɄ तरीको ंऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ंके 
बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया  (PROCEDURE)

कायŊ 1: आरेखो ंका उपयोग करके ठोस अपिशʼ के संŤहण और पįरवहन के िविभɄ तरीको ंकी तुलना

1   तािलका 1 के तहत िदए गए आरेखो ं के अनुसार संŤह िविध और 
पįरवहन मॉडल के Ůकार और ठोस अपिशʼ िनपटान के िलए िविध के 
उपयोग की पहचान करŐ।

2   टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

तािलका-1

 Ţ.सं.           ठोस अपिशʼ िनपटान आरेख             संŤह का Ůकार और     आवेदन/िविध का
    पįरवहन की िविध      उपयोग

1

2

3

आवʴकताएं (Requirements)

उपकरण/उपकरण (Tools/Instruments)

•   इंटरनेट के साथ कंɗूटर   - जैसा पढ़ा गया।
•   पŐͤिसल या पेन   - आवʴकतानुसार।
•   A4 शीट   - अनुरोध के अनुसार।
•   एलसीडी Ůोजेƃर   - 1 No
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 Ţ.सं.            ठोस अपिशʼ िनपटान आरेख      संŤह का Ůकार और     आवेदन/िविध का
    पįरवहन की िविध      उपयोग
  

4

5

6

7

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.51 
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हेʕकेयर  (Healthcare)                                                                     अɷास 1.3.52
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector)  - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

िनपटान ̾थल पर जाएँ (Visit disposal site)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ, आप यह कर सकŐ गे 
• सेनेटरी लœडिफल, कंपोİːंग, भ˝ीकरण और बायोगैस संयंũ जैसे िनपटान ̾थल का दौरा करŐ
• सुिवधाओ ंकी ʩाƥा करŐ  और उɎŐ ŮदिशŊत करŐ
• एक ʩİƅगत įरपोटŊ तैयार करŐ।

आवʴकताएं (Requirements)

उपकरण/उपकरण (Tools/Instruments)

•  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - जैसा पढ़ा गया।
•  पŐͤिसल या पेन  - वʴकतानुसार।
•  A4 शीट  - अनुरोधके अनुसार।

•  एलसीडी Ůोजेƃर  - 1 नं।
•   ˢǅता संयंũ  - 1 नं।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पास के िनपटान ̾ थल पर ले जाएगा और ŮिशƗु को उपयुƅ ŮदशŊनो ंऔर सिचũ चाटŊ का उपयोग करके Ůȑेक 
िनपटान ̾थल ŮिŢया मŐ अपनाई जाने वाली िविभɄ तकनीको ंका पालन करने का िनदőश देगा।

ŮिŢया  (PROCEDURE)

Ɨेũ का दौरा
1  पास के एक िनपटान ̾थल(disposal site) का पता लगाएं और 

ŮिशƗुओ ंको िकसी िवशेष सɑाह के िदन साइट पर आम याũा के 
िलए ʩवİ̾थत करŐ .

2  उɎŐ Ůȑेक साइट मŐ अपनाई जाने वाली िविभɄ िनपटान तकनीको ं
का पालन करने का िनदőश दŐ , जैसे िक सैिनटरी लœडिफल, कंपोİːंग, 
भ˝ीकरण और बायोगैस ɘांट नीचे िदए गए िबंदुओ ंके अनुसार।

पįरयोजना िवचार

ːेप 1: ŮिशƗु से उनकी ʩाƥा के आधार पर एक įरपोटŊ तैयार करने 
के िलए कहŐ

ːेप 2: ŮिशƗु को इसे ŮदिशŊत करने का िनदőश दŐ।

ːेप 3: ŝिŰक के अनुसार įरपोटŊ का मूʞांकन करŐ। 

Ůȑेक साइट पर ȯान देने योƶ िटɔिणयां
1  साइट की Ɨमता और भूवैǒािनक िवशेषताओ ंके आधार पर साइट का 

मूʞांकन,

2  िनिमŊत Ɨेũो ंसे अिधŤहण और अलगाव के संबंध मŐ साइट चयन के 
लाभ,

3   जल Ůदूषण की संभावना पर जांच,

4   िवˑृत इंजीिनयįरंग संयंũ संचालन, योजना और िनयंũण

5   िवशेष संयंũ की आविधक रखरखाव ŮिŢयाएं 
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हेʕकेयर  (Healthcare)                                                                     अɷास 1.3.53
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector)  - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

संŢामक कचरे के पृथſरण, पैकेिजंग, भंडारण, पįरवहन की तकनीकँ (Techniques of segregation, 
packaging, storage, transport of infectious waste)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ, आप यह कर सकŐ गे 
• जैव िचिकȖा अपिशʼ के िनपटान के तरीको ंऔर उनके पृथſरण की पहचान करना
• रंग कोिडंग के संदभŊ मŐ उपयुƅ कंटेनरो,ं अपिशʼ ŵेणी और उपचार िवकʙो ंकी पहचान करŐ
• जैव िचिकȖा अपिशʼ कंटेनरो ंके िलए लेबल की पहचान करŐ
• पįरवहन के दौरान उठाए जाने वाले कदमो ंऔर सावधािनयो ंको ŮदिशŊत करŐ।

आवʴकताएं (Requirements)

उपकरण/उपकरण (Tools/Instruments)

•  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - जैसा पढ़ा गया।
•  पŐͤिसल या पेन  - आवʴकतानुसार।
•  ए4 शीट  - अनुरोध के अनुसार।
•  एलसीडी Ůोजेƃर  - 1 नं।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन की तकनीको ंऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ 
िसखाएगा।

ŮिŢया  (PROCEDURE)

कायŊ 1:   जैव-िचिकȖीय अपिशʼ के िनपटान के तरीको ंकी पहचान और उनका पृथſरण 

1  नीचे तािलका 1 मŐ िदए गए अनुसार अपिशʼ ŵेणी के संबंध मŐ जैव 
िचिकȖा अपिशʼ के Ůकार और उपचार और िनपटान िविधयो ंको 
िलखŐ। 

2    ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं

तािलका 1

 Ţ.सं.       अपिशʼ ŵेणी      अपिशʼ का Ůकार      उपचार और  
     िनपटान   िविध 

  1 ŵेणी नं  1

 2 ŵेणी नं  2

 3 ŵेणी नं  3

 4 ŵेणी नं  4

 5 ŵेणी नं  5

 6 ŵेणी नं  6

 7 ŵेणी नं  7
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     Ţ.सं.       अपिशʼ ŵेणी      अपिशʼ का Ůकार      उपचार और  
     िनपटान   िविध

 8 ŵेणी नं  8

 9 ŵेणी नं  9

 10 ŵेणी नं  10

1 तािलका 2 मŐ सूचीबȠ िविभɄ रंग कोिडंग के िलए उपयोग िकए गए 
कंटेनरो ंके Ůकार, अपिशʼ ŵेणी और उपचार िवकʙो ंको िलखŐ।

कायŊ 2:   कलर कोिडंग के संदभŊ मŐ उपयुƅ कंटेनरो,ं अपिशʼ ŵेणी और उपचार िवकʙो ंकी पहचान करŐ

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

तािलका 2

 Ţ.सं.      रंग कोिडंग     कंटेनरो ंका     अपिशʼ ŵेणी     उपचार के   
    Ůकार      िवकʙ

1

2

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.53 
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 Ţ.सं.      रंग कोिडंग     कंटेनरो ंका     अपिशʼ ŵेणी     उपचार के   
    Ůकार      िवकʙ

     

3

4

कायŊ 3:    बायोमेिडकल वेː कंटेनर और बैग के िलए लेबल की पहचान 

1  नीचे दी गई तािलका 3 के अनुसार िदए गए Ůतीक के िलए बायोमेिडकल 
अपिशʼ कंटेनरो ंके िलए लेबल िलखŐ।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं.

तािलका 3

  Ţ.सं.       लेबल     खतरो ंके Ůकार

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.53
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 Ţ.सं.       लेबल     खतरो ंके Ůकार

कायŊ  4:    पįरवहन के दौरान उठाए जाने वाले कदमो ंऔर सावधािनयो ंका ŮदशŊन

 1   नीचे दी गई तािलका 4 के अनुसार पįरवहन के दौरान बरती जाने वाली 
सावधािनयो ंऔर सावधािनयो ंको िलİखए

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

तािलका 4

  Ţ.सं.      शािमल कदम(Steps involved)    सावधािनयां

  1

  2

  3

  4

  5

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.53 
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हेʕकेयर  (Healthcare)                                                                     अɷास 1.3.54
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector)  - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन की तकनीक (Techniques of Bio-medical waste management)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ, आप यह कर सकŐ गे 
• जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन मŐ शािमल कदमो ंकी पहचान करŐ
• दी गई अपिशʼ ŵेणी के िलए िविभɄ िनपटान िविधयो ंकी पहचान करŐ
• िदए गए जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन के िलए कचरे की उपयुƅता ŮदिशŊत करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन की तकनीको ंऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ 
िसखाएगा।

ŮिŢया  (PROCEDURE)

कायŊ  1:    बायोमेिडकल वेː मैनेजमŐट मŐ शािमल कदमो ंकी पहचान 
1  जैव-िचिकȖीय अपिशʼ Ůबंधन मŐ शािमल चरणो ंका एक ͆लोचाटŊ 

आरेİखत करŐ।
2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

आवʴकताएं (Requirements)

उपकरण/उपकरण (Tools/Instruments)

•  इंटरनेट के साथ कंɗूटर   - जैसा पढ़ा गया।
•  पŐͤिसल या पेन   - आवʴकतानुसार।
•  A4 शीट   - अनुरोध के अनुसार।
•  एलसीडी Ůोजेƃर   - 1 No
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कायŊ  2: दी गई अपिशʼ ŵेणी के िलए िविभɄ िनपटान पȠित की पहचान 

1 नीचे दी गई तािलका 1 के अनुसार दी गई अपिशʼ ŵेणी के िलए िविभɄ 
िनपटान िविधयो ंको िलİखए

 2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

तािलका 1

  Ţ.सं.     अपिशʼ ŵेणी     िनपटान िविध

  1 कीटाणुशोधन और कतरन          
  के बाद ɘाİːक अपिशʼ

  2 कीटाणुरिहत शापŊ          
  (िसįरंज को छोड़कर)

   अगर इनकैɛुलेटेड

   यिद गैर-एनकैɛुलेटेड

  3 भ˝ीकरण राख

  4 अɊ उपचाįरत ठोस अपिशʼ

  5 तेल और Ťीस

कायŊ  3:  बायोमेिडकल वेː मैनेजमŐट के िलए इˑेमाल की जाने वाली तकनीको ंका ŮदशŊन

 1  दी गई तािलका 2 के िलए िदए गए जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन के 
िलए कचरे की उपयुƅता ŮदिशŊत करŐ।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

तािलका 2

  Ţ.सं.        तकनीक      कचरे की उपयुƅता

  1 भ˝ीकरण

  2 आटोƑेव

  3 माइŢोवेव िविकरण

  4 रासायिनक तरीके

  5 ɘाǚा पायरोिलिसस

  6 गहरा अंȑेिʼ

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.54
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हेʕकेयर  (Healthcare)                                                                     अɷास 1.3.55
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector)  - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

उपचार िविध: आटोƑेव, हाइडŌ ो-Ƒेव, माइŢोवेव, रासायिनक कीटाणुशोधन, जमना और İ̾थरीकरण, 
बायोरेमेिडएशन (Treatment method: Autoclave, Hydro-clave, Microwave, Chemical
Disinfection, Solidification and Stabilization, Bioremediation)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ, आप यह कर सकŐ गे 
• जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन के िलए िविभɄ उपचार िविधयो ंकी पहचान करŐ
• उपचार िविधयो ंके महȕ, फायदे और नुकसान को ŮदिशŊत करŐ
• उपचार ŮिŢया के दौरान बरती जाने वाली सावधािनयो ंको ŮदिशŊत करŐ।

आवʴकताएं (Requirements)

उपकरण/उपकरण (Tools/Instruments)
• इंटरनेट के साथ कंɗूटर   - जैसा पढ़ा गया।
• पŐͤिसल या पेन   - आवʴकतानुसार।
• ए4 शीट   - अनुरोध के अनुसार।
• एलसीडी Ůोजेƃर   - 1 नं।

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗु को उपचार िविध के बारे मŐ िसखाएगा: आटोƑेव, हाइडŌ ो-Ƒेव, माइŢोवेव, रासायिनक कीटाणुशोधन, ठोसकरण  
और İ̾थरीकरण, पीपीटी का उपयोग करके बायोरेमेिडएशन और उपयुƅ िचũमय आरेख।

ŮिŢया  (PROCEDURE)

 कायŊ 1:  जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन के िलए िविभɄ उपचार िविधयो ंकी पहचान

1   तािलका 1 मŐ दशाŊए गए नीचे दी गई छिवयो ंके िलए उपचार िविधयो ं
को िलİखए।

2   ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।.

तािलका 1

 Ţ.सं.      तˢीर      उपचर िविध

1
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 Ţ.सं.      तˢीर      उपचार िविध

2

3

4

  

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.55
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कायŊ 2:   उपचार िविधयो ंके महȕ, फायदे और नुकसान को ŮदिशŊत करŐ

1 तािलका 2 के तहत िविभɄ जैव िचिकȖा अपिशʼ उपचार िविधयो ंके 
महȕ, फायदे और नुकसान को िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

तािलका 2

  Ţ.सं.        उपचार के तरीके      महȕ     फायदे    नुकसान

  1 ऑटो-Ƒेव

  2 हाइडŌ ो-Ƒेव

  3 माइŢोवेव

  4 रासायिनक कीटाणुशोधन

  5 जमना और İ̾थरीकरण

  6 जैव उपचार

कायŊ 3:     उपचार ŮिŢया के दौरान बरती जाने वाली सावधािनयो ंका ŮदशŊन

 1  जैव-अपिशʼ Ůबंधन उपचार ŮिŢया के दौरान आवʴक सावधािनयो ं
और ʩİƅगत सुरƗा उपकरणो ंकी सूची बनाएं.

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।.

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.55
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हेʕकेयर  (Healthcare)                                                                     अɷास 1.3.56
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector)  - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण

खतरनाक कचरे का संचय और भंडारण  (Accumulation and storage of hazardous waste)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ, आप यह कर सकŐ गे 
• खतरनाक कचरे के ŷोतो ंकी पहचान करŐ
• खतरनाक कचरे के भंडारण के िलए िदशा-िनदőश ŮदिशŊत करŐ
• िविभɄ अपिशʼ ŵेणी के िलए उपयोग िकए जाने वाले कचरे के Ůकार, रंग और कंटेनरो ंके Ůकार की पहचान करŐ।

आवʴकताएं (Requirements)

उपकरण/उपकरण (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - जैसा पढ़ा गया।
•  पŐͤिसल या पेन  - आवʴकतानुसार।
• A4 शीट  - अनुरोध के अनुसार।
•  एलसीडी Ůोजेƃर  - 1 No

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके खतरनाक कचरे के संचय और भंडारण और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया  (PROCEDURE)

कायŊ 1: खतरनाक कचरे के ŷोतो ंकी पहचान

1 िदए गए Ůवाह आरेख के िलए खतरनाक अपिशʼ के ŷोतो ंको िलİखए.

कायŊ   2:    खतरनाक कचरे के भंडारण के िलए िदशा-िनदőशो ंका ŮदशŊन 

1 जैव िचिकȖा खतरनाक कचरे के भंडारण के िलए आवʴक सावधािनयो ं
और सुरƗा उपायो ंकी सूची बनाएं।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

कायŊ  3:    िविभɄ अपिशʼ ŵेणी के िलए उपयोग िकए जाने वाले कचरे के Ůकार, रंग और कंटेनरो ंके Ůकार की पहचान 

1 तािलका 1 के तहत सूचीबȠ िविभɄ अपिशʼ ŵेणी के िलए उपयोग िकए 
जाने वाले कचरे के Ůकार, रंग और कंटेनरो ंके Ůकार की पहचान करŐ

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।
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तािलका  1

  Ţ.सं.      अपिशʼ ŵेणी     कचरे के Ůकार    रंग और कंटेनर
       का Ůकार

  1 पीला

  2 लाल

  3 सफेद

  4 नीला

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.56
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.57
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण  

खतरनाक कचरे का भूिम िनपटान (Land disposal of hazardous waste)
उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• खतरनाक कचरे के भूिम िनपटान की उपयुƅता और सीमाओ ंका ŮदशŊन
• नुकीले गǯे के योजनाबȠ आरेखो ंको ˋेच करŐ  और पहचान के िलए इसके भागो ंको िचि˥त करŐ
• गहरे दफन गǯे के योजनाबȠ आरेखो ंको ˋेच करŐ  और पहचान के िलए इसके भागो ंको िचि˥त करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके खतरनाक कचरे के भूिम िनपटान और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : खतरनाक कचरे के भूिम िनपटान की उपयुƅता और सीमाओ ंका ŮदशŊन

1 तािलका 1 मŐ िदए गए अनुसार िविभɄ Ůकार के िनपटान िविधयो ंके 
िलए खतरनाक कचरे के भूिम िनपटान की उपयुƅता और सीमाओ ं
की सूची बनाएं

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1

क्र.सं. निपटान के तरीके निपटान के तरीके सीमाएं

1 लैंडफ़िल

2 सतह बाधा

3 भूमिगत इंजेक्शन कुँए 

4 भूमि आकार

टाˋ 2 : नुकीले गǯे का योजनाबȠ िनŝपण और पहचान के िलए इसके भागो ंको िचि˥त करŐ

1 नुकीले गǯे का योजनाबȠ आरेख बनाएं और चाटŊ पेपर का उपयोग 
करके उसके भागो ंको पहचान के िलए िचि˥त करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

टाˋ 3 : नुकीले गǯे का योजनाबȠ िनŝपण और पहचान के िलए इसके भागो ंको िचि˥त करŐ

1 टाˋ 3: गहरे दफन गǯे का योजनाबȠ Ůितिनिधȕ और पहचान के 
िलए इसके िहˣो ंको िचि˥त करŐ

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल                - आवʴकतानुसार
• A4 शीट                 - आवʴकतानुसार

• चाटŊ पेपर   - 2 No.
• LCD projector  - 1 No.

आवʴकताएँ  (Requirements)
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.58
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण  

आūŊता और तापमान का ŮदशŊन (Demonstration of humidity and temperature)
उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• मौसम की Ůवृिȅयो ंको इंिगत करने वाले Ůदूषक सांūता की सीमा का वणŊन करŐ
• अलग-अलग मौसम के आधार पर मािसक तापमान मŐ उतार-चढ़ाव की ŝपरेखा तैयार करŐ
• अलग-अलग मौसम के आधार पर नमी के मािसक उतार-चढ़ाव को ˋेच करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके वायु Ůदूषण पर आūŊता और तापमान के Ůभाव के बारे मŐ 
िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : मौसम के अनुसार Ůवृिȅ को दशाŊने वाले Ůदूषक सांūता की रŐज

1  तािलका 1 मŐ िदए गए मौसम और Ůदूषको ंके Ůकार के आधार पर 
Ɋूनतम और अिधकतम Ůदूषक सांūता िलखŐ।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1

क्र.
सं.

प्रदूषक
सतत निगरानी 
स्टेशन

प्री-मानसून सीज़ न

Min            Max
μg/Nm3  μg/Nm3

मानसून

Min           Max
μg/Nm3 μg/m3

पोस्ट मानसून 
सीज़ न

Min            Max
μg/Nm3 μg/Nm3

गर्मी का मौसम

Min           Max
μg/Nm3 μg/Nm3

1 SO2 आपके स्थान पर

2 NO2 आपके स्थान पर

3

रेस्पिरेटरी 
सॉलिड 

पार्टिकुलेट 
मैटर

आपके स्थान पर

4
ठोस कण 
पदार्थ

आपके स्थान पर

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट   - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल   - आवʴकतानुसार
• A4 शीट  - आवʴकतानुसार
• LCD projector - आवʴकतानुसार

आवʴकताएँ  (Requirements)
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टाˋ 2 : अलग-अलग मौसम के आधार पर मािसक तापमान िभɄता को ˋेच करŐ

1 तािलका 2 मŐ दी गई अिधकतम और Ɋूनतम तापमान सीमाओ ंके िलए 
िविभɄ मौसमो ंअथाŊत् Ůी-मानसून, मानसून, पोː मानसून और गमŎ के 
मौसम के संबंध मŐ मािसक तापमान िभɄता के बीच एक Ťाफ बनाएं।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  2

क्र.सं. मौसमी परिवर्तन
तापमान सीमा

  न्यूनतम डिग्री C                         अधिकतम डिग्री C                                                                      

1 प्री-मानसून                         25.2                                            36.2

2  मानसून              21                                               33.2

3 पोस्ट मानसून              21                                               33.4

4 गर्मी का मौसम             25.2                                             36.2

टाˋ 3 : अलग-अलग मौसम के आधार पर एक मािसक आūŊता िभɄता को ˋेच करŐ

1 तािलका 3 मŐ दी गई अिधकतम और Ɋूनतम मािसक औसत Ůदूषक 
सांūता के िलए िविभɄ मौसमो ंअथाŊत् Ůी-मानसून, मानसून, पोː 
मानसून और गमŎ के मौसम के संबंध मŐ मािसक आūŊता िभɄता के 
बीच एक Ťाफ बनाएं।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  3

क्र.सं. मौसमी परिवर्तन
सापेक्षिक आर्द्रता

न्यूनतम %                                    अधिकतम %                                                                    

1 प्री-मानसून                            54                                          88

2  मानसून                 79                                          96

3 पोस्ट मानसून                 64                                          98

4 गर्मी का मौसम                 44                                           89

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.58

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



94

हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.59
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण  

वायु Ůदूषण के िबंदु ŷोत (Point sources of air pollution)
उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• वायु Ůदूषण के िदए गए ŷोतो ंके िलए एक पाई चाटŊ बनाएं
• वायु Ůदूषण के कुछ Ůाकृितक और मानव िनिमŊत ŷोतो ंको ŮदिशŊत करŐ
• वायु Ůदूषण को िनयंिũत करने के िलए ŷोतो,ं Ůभावो ंऔर समाधान का ŮदशŊन करŐ।

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल                - आवʴकतानुसार
• A4 शीट                 - आवʴकतानुसार

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके वायु Ůदूषण के िविभɄ िबंदु ŷोतो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : वायु Ůदूषण के िदए गए ŷोतो ंके िलए एक पाई चाटŊ बनाएं

1  तािलका 1 के तहत सूचीबȠ िदए गए डेटा के िलए एक पाई चाटŊ 
बनाएं।   

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1

क्र.सं. स्रोत प्रतिशत(%)

1 धूल और निर्माण

2 अपशिष्ट जलना

3 यातायात

4 डीजल जनरेटर

5 इंडस्ट्रीज

6 घरेलू खाना बनाना

टाˋ 2 : वायु Ůदूषण के कुछ Ůाकृितक और मानव िनिमŊत ŷोतो ंका ŮदशŊन

1  िदए गए ͆लोचाटŊ के िलए वायु Ůदूषण के Ůाकृितक और मानव िनिमŊत 
ŷोतो ंको िलİखए।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

आवʴकताएँ  (Requirements)

• चाटŊ का कागज - 2 Nos
• एल सी डी Ůॉजेƃर - 1 No.
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टाˋ 3 : वायु Ůदूषण को िनयंिũत करने के िलए ŷोतो,ं Ůभावो ंऔर समाधान का ŮदशŊन

1 दी गई तािलका 2 के तहत वायु Ůदूषण को िनयंिũत करने के िलए 
िविभɄ ŷोतो,ं Ůभावो ंऔर समाधानो ंका ŮदशŊन करŐ .

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  3

क्र.सं. स्रोत प्रभाव समाधान

1

2

3

4

5

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.59
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.60
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण  

Ƹोबल वािमōग के िलए चाटŊ  या पोːर तैयार करŐ  (Prepare charts or posters for global 
warming)
उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• Ƹोबल वािमōग के िलए एक उपयुƅ िचũ बनाइए।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके Ƹोबल वािमōग से संबंिधत अवधारणाओ ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : Ƹोबल वािमōग के िलए एक उपयुƅ आरेख बनाएं

1  िदए गए चाटŊ पेपर का उपयोग करके ʩİƅगत ŝप से Ƹोबल वािमōग 
का वणŊन करते Šए एक उपयुƅ आरेख बनाएं।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल                - आवʴकतानुसार
• A4 शीट                 - आवʴकतानुसार

• चाटŊ पेपर - 2 No.
• एल सी डी Ůॉजेƃर - 1 No.

आवʴकताएँ  (Requirements)
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.61
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण  

वायु Ůदूषण से बचाव की तकनीको ंपर पोːर बनाना (Prepare poster on prevention techniques 
for air pollution)
उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• वायु Ůदूषण की िविभɄ रोकथाम तकनीको ंसे संबंिधत एक उपयुƅ आरेख तैयार करŐ  और उसका ˋेच बनाएं।

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल                - आवʴकतानुसार
• A4 शीट                 - आवʴकतानुसार

• चाटŊ पेपर   - 2 No.
• LCD projector  - 1 No.

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को PPT का उपयोग करके वायु Ůदूषण की रोकथाम तकनीको ंऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : वायु Ůदूषण को रोकने के िलए पोːर तैयार करना

1 नीचे िदए गए शीषŊको ंपर पोːर बनाइए और उसे ŮदिशŊत करते Šए 
एक उपयुƅ िचũ बनाइए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

पोːर शीषŊक

1 अिधक से अिधक पौधे लगाना।

2  पयाŊवरण के अनुकूल वाहनो ंका उपयोग करना।

3  सावŊजिनक पįरवहन का उपयोग करना।

4  ऊजाŊ के वैकİʙक ŷोतो ंका उपयोग करना।

5  खुले मŐ जलाना बंद करे।

आवʴकताएँ  (Requirements)
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.62
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण  

थमŊल क̱फटŊ के िलए AC ɘांट का ŮदशŊन (Demonstration of an AC plant for thermal 
comfort)
उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• आउटडोर और इनडोर एसी को Ůभािवत करने वाले कारको ंकी पहचान करŐ।
• आराम के िलए अनुकूल और अनुशंिसत ऑपरेिटंग AC तापमान का सुझाव दŐ
• सदŎ के िलए आउटडोर िडजाइन AC का ŮदशŊन।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके थमŊल आराम के िलए एसी ɘांट के उपयोग और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ 
िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : आउटडोर और इनडोर AC को Ůभािवत करने वाले कारको ंकी पहचान करŐ।

1  दी गई तािलका 1 के िलए आउटडोर और इनडोर AC     İ̾थितयो ंको 
Ůभािवत करने वाले कारको ंको िलİखए।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1

क्र.सं. इनडोर AC को प्रभावित करने वाले कारक आउटडोर AC को प्रभावित करने वाले कारक।

1

2

3

4

5

6

टाˋ 2 : आराम के िलए अनुकूल और अनुशंिसत ऑपरेिटव AC तापमान का ŮदशŊन

1   गमŎ और सदŎ के मौसम के िलए आराम के िलए अनुकूल और 
अनुशंिसत तापमान सीमा नीचे तािलका 2 के तहत दी गई है। 

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल                - आवʴकतानुसार
• A4 शीट                 - आवʴकतानुसार

• चाटŊ पेपर - 2 Nos.
• एल सी डी Ůॉजेƃर - 1 No.

आवʴकताएँ  (Requirements)
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टेबल  2

मौसम तापमान (अनुकूलतम सीमा) तापमान (90% स्वीकृति के लिए अनुशंसित सीमा)

सर्दी

ग्रीष्म ऋतु

टाˋ 3 : गमŎ के मौसम के िलए आउटडोर िडजाइन AC का ŮदशŊन

1 तािलका 3 के तहत सूचीबȠ Ůमुख भारतीय शहरो ंके िलए एसी संयंũ 
के िलए अनुशंिसत Ťीˆकालीन िडजाइन शतŘ को िलखŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  3

क्र.
सं.

शहर

0.4% वैल्यू

DB            MWB

1.0% वैल्यू

DB             MWB

2.0% वैल्यू

DB            MWB

दैनिक सीमा

DB           MWB

1 अहमदाबाद

2 बेंगलुरु

3 मुंबई

4 कोलकाता

5 हैदराबाद

6 जयपुर

7 चेन्नई

8 नागपुर

9 नई दिल्ली

10 तिरुवनंतपुरम

DB - डŌ ाई  बʛ  टेɼरेचर 

MWB- मैİƛमम  वेट  बʛ  टेɼरेचर

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.62
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.63
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण  

वŐͤिटलेशन के Ůकारो ंको इंिगत करŐ  (Point out types of ventilation)
उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• िविभɄ Ůकार के वŐटीलेशन की पहचान करŐ
• िविभɄ Ůकार के वŐͤिटलेशन की तुलना करŐ
• िदए गए आरेखो ंके िलए वŐͤिटलेशन Ůकार ŮदिशŊत करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को PPT का उपयोग करके िविभɄ Ůकार के वायु वŐͤिटलेशन और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : वŐͤिटलेशन के Ůकारो ंकी पहचान करŐ

1  ͆लोचाटŊ मŐ नीचे उİʟİखत ŷोतो ं के संबंध मŐ िविभɄ Ůकार के 
वŐͤिटलेशन को िलİखए।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल                - आवʴकतानुसार
• A4 शीट                 - आवʴकतानुसार
• LCD projector   - 1 No.

आवʴकताएँ  (Requirements)

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



101

टाˋ 2 : िविभɄ Ůकार के वŐͤिटलेशन की तुलना करŐ

1 तािलका 1 के तहत सूचीबȠ Ůाकृितक और यांिũक वŐͤिटलेशन     
Ůकारो ंकी तुलना करŐ

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

टेबल  1

Ţ.सं Ůाकृितक तयांिũक

1

2

3

4

5

टाˋ 3 :िदए गए आरेखो ंके िलए वŐͤिटलेशन Ůकार का ŮदशŊन

1 टेबल 2 मŐ सूचीबȠ िदए गए आरेखो ंके िलए सही Ůकार के वŐͤिटलेशन 
को िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  2

Ţ.सं तˢीर वŐͤिटलेशन का Ůकार

1

2

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.63
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Ţ.सं तˢीर वŐͤिटलेशन का Ůकार

3

4

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.63
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Ţ.सं तˢीर वŐͤिटलेशन का Ůकार

5

6

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.63
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.64
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण  

Ȱिन Ůदूषण का मापन (Measurement of noise pollution)
उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• िविभɄ Ůकार की घटनाओ ंके िलए शोर के ˑर की पहचान करŐ
• एक वेƃर Ȱिन(शोर) डेसीबल ˋेल चाटŊ का वणŊन करŐ  
• Ȱिन ˑर को मापने के िलए उपकरण चयन के िलए िदशा-िनदőश ŮदिशŊत करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके खतरनाक कचरे के संचय और भंडारण और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : िविभɄ Ůकार की घटनाओ ंके िलए शोर ˑर की पहचान।

1 टेबल 1 मŐ सूचीबȠ िविभɄ Ůकार की घटनाओ ंके िलए शोर के ˑर 
को िलखŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1

Ţ.सं कायŊŢम शोर का ˑर

1 थंडर

2 ǜालामुखी उȥेदन

3 जेट िवमान

4 फैƃरी बॉयलर

5 कार और बाइक

6 सावŊजिनक पता Ůणाली

7 धीरे-धीरे बोलना

8 सांस लेना

9 जोर से बातचीत

10 िनयिमत रेिडयो Ȱिन

आवʴकताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल                - आवʴकतानुसार
• A4 शीट                 - आवʴकतानुसार
• एल सी डी Ůॉजेƃर    - 1 No.
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टाˋ 2 : एक Ȱिन(शोर) डेसीबल वेƃर ˋेल आरेख का िचũण करŐ

1  तािलका 2 मŐ िदए गए मापदंडो ंके अनुसार Ȱिन Ůदूषण को मापने के 
िलए एक डेिसबल ˋेल चाटŊ वेƃर िचũण बनाएं। 

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  2

Ţ.सं डेिसबल ˑर(db) साधन

1 140 db आग का काम

2 130 db जेट इंजन

3 120 db सायरन

4 100 db हेलीकॉɐर

5 90 db हेयर डŌ ायर

6 80 db टŌक

7 70 db कार

8 60 db बातचीत

9 50 db िůज

10 40 db वषाŊ

11 20 db कानाफूसी

12 10 db सांस

टाˋ 3 : Ȱिन ˑर मापने के िलए साधन चयन के िलए िदशा-िनदőशो ंका ŮदशŊन

1  दी गई तािलका 3 के अनुसार िविभɄ Ȱिन ˑरो ंको मापने के िलए 
उपयुƅ साधन और सुझाव िलİखए।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

टेबल  3

Ţ.सं माप के Ůकार उपयुƅ साधन सुझाव

1 ʩİƅगत शोर जोİखम

2
िकसी िवशेष ŷोत Ȫारा उȋɄ शोर 
का ˑर

3 शोर सवőƗण

4 आवेग शोर

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.64
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.65
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ Ůबंधन और वायु और Ȱिन Ůदूषण  

Ȱिन Ůदूषण को िनयंिũत करने की ŮिŢया (Process to control noise pollution)
उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप सƗम होगें 
• Ȱिन Ůदूषण के ŷोतो ंकी पहचान करŐ , उनके कारणो ंकी पहचान करŐ
• Ȱिन Ůदूषण पर काबू पाने के िलए िनयंũण उपायो ंका सुझाव दŐ 
• Ȱिन िनयंũण के संबंध मŐ पįरवेशी वायु गुणवȅा मानको ंका सुझाव देना।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को Ȱिन Ůदूषण के िविभɄ ŷोतो ंऔर उसके कारणो ंके बारे मŐ िसखाएगा और PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका 
उपयोग करके Ȱिन Ůदूषण को दूर करने के उपायो ंको िनयंिũत करेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : Ȱिन Ůदूषण के िविभɄ ŷोतो ंकी पहचान और उसके कारण

1 तािलका 1 के तहत सूचीबȠ ŷोतो ंके िलए Ȱिन Ůदूषण के कारणो ंको 
िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।. 

टेबल  1

Ţ.सं Ȱिन Ůदूषण के ŷोत घटना के कारण

1 औȨोगीकरण

2 आयोजन

3 वाहन

4 िनमाŊण ̾थल

5 टŌ ै िफ़क

6 जानवर

7 अड़ोस-पड़ोस

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट                - आवʴकतानुसार
• पेन और पŐͤिसल                - आवʴकतानुसार
• A4 शीट                 - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर   - 1 No.

आवʴकताएँ  (Requirements)

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



107

टाˋ 2 : Ȱिन Ůदूषण को दूर करने के िलए िनयंũण उपायो ंका सुझाव दŐ

1  मानव ˢा˖ पर Ȱिन Ůदूषण के Ůभाव को कम करने के Ůभावी 
उपाय िलİखए।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल  2

Ţ.सं
मानव ˢा˖ पर Ȱिन Ůदूषण का 

Ůभाव
िनयंũण के Ůभावी उपाय

1 उǄ रƅचाप

2 बहरापन

3 नीदं िवकार

4 şदय संबंधी मामले

5 एकाŤता का अभाव

6 गभŊवती मिहलाओ ंके िलए खतरा

टाˋ 3 : Ȱिन िनयंũण के संबंध मŐ ɯापक वायु गुणवȅा उपायो ंका सुझाव दŐ

1  टेबल 3 के तहत सूचीबȠ िविभɄ जोनल Ɨेũ और Ɨेũ कोड के संबंध 
मŐ िदन और रात के िलए शोर सीमाएं िलखŐ।

2  ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

Ɨेũ कोड Ɨेũ/मंडल की ŵेणी
सीमाएं db मŐ

िदन का समय                                       रात का समय                                

A औȨोिगक Ɨेũ

B ʩवसाियक Ɨेũ

C आवसीय Ɨेũ

D शांत Ɨेũ

टेबल  3

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.65
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नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके सीवेज टŌ ीटमŐट ɘांट मŐ होने वाली ŮिŢयाओ ंऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ 
िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE) 

टाˋ 1: अपिशʼ जल के ŷोतो ंकी पहचान

हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.66
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और r शान(दाह संˋार) 
ˢǅता

सीवेज टŌ ीटमŐट ɘांट को इंिगत करŐ  (Point out the sewage treatment plant)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• अपिशʼ जल के ŷोतो ंका ŮदशŊन
• उपचार ŮिŢया के Ůकार की पहचान करŐ
• मलजल(सीवेज) शोधन संयंũ का ɢोचाटŊ ˋेच करŐ।

1 िदए गए Ůवाह आरेख के अनुसार अपिशʼ जल के िविभɄ ŷोतो ं   को 
िलİखए 

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 2: सीवेज उपचार ŮिŢया के Ůकारो ंकी पहचान 

1 तािलका 1 के तहत सूचीबȠ उपचार इकाई के Ůकार, इकाई का नाम 
और िदए गए उपचार Ůकार के िलए हटाई गई अशुİȠयो ंके Ůकार 
िलखŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

टेबल 1

क्र.सं. उपचार का प्रकार उपचार इकाई का प्रकार इकाई का नाम
मौजूद अशुद्धियों का 

प्रकार

1 शारीरिक उपचार

2 रासायनिक उपचार

3 जैविक उपचार

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार
• A4  शीट  - आवʴकतानुसार

• LCD Ůॉजेƃर  - 1 No.
• वाˑे  िड˙ोजल  ɘांट - 1 No.
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 टाˋ 3: सीवेज टŌ ीटमŐट ɘांट का ɢोचाटŊ

1 नीचे िदए गए Ůवाह आरेख के अनुसार सीवेज उपचार संयंũ की ŮिŢया 
मŐ शािमल चरणो ंको ˋेच करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.66

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



110

हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.67
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर - अपिशʼ जल Ůबंधन और ʳशान(दाह संˋार) ˢǅता

ɢिशंग टœक, मैनहोल आिद का िनरीƗण। (Inspection of flushing tank, manholes, etc.)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• ɢिशंग टœक के िनरीƗण के दौरान आने वाली सम˟ाओ ंके समाधान की पहचान करŐ
• अपिशʼ िनपटान संयंũ का दौरा करŐ  और मैनहोल के िलए िनरीƗण ŮिŢयाओ ंका िनरीƗण करŐ  और उसके िलए एक įरपोटŊ तैयार करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को अपिशʼ िनपटान संयंũ मŐ ले जाएगा और ŮिशƗु को उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके ɢिशंग टœक, मैनहोल 
और सीवर िसːम के िलए अपनाई जाने वाली िनरीƗण ŮिŢयाओ ंका पालन करने के िलए कहेगा।ŮिŢया

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: ɢिशंग टœक के िनरीƗण मŐ आने वाली सम˟ाओ ंके समाधान की पहचान

 

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार
• A4  शीट  - आवʴकतानुसार

• अपिशʼ िनपटान संयंũ - 1 No.
• LCD Ůॉजेƃर  - 1 No.

1 नीचे सूचीबȠ सम˟ाओ ंके समाधान िलİखए तािलका 1 ɢिशंग टœक 
के िनरीƗण के दौरान सामने आई।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल 1

Ţ.सं. ɢिशंग टœक मŐ सम˟ा समाधान

1 लगातार चल रहा पानी

2 बाहरी टœक įरसाव

3 ओवरɢो Ǩूब मŐ फैल रहा पानी

4 सीटी की आवाज

5 ˙लैश Ȱिन

6 शौचालय के आसपास फशŊ पर पानी

7 टœक ɢिशंग आंिशक ŝप से

टाˋ 2: अपिशʼ िनपटान संयंũ का दौरा करŐ  और मैनहोल के िलए अपनाई जाने वाली िनरीƗण ŮिŢयाओ ंका िनरीƗण करŐ  

1 मैनहोल के िनरीƗण के दौरान िनɻिलİखत िबंदु देखे जा सकते हœ।

2 इसके िलए एक įरपोटŊ तैयार करŐ।

अवलोकन (Observations)

a ढſन से दूर उिचत जल िनकासी के िलए ढſन के आसपास के Ɨेũ 
की जाँच करŐ। यह देखने के िलए सीधे िकनारे का उपयोग करŐ  िक Ɛा 
मैनहोल उिचत ऊंचाई पर है और आसपास के मैदान के साथ Ťेड है 

b मैन-होल कवर को हटाने से पहले मैनहोल के अंदर दहनशील गैसो ंकी 
जांच करŐ  

c मैनहोल मŐ Ůवेश करने से पहले, सȑािपत करŐ  िक भीतर का वातावरण 
सुरिƗत है। Ůवेश से पहले मैनहोल को ɢश िकया जा सकता है। 
ɢिशंग दीवारो ंसे गैसो,ं कीचड़ और मलबे को हटा देगा और बेहतर 
िनरीƗण और आधार के िलए साफ सीढ़ी के पायदानो ंको हटा देगा। 
यिद पावर िजटर उपलɩ है, तो पानी की आपूितŊ मŐ Ƒोरीन िमलाया 
जा सकता है

d ɢैशलाइट या अɊ पयाŊɑ पोटőबल Ůकाश ʩव̾था के साथ, मैनहोल 
के अंदर सभी सतहो ंऔर जोड़ो ंका िनरीƗण करŐ
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1 मैनहोल की दीवारो ंऔर तल मŐ दरारŐ  या टूट फुट

2 įरसाव के ŷोत।

3 संयुƅसुरƗा 

4 ऑफसेट और गलत संरेखण

5 जड़ घुसपैठ

6 मेहराब के आसपास या सीवर के अंदर Ťीस जमा होना

7 बजरी या मलबा उʐा

8 ůेम का Ťाउट बेड और ůेम सील की İ̾थित

9 कदमो ंकी İ̾थित 

10 शेʚ या सीिढ़यो ंपर मलबा

11 सुˑ Ůवाह या बैक अप अपिशʼ जल

12 Ťेड के छʟे जंग का पृथſरण 

13 मैनहोल सेƕन उठाने वाले छेद िजɎŐ ɘग नही ंिकया गया है

14 सरचाजŊ लाइन

15 दीवारो ंपर नमी या संघनन जो भूजल ˑर को इंिगत करता है

e मैन-होल įरंग के िकनारे को साफ करŐ  और धातु के िहˣो ंमŐ दरारो ंका 
िनरीƗण करŐ

f ढſन को बदलŐ और िवकृत या अनुपयुƅ ढſन और ढſन के 
खड़खड़ाने या िहलने की जांच करŐ

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.67
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.68
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और r शान(दाह संˋार) 
ˢǅता

िविभɄ टŌ ैɛ का ŮदशŊन, 'P' टŌ ैप, 'S' टŌ ैप, 'Q' टŌ ैप, आिद… (Demonstration of various traps, 'p' 
trap, 's' trap, 'q' trap, etc….)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• ɢिशंग टœक के िनरीƗण के दौरान आने वाली सम˟ाओ ंके समाधान की पहचान करŐ
• अपिशʼ िनपटान संयंũ का दौरा करŐ  और मैनहोल के िलए िनरीƗण ŮिŢयाओ ंका िनरीƗण करŐ  और उसके िलए एक įरपोटŊ तैयार करŐ।

  आवʴकताएँ  (Requirements)

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके िविभɄ Ůकार के टŌ ैप और इसके अनुŮयोग के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE) 

टाˋ 1: िविभɄ Ůकार के टŌ ैप को उसके आकार के अनुसार ˋेच करŐ  और उसे लेबल करŐ  

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4  शीट  - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर  - 1 No.

1 नीचे सूचीबȠ िविभɄ टŌ ैपो ंको ˋेच करŐ  और भागो ंको लेबल करŐ

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

टŌ ैɛ की सूची

a 'Q' टŌ ैप 

b 'S' टŌ ैप

c 'P' टŌ ैप

d गली टŌ ैप

e ɢोर टŌ ैप

f इंटरसेिɐंग टŌ ैप

g बोतल टŌ ैप

टाˋ 2: िविभɄ Ůकार के टŌ ैप के उपयोग/अनुŮयोगो ंका ŮदशŊन

1 टेबल 1 मŐ िदए गए िविभɄ Ůकार के टŌ ैपो ंके अनुŮयोग िलİखए।

टेबल 1- िविभɄ Ůकार के टŌ ैɛ का अनुŮयोग

Ţ.सं. टŌ ैप का Ůकार उपयोग/अनुŮयोग

'Q' टŌ ैप

‘Sʼ टŌ ैप

‘Pʼ टŌ ैप

Ťीस टŌ ैप

गली टŌ ैप

ɢोर टŌ ैप

इंटरसेिɐंग टŌ ैप

बोतल टŌ ैप

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.69
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और r शान(दाह संˋार) 
ˢǅता

वीिडयो कॉल Ȫारा मैनहोल का ŮदशŊन (Demonstration of man-holes by Videos - Calls)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• वीिडयो के माȯम से मैन-होल की तैयारी और िसːम के िन˃ादन का िनरीƗण करŐ
• उसी का ŮदशŊन करŐ।

 

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को वीिडयो िलंक के माȯम से मैन-होल की तैयारी, िसːम की ̾थापना और िन˃ादन के बारे मŐ िसखाएगा और 
ŮिशƗु को इसे ŮदिशŊत करने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: मैन-होल का वीिडयो ŮदशŊन

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• कंɗूटर के साथ इंटरनेट - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार
• A4  शीट  - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर  - 1 No.

1 वीिडयो िलंक 1: https://youtu.be//YYgWJuavOc

2 वीिडयो शीषŊक: मैनहोल के िलए माũाओ ंका सार

टाˋ 2: मैन-होल इंːॉलेशन का वीिडयो ŮदशŊन

1 वीिडयो िलंक 1: https://youtu.be//4hLyQENrR5g

2 वीिडयो शीषŊक: मैन-होल इंːालेशन
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.70
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और r शान(दाह संˋार) 
ˢǅता

हैकसॉ, पाइप कटर, पाइप वाइस, ˙ैनर के įरंच सेट आिद जैसे िविभɄ ɘंिबंग उपकरणो ंका ŮदशŊन… 
(Demonstration of various plumbing tools like hacksaw, pipe cutter, pipe vice, 
wrench set of spanners etc….)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• ɘंिबंग िसːम के िलए उपयोग िकए जाने वाले उपकरणो ंकी सूची बनाएं
• िविभɄ ɘंिबंग टूल का ˋेच बनाएं और इसके भागो ंको लेबल करŐ
• िविभɄ ɘंिबंग उपकरणो ंके अनुŮयोगो ंको ŮदिशŊत करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार
• A4  शीट  - आवʴकतानुसार

• LCD Ůॉजेƃर  - 1 No.
• ɘİɾंग टूल सेट - 1 No.

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को िविभɄ Ůकार के ɘंिबंग उपकरणो ंके उपयोग और PPTऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके इसके 
अनुŮयोग के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE) 

टाˋ 1: ɘंिबंग िसːम के िलए उपयोग िकए जाने वाले औजारो ंकी सूची बनाएं

1 टेबल 1 के अंतगŊत ɘंिबंग के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ 
औजारो ंके नाम िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।  

टेबल 1- ɘंिबंग टूल की सूची

Ţ.सं. उपयोग िकए गए ɘİɾंग औजारो ंका नाम।

1
2
3
4
5

टाˋ 2: िविभɄ ɘंिबंग औजारो ंको ˋेच करŐ  और इसके भागो ंको लेबल करŐ  

1 नीचे सूचीबȠ िविभɄ ɘंिबंग औजारो ंका िचũण करŐ  और पहचान 
के िलए इसके भागो ंको लेबल करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

ɘंिबंग टूल की सूची 

a हैक सॉ ɰेड 

b पाइप कटर

c पाइप वाइस

d įरंच

e ˙ैनसŊ 
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टाˋ 3: िविभɄ ɘंिबंग औजारो(ंटूʤ) के अनुŮयोग का ŮदशŊन 

1 टेबल 2 मŐ सूचीबȠ िविभɄ ɘंिबंग औजारो ंके उपयोग/अनुŮयोग 
िलİखए। 

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

टेबल 2 -ɘİɾंग टूʤ का अनुŮयोग

 Ţ.सं. उपयोग िकए गए ɘंिबंग टूल का नाम  उपयोग/अनुŮयोग

 1 हैक सॉ ɰेड 

 2 पाइप कटर 

 3 पाइप वाइस 

 4 įरंच 

 5 ˙ैनसŊ 

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.70
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.71
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और r शान(दाह संˋार) 
ˢǅता

सीवेज टŌ ीटमŐट ɘांट का िनरीƗण और रखरखाव (Inspection and maintenance of sewage 
treatment plant)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• सीवेज टŌ ीटमŐट ɘांट के वातन टœक मŐ घुिलत ऑƛीजन का िनरीƗण करŐ
• सीवेज शोधन संयंũ की पįरचालन İ̾थितयो ंका िनरीƗण करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ
• सीवेज शोधन संयंũ अनुरƗण सेवाओ ंका वणŊन करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार
• A4  शीट  - आवʴकतानुसार

• चाटŊ पेपर - 1 No.
• अपिशʼ िनपटान संयंũ - 1 No.

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके सीवेज टŌ ीटमŐट ɘांट के िनरीƗण और रखरखाव ŮिŢयाओ ंऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ं
के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE) 

टाˋ 1: वातन टœक मŐ घुिलत ऑƛीजन का िनरीƗण

1 नीचे िदखाए गए अनुसार वातन टœक मŐ घुिलत ऑƛीजन सामŤी 
की जांच के िलए िनरीƗण ŮिŢया का पालन करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

वातन टœक मŐ घुली Šई ऑƛीजन की जांच कैसे करŐ?

1 एक 10 िमलीलीटर अǅी तरह से धुली Šई परखनली लŐ।

2 इसे बग़ल मŐ िवयर ओवरɢो के İखलाफ धीरे से पकड़Ő।

3 सीवेज को Ǩूब मŐ भरने दŐ  और कुछ िमनट के िलए ओवरɢो होने 
दŐ। 

4 धीरे से Ǩूब लŐ और लगभग 2 िमली डालŐ।

5 मœगनस सʚेट के घोल की कुछ बँूदŐ  डालŐ।

6 पोटैिशयम आयोडाइड के घोल की कुछ बँूदŐ  डालŐ।

7 ऊपर वाले को अंगूठे से बंद करŐ  और कुछ बार उʐा करŐ।

8 कुछ िमनट के िलए खड़े रहने दŐ।

9 यिद एक पीला अवƗेप है, तो घुिलत ऑƛीजन मौजूद है।

10 यिद सफेद अवƗेप है, तो कोई घुली Šई ऑƛीजन नही ंहै। 

टाˋ 2: सीवेज उपचार संयंũ की पįरचालन İ̾थितयो ंका ŮदशŊन 

1 सीवेज उपचार संयंũ की पįरचालन İ̾थितयो ं से संबंिधत 
िनɻिलİखत िबंदुओ ंका िनरीƗण करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

ȯान देने योƶ िटɔिणयां

1 उȋादकता: Ůȑेक इनपुट Ōː ीम पैरामीटर के िलए इनपुट और 
आउटपुट के बीच का अनुपात।

2 उपकरण संचालन समय।

3 अपिशʼ उȋादन अनुपात बनाम संसािधत समय।

4 उपचाįरत माũा मŐ अिभकमŊको ंके िवद्त और लागत अनुपात।

5 टœक Ůितधारण समय।
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1 टेबल 1 के तहत नीचे सूचीबȠ िविभɄ Ůकारो ंके अनुसार सीवेज 
उपचार संयंũ की रखरखाव सेवाओ ंका वणŊन करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल 1- सीवेज उपचार संयंũ की रखरखाव सेवाएं

 Ţ.सं. रखरखाव का Ůकार      िववरण

 1 िनवारक िवद्त यांिũक रखरखाव 

 2 Ůेिडƃेबल इलेƃŌ ोमैकेिनकल सपोटŊ 

 3 सुधाराȏक िवद्त यांिũक रखरखाव 

 4 िवशेष समथŊन और िनयामक अनुपालन 

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.71

टाˋ 3: सीवेज टŌ ीटमŐट ɘांट की रखरखाव सेवाएं 
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.72
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और r शान(दाह संˋार) 
ˢǅता

सीवेज िनपटान के िविभɄ उपकरणो ंकी पहचान (Identity various equipment of sewage 
disposal)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• सीवेज िनपटान मŐ उपयोग िकए जाने वाले उपकरणो ंके Ůकार की पहचान करŐ
• सीवेज िनपटान मŐ उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ उपकरणो ंके अनुŮयोगो ंको ŮदिशŊत करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार
• A4  शीट  - आवʴकतानुसार

•  LCD Ůॉजेƃर - 1 No.
• अपिशʼ िनपटान संयंũ - 1 No.
• सीवेज िसːम और टŌ ीटमŐट ɘांट - 1 No.

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके सीवेज िनपटान मŐ उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ Ůकार के उपकरणो ंऔर उपयुƅ 
ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE) 

टाˋ 1: सीवेज िनपटान मŐ इˑेमाल होने वाले उपकरणो ंके Ůकार की पहचान 

1 टेबल 1 के तहत सूचीबȠ छिवयो ं के िलए सीवेज िनपटान मŐ 
उपयोग िकए जाने वाले उपकरणो ंके नाम िलखŐ

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

Ţ.सं. तˢीर उपकरण का नाम

1

2
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3

4

टाˋ 2: सीवेज िनपटान मŐ Ůयुƅ िविभɄ उपकरणो ंके अनुŮयोगो ंका ŮदशŊन

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.72

1 सीवेज िनपटान मŐ उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ उपकरणो ंके 
उपयोगो ंको तािलका 2 के तहत सूचीबȠ करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल 2 : सीवेज िनपटान मŐ उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ उपकरणो ंका अनुŮयोग

 Ţ.सं. उपकरण का नाम      उपयोग/आवेदन

 1 कचरा रेक 

 2 िवशुȠक 

 3 िफʐर 

 4 िडिमनरलाइज़र 

 5 सŐटŌ ी͆यूजेस 

 6 कीचड़ सुखाने वाले
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.73
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और r शान(दाह संˋार) 
ˢǅता

सीवेज से पानी के Ůदूषण की पहचान करŐ  (Identify pollution of water from sewage)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• सीवेज मŐ पाए जाने वाले Ůाथिमक Ůदूषको ंकी पहचान करŐ  और उनके ŷोतो ंकी पहचान करŐ
• Ůदूषण िनयंũण बोडŊ Ȫारा िनधाŊįरत सीवेज िड̾चाजŊ के िलए मानक सीमाओ ंकी पहचान करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार
• A4  शीट  - आवʴकतानुसार

•  LCD Ůॉजेƃर - 1 No.
• अपिशʼ िनपटान संयंũ - 1 No.
• सीवेज िसːम और टŌ ीटमŐट ɘांट - 1 No.

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके सीवेज के पानी मŐ पाए जाने वाले िविभɄ Ůदूषको ंऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ 
िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)  

टाˋ 1: सीवेज मŐ पाए जाने वाले Ůाथिमक Ůदूषको ंकी पहचान और उनके ŷोतो ंकी पहचान 

1 टेबल 1 मŐ सूचीबȠ Ůदूषको ं के Ůकार के संबंध मŐ Ůाथिमक 
Ůदूषको ंके ŷोतो ंके नाम िलİखए।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

टेबल 1- सीवेज मŐ पाए जाने वाले Ůाथिमक Ůदूषको ंके ŷोत

 Ţ.सं. Ůदूषक ŷोत

 1 हैवी मेटʤ 

 2 कीटनाशको ं

 3 डाइऑİƛन 

 4 PCBs 

 5 नाइटŌ ेट्स और फॉ˛ेट 

टाˋ 2: PCBs Ȫारा सुझाए गए सीवेज िड̾चाजŊ के िलए ˢीकायŊ सीमाओ ंकी पहचान 

1 तािलका 2 के तहत सूचीबȠ िविभɄ अपिशʼ जल िवशेषताओ ंके 
संबंध मŐ सीवेज िड̾चाजŊ के िलए ˢीकायŊ सीमाओ ंकी पहचान 
करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।
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टेबल 2- सीवेज िड̾चाजŊ के िलए मानक सीमाएं

 Ţ.सं. अपिशʼ जल की िवशेषताएं       PCB Ȫारा िनधाŊįरत ˢीकायŊ सीमाएं/मानदंड

 1 pH 

 2 कुल घुिलत ठोस mg/l 

 3 कुल िनलंिबत ठोस mg/l 

 4 जैिवक ऑƛीजन की मांग mg/l 

 5 रासायिनक ऑƛीजन की मांग mg/l 

 6 Ƒोराइड mg/l 

 7 सʚेट्स mg/l

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.73
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.74
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और r शान(दाह संˋार) 
ˢǅता

कानूनी Ůावधानो ं के अनुसार कŰगाह का दौरा, शवो ं के िनपटान की उिचत ŮिŢया और अिभलेखो ंका 
रखरखाव (Visit the burial ground, proper process of disposal of dead bodies and 
maintenance of records as per legal provisions)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• कŰगाह का दौरा करŐ  और जोİखम मूʞांकन मानदंड की समीƗा करŐ
• ̊ʴ िनरीƗण और किŰˑान को देखने और įरपोटŊ तैयार करने के िलए सम˟ाएं
• ̊ʴ िनरीƗण और मृत ʩİƅ को दफनाने के िलए िदशा-िनदőशो ंका पालन करना
• मृत शरीर के िनपटान के िलए कानूनी ŮिŢयाओ ंऔर िविभɄ अिधकाįरयो ंकी िजʃेदारी की पहचान करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4  शीट  - आवʴकतानुसार
•  LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पास के किŰˑान मŐ ले जाएगा और उɎŐ पीपीटी और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके कानूनी Ůावधान के 
अनुसार शवो ंके िनपटान और įरकॉडŊ के रखरखाव की ŮिŢया का िनरीƗण करने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE) 

टाˋ 1: कŰगाह पर जाएँ और जोİखम मूʞांकन मानदंड की समीƗा करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे पास के किŰˑान का दौरा 
करŐ  और ŮिशƗुओ ंको नीचे िदए गए सुझाव के अनुसार जोİखम 
मूʞांकन ̊िʼकोण की समीƗा करने के िलए कहŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

जोİखम मूʞांकन के िलए सरल पांच चरण ̊िʼकोण

ːेप 1: खतरे की पहचान करŐ , उदाहरण के िलए, संभािवत ŝप से 
अİ̾थर ˝ारक।

ːेप 2: पहचानŐ िक िकसे नुकसान हो सकता है और कैसे? -ये 
कमŊचारी, ठेकेदार, ˢयंसेवक या जनता के आने वाले सद˟ हो सकते 

हœ जो िगरते ˝ारक से Ůभािवत हो सकते हœ।

ːेप 3: ˝ारक िगरने और िकसी को नुकसान पŠंचाने के जोİखम 
का मूʞांकन करŐ  और जोİखम को िनयंिũत करने के िलए आवʴक 
सावधािनयो ंपर िनणŊय लŐ।

ːेप 4: जोİखम मूʞांकन के महȕपूणŊ िनʺषŘ को įरकॉडŊ करŐ  और 
आवʴक सावधािनयो ंको लागू करने के िलए कदम उठाएं।

ːेप 5: यह देखने के िलए िक Ɛा कुछ बदल गया है या नही,ं समय-
समय पर जोİखम मूʞांकन की समीƗा करŐ  और यिद आवʴक हो 
तो इसे अपडेट करŐ।

टाˋ 2: ̊ʴ िनरीƗण और कŰगाह को देखने के िलए सम˟ाएँ और एक įरपोटŊ तैयार करना 

1 कŰगाह का दौरा करŐ  और नीचे िदखाए गए ̾थान पर िनɻिलİखत 
सम˟ाओ ंका नेũहीन िनरीƗण करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार 
करŐ।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

ŮिशƗुओ ंȪारा िनरीƗण की जाने वाली सम˟ाएं

• ƗितŤˑ या इरोिडंग बॉİȵंग।

• ˝ारक के कुछ िहˣो ंको उसकी मूल İ̾थित से िहलाना।

• पȈरो ंके टूटने पर अंकुश लगाना।

कमजोर या अİ̾थर नीवं।

• लिनōग ̋ ारक - िवशेष ŝप से अगर हाल ही मŐ आंदोलन का सबूत 
है।

• संरचनाȏक Ɨित या गड़बड़ी के साƙ (जैसे दरारŐ )।

• वन˙ित की उपİ̾थित, िजसके कारण दरारŐ  आिद चौड़ी हो सकती 
हœ। 
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टाˋ 3: ̊ʴ िनरीƗण और मृत ʩİƅ को दफनाने के िलए िदशा-िनदőशो ंका पालन

1 ŮिशƗुओ ंको मृत ʩİƅ को दफनाने के िलए सुझाए गए िनɻिलİखत 
िदशािनदőशो ंका पालन करने और िवˑृत įरपोटŊ तैयार करने के िलए 
किŰˑान का दौरा करने की आवʴकता है।

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं।

ȯान देने योƶ िटɔिणयां

ːेप 1: दफनाने से पहले पįरवार की औपचाįरक सहमित सुिनिʮत करŐ।

ːेप 2: Ů̾थान से पहले: टीम की संरचना और कीटाणुनाशक की तैयारी।

ːेप 3: सभी आवʴक उपकरण इकǧा करŐ।

ːेप 4: मृतक रोगी के घर पर आगमन: पįरवार के साथ दफनाने की तैयारी 
करŐ  और जोİखमो ंका मूʞांकन करŐ।

ːेप 5: बॉडी बैग मŐ बॉडी का ɘेसमŐट.

ːेप 6: बॉडी बैग को एक ताबूत मŐ रखना जहां सांˋृितक ŝप से उपयुƅ 
हो।

ːेप 7: पįरवार के वातावरण को सैिनटाइज करŐ।

ːेप 8: PPE िनकालŐ, कचरे का Ůबंधन करŐ  और हाथ की सफाई करŐ।

ːेप 9: ताबूत या बॉडी बैग को किŰˑान मŐ ले जाएं।

ːेप 10: किŰˑान मŐ दफनाना: कŰ मŐ ताबूत या बॉडी बैग रखŐ।

ːेप 11: किŰˑान मŐ दफन: तनाव को दूर करने के िलए ŮाथŊना के िलए 
समुदाय को शािमल करना और सʃानजनक समय Ůदान करता है।

ːेप 12: मुƥालय को लौटŐ। 

टाˋ 4: कानूनी ŮिŢयाओ ंऔर शवो ंके िनपटान के िलए िविभɄ अिधकाįरयो ंकी िजʃेदारी की पहचान करŐ  

1 तािलका 1 मŐ िदए गए अनुसार मृत शरीर के िनपटान के िलए 
िविभɄ Ůािधकरणो ंकी िजʃेदारी को पहचानŐ और िलखŐ

2 ŮिशƗक से इसकी जांच कराएं। 

टेबल 1- कानूनी ŮिŢयाओ ंऔर िजʃेदारी की पहचान

 Ţ.सं. कायŊ         िजʃेदारी

 1 शवो ंकी िशनाƢ के िलए Ťाम/वाडŊ ˑरीय सिमित         
 का गठन 

 2 डेड बॉडी इɋŐटरी įरकॉडŊ रिजːर मŐ Ůाɑ शवो ंके         
 िववरण का įरकॉडŊ तैयार करŐ  

 3 शवो ंकी िशनाƢ कर पįरजनो ंको सौपंा 

 4 अǒात शवो ंको िजला/उपखंड/ɰॉक ˑर पर िनकटतम        
 अ˙ताल या मुदाŊघर तक पŠंचाना 

 5 पहचान ̾थािपत करने के िलए सावŊजिनक घोषणा करŐ  

 6 पहचान िकए गए शवो ंको पįरजनो ंको सौपंना 

 7 अǒात शवो ंके मामले मŐ - सूची तैयार करŐ , ʩİƅगत         
 पहचान संƥा, फोटोŤाफ, िफंगरिŮंट आवंिटत करŐ , यिद संभव हो       
 तो DNA नमूना Ůाɑ करŐ  और मृत शरीर पहचान फॉमŊ भरŐ । 

 8 फोरŐͤिसक जानकारी के ŝप मŐ दजŊ की गई जानकारी को सुरिƗत रखŐ 

 9 ̾थािपत धािमŊक Ůथाओ ंके अनुसार लावाįरस/अǒात शवो ंके अंितम       
 अिधकार लेना 

 10 गैर सरकारी संगठनो ंके साथ समɋय करŐ  और उनका समथŊन Ůाɑ करŐ  

 11 िवदेशी नागįरको ं(यिद कोई हो) के शवो ंको तैयार करना या रासायिनक       
 तरीको ंसे तैयार करना और िफर उɎŐ िवदेश मंũालय को सौपंने के       
 िलए बॉडी बैग मŐ रखना।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.74
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.75
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और r शान(दाह संˋार) 
ˢǅता

िमǥी के नमूने के साधन  की पहचान करŐ  (Identify soil sample equipment's)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• िमǥी के नमूने मŐ इˑेमाल होने वाले उपकरणो ंके नाम की पहचान करŐ
• िमǥी के नमूने मŐ उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ उपकरणो ंके अनुŮयोग को ŮदिशŊत करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4  शीट  - आवʴकतानुसार
•  LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को िमǥी के नमूने लेने की तकनीक और पीपीटी और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके िमǥी के   नमूने के िलए 
उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ उपकरणो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: िमǥी के नमूने मŐ उपयोग िकए जाने वाले उपकरणो ंकी पहचान

1   टेबल1 के अनुसार िदए गए िचũो ंके िलए िमǥी के नमूने मŐ उपयोग 
िकए जाने वाले उपकरणो ंके नाम िलİखए।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टेबल1 िमǥी के नमूने मŐ उपयोग िकए जाने वाले साधन 

Ţम सं तˢीर साधनका नाम

1

2
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3

4

5

6
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7

8

9

10
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टाˋ  2: िमǥी के नमूने मŐ उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ उपकरणो ंके अनुŮयोग का ŮदशŊन करŐ  

1    टेबल2 के तहत सूचीबȠ िमǥी के नमूने मŐ उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ उपकरणो ंके अनुŮयोगो ंको िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

                                                    टेबल 2 िविभɄ उपकरणो ंके अनुŮयोग का ŮदशŊन

 Ţम सं साधन  का नाम      आवेदन / उपयोग

 1 मृदा नमूना जांच 

 2 बेलचा 

 3 िमǥी बरमा 

 4 हाथ/मशीन चािलत बरमा 

 5 िनरंतर उड़ान बरमा 

 6 İ̾ɘट ˙ून/एसपीटी सœपलर 

 7 संशोिधत कैिलफोिनŊया नमूना 

 8 शेʛी Ǩूब सœपलर 

 9 िपːन नमूना 

 10 िपचर बैरल सœपलर 

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.75
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.76
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और r शान(दाह संˋार) 
ˢǅता

मृदा Ůदूषण के आकलन के िलए नमूना लेना (Sampling for assessment of soil pollution)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• नमूना लेने के िलए िमǥी लेने के िलए आवʴक कदमो ंकी पहचान करŐ
• िमǥी के नमूने के िलए आवʴक उपकरणो ंकी पहचान करŐ
• िमǥी के नमूने के िलए मूʞांकन ŮिŢयाओ ंका ŮदशŊन
•  सामाɊ काबŊिनक और अकाबŊिनक मृदा Ůदूषको ंके ŷोतो ंको सारणीबȠ करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4  शीट  - आवʴकतानुसार
•  LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗु को पीपीटी का उपयोग करके िमǥी के Ůदूषण के आकलन के िलए सœपिलंग और उपयुƅ ŮदशŊन के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ  1: नमूना लेने के िलए िमǥी लेने के िलए आवʴक चरणो ंकी पहचान 

1 1 नीचे दी गई छिव का उपयोग करके नमूना लेने के िलए िमǥी लेने के 
िलए अपनाई जाने वाली चरण दर चरण ŮिŢया िलİखए।

2 2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।    सœपिलंग के िलए िमǥी उठा रहे हœ। 
(Fig 1)

ːेप 1:

ːेप 2:

ːेप 3:

ːेप 4:

ːेप 5:

ːेप 6:

ːेप 7:

ːेप 8:

ːेप 9:
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टाˋ  2: िमǥी के नमूने के िलए आवʴक उपकरणो ंकी पहचान 

1  िमǥी के नमूने के िलए उपयोग िकए जाने वाले औजारो ंके नाम िलİखए.

2   टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

उपयोग िकए गए उपकरणो ंकी सूची

1

2

3

4

5

6

टाˋ 3: िमǥी के नमूने के िलए मूʞांकन ŮिŢयाओ ंका ŮदशŊन 

1 1 नीचे िदखाए गए Ůवाह आरेख के अनुसार िमǥी के नमूने मŐ उपयोग 
की जाने वाली मूʞांकन ŮिŢयाओ ंके िलए िलखŐ। 

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 4: सामाɊ काबŊिनक और अकाबŊिनक मृदा Ůदूषको ंके ŷोतो ंका सारणीकरण

1 नीचे दी गई   टेबल1 मŐ सामाɊ काबŊिनक और अकाबŊिनक मृदा 
Ůदूषको ंके ŷोत िलİखए.

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल1 - सामाɊ काबŊिनक और अकाबŊिनक मृदा Ůदूषको ंका सारणीकरण

 Ţम सं    Ůदूषण        सूũ

 1 हाइडŌ ोकाबŊन और अɊ वा˃शील काबŊिनक          
  यौिगक (वीओसी) 

 2 कृिष रसायन 

 3 पॉली-सुगंिधत हाइडŌ ोकाबŊन 

 4 पॉलीƑोįरनेटेड बाइिफनाइʤ 

 5 ऑगŊनोिटन यौिगक 

 6 Ůमुख मानव ŷोत 

 7 अकाबŊिनक रसायन 

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.76
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.4.77
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और r शान(दाह संˋार) 
ˢǅता

PH और कीटाणुशोधन के बाद िमǥी का उपचार (Treatment of soil after the pH and 
disinfection)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
•  िमǥी मŐ मौजूद PH ˑर को पहचानŐ और िचि˥त करŐ
•  PH का आकलन करके िमǥी मŐ मौजूद तȕो ंकी पहचान करŐ
•  PH को समायोिजत करने के िलए सम˟ाओ ंऔर समाधान का ŮदशŊन करŐ
•  कीटाणुशोधन उपचार के अंितम उपयोगो ंकी पहचान करŐ।

 आवʴकताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार
• पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

• A4  शीट  - आवʴकतानुसार
•  LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗु को पीएच के बाद िमǥी के उपचार और PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके कीटाणुशोधन ŮिŢयाओ ंके बारे 
मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE) 

टाˋ 1: िमǥी मŐ मौजूद pH ˑर को पहचानŐ और िचİɎत करŐ   टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

1  पैमाने मŐ, िमǥी की अʅता या Ɨारीयता के माप को िचि˥त करŐ।

2  िमǥी के िलए आदशŊ पीएच को िचि˥त करŐ।

िटɔिणयो ंको िचि˥त करना

1 पैमाने मŐ, िमǥी की अʅता या Ɨारीयता के माप को िचि˥त करŐ।

2 िमǥी के िलए आदशŊ पीएच को िचि˥त करŐ।

टाˋ 2: िमǥी मŐ मौजूद तȕो ंकी पहचान 

1 िमǥी मŐ मौजूद तȕो ंको   टेबल1 मŐ नीचे दशाŊए अनुसार िलİखए। 

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टेबल1 - िमǥी मŐ मौजूद तȕ

 Ţम सं                 pH ˑर िमǥी मŐ मौजूद तȕ  pH  को समायोिजत करने के उपाय

 1 अʅीय  

 2 Ɨारीय  
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टाˋ 3: कीटाणुशोधन उपचार के अंितम उपयोग की पहचान 

1 टेबल2 के तहत दी गई िनˣंŢामक उपचार ŮिŢयाओ ंके 
िलए िचंता का Ɨेũ िलखŐ। 

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

                                                             टेबल2 - कीटाणुशोधन उपचार के अंितम उपयोग

 Ţम सं    उपचार ŮिŢयाएं      सɾंिधत  Ɨेũ

 1 रोकथाम ŮौȨोिगिकयां 

 2 मृदा धुलाई ŮौȨोिगिकयां 

 3 थमŊल उपचार ŮौȨोिगिकयां 

 4 वा˃ िनʺषŊण ŮौȨोिगिकयां 

 5 जैव उपचार ŮौȨोिगिकयां 

 6 भ˝ीकरण ŮौȨोिगिकयां

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.77
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हेʕकेयर (Health care) अɷास 1.5.78
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - सामुदाियक ˢा˖ - ʩावसाियक ˢा˖  

ˢǅता मानको ंका आकलन करने और उपचाराȏक उपायो ंके नुˎे के िलए आवास का दौरा (Visit 
of housing for assessing sanitary standards and prescription of remedial 
measures)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• ˢ̾थ आवास के िलए मानक िनयमो ंकी पहचान करŐ
• आवास मŐ िविशʼ पयाŊवरणीय ˢा˖ मुȞो ंकी पहचान करŐ
• अˢा˖कर आवास ˢǅता के कारणो ंकी पहचान करना, मानव ˢा˖ पर Ůभाव और उɎŐ दूर करने के िलए उपचाराȏक उपाय करना।

आवʴकताएं (Requirements)

औजार/ साधन (Tools/Instruments)

•  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  -  आवʴकतानुसार
•  पŐͤिसल या पेन  -  आवʴकतानुसार
•  A4 शीट  -  आवʴकतानुसार
•  एलसीडी Ůोजेƃर  -  1 No

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को आस-पास के आवास-Ɨेũो ंमŐ ले जाएगा और उɎŐ उपयुƅ ŮदशŊनो ंऔर Ɨेũ के दौरे का उपयोग करके जनता 
के ˢा˖ और ˢǅता को बनाए रखने के िलए िकए गए ˢǅता मानको ंऔर िनवारक उपायो ंका पालन करने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : ˢ̾थ आवास के िलए मानक िनयमो ंकी पहचान

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे िदए गए   टेबल1 के तहत ˢ̾थ 
आवास वातावरण के िलए अपनाए जाने वाले Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  
को िलखŐ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल1 ˢ̾थ आवास के िलए मानक िनयम

टाˋ 2 : आवास मŐ िविशʼ पयाŊवरणीय ˢा˖ मुȞो ंकी पहचान

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िकवे  टेबल2 के तहत िदए गए 
अंतिनŊिहत िनधाŊरको ं के िलए संभािवत Ůितकूल ˢा˖ और सुरƗा 
पįरणामो ंकी पहचान करŐ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

Ţम सं करने योƶ नही ंकरने योƶ

1

2

3

4

5

6
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टेबल2 िविशʼ पयाŊवरणीय ˢा˖ मुȞे: िनधाŊरक और ˢा˖ पįरणाम

          Ţम सं                     अंतिनŊिहत िनधाŊरक          संभािवत Ůितकूल ˢा˖ और सुरƗा पįरणाम

           1 अपयाŊɑ पानी (गुणवȅा और माũा), ˢǅता (अपिशʼ 
जल और मल िनʺासन) और ठोस अपिशʼ िनपटान, 
अनुिचत ˢǅता (हाथ धोना)।

           2 खराब जल िनकासी सिहत आवास मŐ अनुिचत जल संसाधन 
Ůबंधन।

           3 भीड़भाड़ वाले आवास और धुएं का खराब वŐͤिटलेशन।

           4 वाहनो ंऔर औȨोिगक वायु Ůदूषण के िलए एƛपोजर।

           5 जनसंƥा की आवाजाही, अितŢमण और िनमाŊण जो 
मǅरो ं जैसे वैƃर के भोजन और Ůजनन के आधार को 
Ůभािवत करते हœ।

           6 Ůाकृितक ŝप से पाए जाने वाले जहरीले पदाथŘ के संपकŊ  
मŐ आना।

           7 Ůाकृितक संसाधनो ंका Ÿास जैसे, मडˠाइड, खराब जल 
िनकासी, कटाव।

           8 जलवायु पįरवतŊन, आंिशक ŝप से मŐ Ťीनहाउस गैसो ंके 
दहन से 

टाˋ 3 : घुमावदार वगाŊकार मलबे की िचनाई की योजना, ऊंचाई, खंड बनाएं (Fig 3)

1 ŮिशƗुओ ंको अˢा˖कर आवास İ̾थितयो ंके कारणो ंकी पहचान 
करने की आवʴकता है, मानव ˢा˖ पर इसके Ůभाव और उɎŐ दूर 
करने के िलए समाधान जैसा िक   टेबल3 मŐ िदया गया है। 

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं.

       Ţम सं   अˢा˖कर आवास İ̾थितयो ंके कारण      मानव ˢा˖ पर Ůभाव                 संभव समाधान

        1

        2

        3

        4

        5

        6

        7

        8

        9

       10

टेबल 3 - अˢ̾थ आवास के कारण और उसे दूर करने के उपचाराȏक उपाय

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.5.78
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हेʕकेयर (Health care) अɷास 1.5.79
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - सामुदाियक ˢा˖ - ʩावसाियक ˢा˖  

भीड़भाड़ को वगŎकृत करŐ  (Classify the overcrowding)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• घर मŐ भीड़भाड़ का आकलन करŐ
• घर मŐ Ůित ʩİƅ ɢोर ˙ेस के मानक की पहचान करŐ।

आवʴकताएं (Requirements)

औजार/ साधन (Tools/Instruments)

 •  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  -  आवʴकतानुसार
 •  पŐͤिसल या पेन -  आवʴकतानुसार
 •  ए4 शीट  -  आवʴकतानुसार
•  एलसीडी Ůोजेƃर  -  1 No

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗु को PPT का उपयोग करके आवास Ɨेũो ंमŐ भीड़भाड़ के वगŎकरण और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : घर मŐ भीड़भाड़ का आकलन करे।

1 ŮिशƗक को दी गई टेबल1 के अनुसार एक घर मŐ भीड़भाड़ का  
आकलन िलखने के िलए कहा जाता है।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 1 घर मŐ भीड़भाड़ का आ

                 Ţम सं                  कमरो ंकी संƥा              अनुशंिसत ʩİƅयो ंकी अिधकतम संƥा

                 1  एक कमरा

                 2  दो कमरे

                 3  तीन कमरे

                 4  चार कमरे

                 5  पांच से अिधक कमरे

टाˋ 2 : घर मŐ Ůित ʩİƅ ɢोर ˙ेस के मानक की पहचान

1  ŮिशƗक को दी गई टेबल2 के अनुसार घर मŐ Ůित ʩİƅ ˢीकृत 
ɢोर-˙ेस िलखने की आवʴकता है।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं.

टेबल 2 -Ůित ʩİƅ फशŊ की जगह का अनुशंिसत मानक

                       Ţम सं                     कुल Ɨेũफल      अनुशंिसत ʩİƅयो ंकी अिधकतम संƥा

                     1  110 वगŊ फुट

                     2  90-100 वगŊ फुट

                     3  70-90 वगŊ फुट

                     4  50-70 वगŊ फुट

                     5  50 वगŊ फुट से कम
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हेʕकेयर (Health care) अɷास 1.5.80
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ˢा˖ - ʩावसाियक ˢा˖  

मेलो ंऔर ȑोहारो ंका िनरीƗण और तैयारी (Inspection and preparation of fairs and festivals)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• मेलो ंऔर ȑोहारो ंकी योजना बनाने मŐ पालन िकए जाने वाले िदशा-िनदőशो ंका िनरीƗण करŐ  और एक įरपोटŊ तैयार करŐ
• मेलो ंऔर ȑोहारो ंमŐ िवʶेषण की जाने वाली जोİखम मूʞांकन रणनीितयो ंकी पहचान करना
• मेलो ंऔर ȑोहारो ंके सुचाŝ संचालन के िलए आवʴक जांच सूची तैयार करŐ।

आवʴकताएं (Requirements)

औजार/ साधन (Tools/Instruments)

 •  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - आवʴकतानुसार
 •  पŐͤिसल या पेन - आवʴकतानुसार
 •  ए4 शीट  - आवʴकतानुसार
•  एलसीडी Ůोजेƃर  - 1 No

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको मेलो ंऔर ȑोहारो ंसे संबंिधत ̾ थानो ंपर एकिũत होने वाले लोगो ंके पास ले जाएंगे और उɎŐ उपयुƅ ŮदशŊनो ं
और Ɨेũ के दौरे का उपयोग करके घटनाओ ंके सुचाŝ संचालन के िलए आवʴक कायŘ, िजʃेदाįरयो ंऔर िनवारक उपायो ंका िनरीƗण 
करने के िलए कहŐगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : मेलो ंऔर ȑोहारो ंकी योजना मŐ पालन िकए जाने वाले िनरीƗण िदशािनदőशो ंके आधार पर įरपोटŊ तैयार करना

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे िनɻिलİखत ̾थल िनरीƗण करŐ  
और िवˑृत उȅर/ŮितिŢयाएं तैयार करŐ। ŮिशƗुओ ंको नीचे दी गई 
िटɔिणयो ंके आधार पर एक įरपोटŊ के ŝप मŐ सलाह दी जाती ह।                                                                                           

2 यह टŌ ेनर के साथ जाँच करवाएं

मेलो ंऔर ȑोहारो ं के ̾थल िनरीƗण के िलए अपनाए जाने वाले 
आवʴक अवलोकन

1  मेला और ȑोहार की सूचना और अनुमोदन

2  Ɨमता सीमाएं

3  सहभागी संपकŊ  जानकारी

4  ˢा˖ जांच

5  सामािजक दूरी की आवʴकताएं

6  फेस कवįरंग आवʴकताएं

7  िनयंिũत आंदोलन

8  सफाई और कीटाणुशोधन

9  संचार

टाˋ 2 : मेलो ंऔर ȑोहारो ंमŐ जोİखम मूʞांकन रणनीितयो ंकी पहचान

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे मेलो ंऔर ȑोहारो ंमŐ जोİखम 
मूʞांकन के िलए िदए गए िदशा-िनदőशो/ंकदमो ंका पालन करŐ  और 
िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं.

मेलो ंऔर ȑोहारो ंमŐ जोİखम मूʞांकन का मुकाबला करने के िलए 
िदशािनदő। 

चरण 1: खतरो ंकी पहचान करे।  

चरण 2: तय करŐ  िक Ɛा िकसी को नुकसान हो सकता है और कैसे। 
आपके Ȫारा पहचाने जाने वाले Ůȑेक खतरे के िलए, Ůभािवत होने वाले 
लोगो ंके सभी समूहो ंकी सूची बनाए। 

चरण 3: जोİखमो ंका पता लगाए। 

चरण 4: अपने िनʺषŘ को įरकॉडŊ करŐ। 

चरण 5: समीƗा करŐ  और संशोिधत करे।
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टाˋ 3 : घुमावदार वगाŊकार मलबे की िचनाई की योजना, ऊंचाई, खंड बनाएं (Fig 3)

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई   टेबल1 के 
अनुसार सही कायŘ, िजʃेदारी और पूणŊता ितिथ और अितįरƅ 
आवʴकताओ ंकी पहचान करके मेलो ंऔर ȑोहारो ंके आयोजन के 
िलए एक चेकिलː तैयार करŐ। 

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं

टेबल 1 - मेलो ंऔर ȑोहारो ंके िलए जाँच सूची तैयार करना

            Ţम सं               टाˋ             िज़ʃेदारी    पूरा करने की ितिथ  अितįरƅ आवʴकताएं

            1

            2

            3

            4

            5

            6

            7

            8

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.5.80
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हेʕकेयर (Health care) अɷास 1.5.81
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - सामुदाियक ˢा˖ - ʩावसाियक ˢा˖  

Ůाकृितक आपदाओ ंसे संबंिधत s ǅता ʩव̾था की तैयार। (Preparation of sanitary arrangements 
associated with natural calamities)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• मेलो ंऔर ȑोहारो ंकी योजना बनाने मŐ पालन िकए जाने वाले िदशा-िनदőशो ंका िनरीƗण करŐ  और एक įरपोटŊ तैयार करŐ
• मेलो ंऔर ȑोहारो ंमŐ िवʶेषण की जाने वाली जोİखम मूʞांकन रणनीितयो ंकी पहचान करना

आवʴकताएं (Requirements)
औजार/ साधन (Tools/Instruments)

 •  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  -  आवʴकतानुसार
 •  पŐͤिसल या पेन -  आवʴकतानुसार
 •  ए4 शीट  -  आवʴकतानुसार
•  एलसीडी Ůोजेƃर  -  1 No

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके Ůाकृितक आपदाओ ंसे संबंिधत ˢǅता ʩव̾था की तैयारी और उपयुƅ ŮदशŊनो ं
के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : Ůाकृितक आपदाओ ंके दौरान आपातकालीन आŵयो ंके िलए पानी और ˢǅता पर आधाįरत įरपोटŊ तैयार करना।

1  ŮिशƗुओ ंको Ůाकृितक आपदाओ ं के दौरान आपातकालीन आŵयो ं
के िलए पानी और ˢǅता का िनरीƗण करने की सलाह दी जाती है। 
उɎŐ सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई िटɔिणयो ंके आधार पर एक 
įरपोटŊ तैयार करŐ।

2   टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

आपातकालीन आŵयो ं के िलए पानी और ˢǅता के संबंध मŐ 
आवʴक अवलोक।

1 तǽाल जनसंƥा की जŝरतो ंऔर उपलɩ आपूितŊ का आकलन  
करŐ।

2 अप Ōː ीम जल आपूितŊ और कुओ ंकी रƗा करŐ , सभी सतही जल को  
Ůदूिषत मानŐ। 

3 भंडारण टœको ंको पंप आपूितŊ, एक अिधक िवकिसत िवतरण Ůणाली के 
आधार के ŝप मŐ उपयोग िकया जाना।

4 संरिƗत ŷोतो ंके िलए बुिनयादी संŤह, भंडारण और उपचार सुिवधाएं 
Ůदान करŐ।

5 सुिवधाओ ंके ȕįरत Ůावधान के माȯम से अंधाधंुध दलबदल को रोकŐ ।

6 कृȶको ंऔर कीटो ंको िनयंिũत करने वाले मल और कचरे के सुरिƗत 
िनपटान की ʩव̾था करŐ

7 समुदाय के भीतर ˢǅता को बढ़ावा देना                                                                                              

8 लंबी अविध के बुिनयादी ढांचे के िलए नीवं पर िवचार करŐ  और 
सुिनिʮत करŐ  िक भिवˈ मŐ उनका कायाŊɋयन बािधत नही ंहोगा; 
िवशेष ŝप से, ̾थानीय जल संसाधनो ंकी िनरंतर सुरƗा सुिनिʮत करŐ  
जो दुलŊभ हो सकते हœ।

टाˋ 2 : Ůाकृितक आपदाओ ंके दौरान ˢा˖ मŐ संभािवत ʩवधानो ंके िलए चेकिलː तैयार करना ।

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे अनुशंिसत कायŘ का सुझाव 
देने के िलए एक चेकिलː तैयार करŐ  और   टेबल1 मŐ िदए गए 
तȚो/ंमैिटŌƛ के आधार पर Ůाकृितक आपदाओ ं के दौरान पयाŊɑ 
पयाŊवरणीय ˢा˖ सेवाओ ं और İ̾थितयो ं को शीťता से िफर से 
̾थािपत करŐ। 

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं
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टेबल 1 Ůाकृितक आपदा मैिटŌƛ को Ůभािवत करती  है

 Ţम सं           सामाɊ Ůभाव       भूकंप       चŢवात        बाढ़       सुनामी       ǜालामुखी    िव˛ोट

   1 जल आपूितŊ और अपिशʼ जल 
िनपटान

   2 ठोस अपिशʼ Ůबंधन

   3 खाȨ िनयंũण

   4 वेƃर िनयंũण

   5 घर की सफाई

 1   -  गंभीर संभािवत Ůभाव

 2  -  कम गंभीर संभािवत Ůभाव

 3  -  कम से कम या कोई संभािवत Ůभाव

टाˋ 3 : Ůाकृितक आपदाओ ंके दौरान ˢǅता संबंधी आवʴकताओ ंका ȕįरत मूʞांक।

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे Ůाकृितक आपदाओ ंके दौरान 
ˢǅता ʩव̾था तैयार करने के िलए तेजी से मूʞांकन िदशािनदőशो ं
के अनुसार एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं 

ȕįरत मूʞांकन िदशािनदőश

1 Ůकार, ̾थान और Ɨित की सीम।

2 Ɨित ̾थल तक पŠंच और पįरवहन के आवʴक साधन;

3 शेष पįरचालन Ɨमता।

4 मरʃत (कािमŊक, साधन  और सामŤी) के िलए आवʴक संसाधनो ं
का अनुमान।

5 अनुमािनत मरʃत समय।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.5.81
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हेʕकेयर (Health care) अɷास 1.5.82
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - सामुदाियक ˢा˖ - ʩावसाियक ˢा˖  

िविभɄ ʩापाįरक पįरसरो ं(डायरी, बेकरी, आिद) पर जाएँ। (Visit various trade premises (diary, 
bakery, etc..)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• डेयरी और बेकरी इकाइयो ंका िनरीƗण करŐ  और इसके ˢा˖ और ˢǅता उपायो ंका आकलन करŐ। 
• डेयरी और बेकरी िनरीƗण के दौरान िवʶेषण की जाने वाली जोİखम मूʞांकन रणनीितयो ंकी पहचान करŐ। 
• खाȨ सुरƗा िनरीƗको ंȪारा Ůमािणत िकए जाने के िलए आवʴक ˋोįरंग शीट/चेकिलː तैयार करŐ।

आवʴकताएं (Requirements)
औजार/ साधन (Tools/Instruments)

 •  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - आवʴकतानुसार
 •  पŐͤिसल या पेन - आवʴकतानुसार
 •  A4 शीट  - आवʴकतानुसार
•  एलसीडी Ůोजेƃर  - 1 No

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको पास की डायरी और बेकरी इकाई मŐ ले जाएगा और उɎŐ ˢा˖ मानको ंऔर ˢǅता उपायो ंका आकलन 
करने के िलए कहेगा और ŮिशƗुओ ंको इसे ŮदिशŊत करने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : डेयरी  और बेकरी इकाइयो ंका िनरीƗण और इसके ˢा˖ और ˢǅता उपायो ंका आकलन।   

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे पास की डेयरी  और बेकरी 
इकाई मŐ जाकर खाȨ ˢǅता का िनरीƗण करŐ  और सुिनिʮत करŐ  िक 
आपका ːाफ िशिƗत और आȏ-िनरीƗण करने मŐ सƗम है - दैिनक 
नीचे िदए गए िनरीƗण िदशािनदőशो ंके आधार पर।.

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं.

डेयरी और बेकरी इकाइयो ंमŐ खाȨ ˢǅता से संबंिधत िनरीƗण िदशा-
िनदőशो ंका पालन िकया जाना। 

कुछ इकाइयो ंमŐ कमŊचारी जैसे िक सिचव और सेवक पįरचारक भोजन नही ं
संभालते हœ, अिधकांश कमŊचारी िकसी न िकसी तरह से भोजन संभालते हœ, 
और उɎŐ िकसी Ůकार के खाȨ संचालको ंके ŮिशƗण की आवʴकता 
होती है।

भोजन बनाने  वाले कमŊचाįरयो ंमŐ िनɻिलİखत शािमल है। 

•  बारटŐडर फल काटते हœ, ताजा जूस बनाते हœ, डेयरी संभालते हœ, ːॉक 
घुमाते हœ।

•  खाȨ रनर  भोजन की थाली िवतįरत करते हœ; गािनŊश तैयार करŐ , ɘेट 
साफ करŐ।

•  बससŊ वाले पेय पदाथŊ िवतįरत करते हœ, गमŊ पेय बनाते हœ, गंदी मेजŐ 
साफ करते हœ और साफ टेबल रीसेट करते हœ।

•  सवŊर उपरोƅ मŐ से कुछ या सभी करते हœ और तैयार खाȨ पदाथŘ मŐ 
एलजŎ को समझने की जŝरत है।

•  मेज़बान खाना देने, गंदी टेबल को साफ़ करने और साफ़ टेबल को 
रीसेट करने मŐ भी मदद कर सकते हœ।

•  रसोइया और रसोइया िपछले दरवाजे से थाली तक खाना संभालते हœ 
और रसोई को सुरिƗत रखते हœ।

• िडशवॉशर कांच के बने पदाथŊ, बतŊन,  पॉट और पैन साफ  करते हœ।

टाˋ 2 : Ůाकृितक आपदाओ ंके दौरान ˢा˖ मŐ संभािवत ʩवधानो ंके िलए चेकिलː तैयार करना ।

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे छोटी बेकरी की दुकानो ंमŐ धूल 
के जोİखम को मापŐ, ʩावसाियक अ̾थमा के िनधाŊरको ंको पįरभािषत 
करŐ , और   टेबल1 के तहत नीचे िदए गए आंकड़ो ंके अनुसार उसके 
िलए िनयंũण उपायो ंका Ůˑाव करŐ। 

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं
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                                                                टेबल 1 आटा धूल के लƗण उजागर ŵिमको ंऔर िनयंũण

                    Ţम सं                  पैरामीटर           आटा धूल जोİखम              िनयंũण उपाय

                  1   उŲ साल)

                  2   वजन (िकŤा)

                  3   ऊंचाई (सŐͤिटमीटर)

                  4   टाˋ  अनुभव (वषŊ)

                  5   धूŲपान करने वाले (कुल%)

टेबल 2 - आटे की धूल के संपकŊ  मŐ आने वाले ŵिमको ंका  ʷसन सɾɀी लƗण और िनयंũण ।

                Ţम सं                    लƗण          आटा धूल उजागर             िनयंũण उपाय

               1   दमा

               2   घरघराहट

               3   बहता नाक

               4   पुरानी खांसी

               5   ʷास कʼ

               6   Ţोिनक Űोकंाइिटस

टाˋ 3 : खाȨ सुरƗा अिधकाįरयो ंȪारा Ůमािणत होने के िलए आवʴक चेकिलː तैयार करना।

1  ŮिशƗािथŊयो ंको सलाह दी जाती है िक वे दी गई ˋोर-शीट   टेबल3 
के अनुसार खाȨ सुरƗा अिधकाįरयो ंȪारा Ůमािणत होने के िलए 
आवʴक एक चेकिलː तैयार करŐ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं

टेबल 3 खाȨ सुरƗा अिधकाįरयो ंȪारा िनरीƗण के िलए आवʴक ˋोर-शीट

      Ţम सं               जांच सूची                    िनʺषŊ नोट िकया गया           िदए जाने वाले अंक

        1 िडजाइन और सुिवधाएं अनुपालन (सी)/गैर-अनुपालन (एनसी)/आंिशक 
अनुपालन (पीसी)/लागू नही/ंनही ंमनाया गया (एनए)

        2 संचालन का िनयंũण अनुपालन (सी)/गैर-अनुपालन (एनसी)/आंिशक 
अनुपालन (पीसी)/लागू नही/ंनही ंमनाया गया (एनए)

        3 रखरखाव और ˢǅता अनुपालन (सी)/गैर-अनुपालन (एनसी)/आंिशक 
अनुपालन (पीसी)/लागू नही/ंनही ंमनाया गया (एनए)

        4 ʩİƅगत ˢǅता अनुपालन (सी)/गैर-अनुपालन (एनसी)/आंिशक 
अनुपालन (पीसी)/लागू नही/ंनही ंमनाया गया (एनए)

        5 ŮिशƗण और िशकायत Ůबंधन अनुपालन (सी) / गैर-अनुपालन (एनसी) / आंिशक 
अनुपालन (पीसी) / लागू नही ं/ मनाया नही ंगया 
(एनए)

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.5.82
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हेʕकेयर (Health care) अɷास 1.5.83
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - सामुदाियक ˢा˖ - ʩावसाियक ˢा˖  

टाˋ ̾थल की ˢǅता सम˟ाओ ंके सवőƗण के िलए एक कारखाने का दौर। (Visit to a factory for 
survey of sanitation problems of workplace)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• ŵिमको ंके ˢा˖ और ˢǅता के संबंध मŐ कारखाने मŐ िकए गए िविभɄ सेवा उपायो ंका आकलन करŐ  और एक įरपोटŊ तैयार करŐ
• टाˋ ̾थल मŐ उपयोग िकए जाने वाले पानी की गुणवȅा से संबंिधत सवőƗण करŐ  और एक įरपोटŊ तैयार करŐ
• टाˋ ̾थल मŐ उपलɩ कराई गई ˢǅता सुिवधा का सवőƗण करŐ  और एक įरपोटŊ तैयार करŐ।

आवʴकताएं (Requirements)
औजार/ साधन (Tools/Instruments)

 •  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  -  आवʴकतानुसार
 •  पŐͤिसल या पेन -  आवʴकतानुसार
 •  ए4 शीट  -  आवʴकतानुसार
•  एलसीडी Ůोजेƃर  -  1 No

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पास के कारखाने मŐ ले जाएगा और ŮिशƗुओ ंको उपयुƅ ŮदशŊनो ंऔर Ɨेũ के दौरे का उपयोग करके टाˋ 
̾थल की ˢǅता सम˟ाओ ंका सवőƗण करने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : ŵिमको ंके s ा˖ और s ǅता के संबंध मŐ एक कारखाने मŐ िकए गए िविभɄ सेवा उपायो ंका आकलन करŐ  और  एक įरपोटŊ तैयार करŐ।

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे   टेबल1 के तहत िदए गए 
अवलोकनो ं के अनुसार एक कारखाने मŐ ŵिमको ं के ˢा˖ और  
ˢǅता के संबंध मŐ िकए गए िविभɄ सेवा उपायो ंका आकलन करŐ  
और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं

टेबल 1 एक कारखाने मŐ ˢा˖ और ˢǅता के संबंध मŐ सवőƗण Ůʲ और संकेतक

                   Ţम सं                सेवा Ůकार              सरल उपयोग            संभािवत संकेतक

                  1

पेय जल
1  बेहतर या असुधाįरत; ऊपरी तह 
का पानी
2  बुिनयादी और सीिमत सेवाएं
3  सुरिƗत ŝप से Ůबंिधत सेवाएं

3a – अिभगʄता 
3b – उपलɩता 
3c- गुणवȅा

सुरिƗत ŝप से Ůबंिधत/बुिनयादी/
सीिमत/ बेहतरीन/सतही जल

                  2

ˢǅता
1  बेहतर या असुधाįरत; खुले मŐ 
शौच
2  बुिनयादी और सीिमत सेवा 
सुिवधाएं

3a - साइट पर खाली करना 
3b - साइट पर सुिवधाओ ंसे 
मलमूũ का उपचार और िनपटाना
[3c- अपिशʼ जल का उपचार]

सुरिƗत ŝप से Ůबंिधत/बुिनयादी/
सीिमत/ बेहतरीन/खुले मŐ शौच

                  3

ˢǅता
1  सुिवधा या कोई सुिवधा नही ं
2  बुिनयादी और सीिमत हाथ धोने 
की सुिवधा

3a – अिभगʄता 
3b – उपलɩता  
3c - गुणवȅा

बेिसक/सीिमत/कोई सुिवधा नही ं
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टाˋ 2 : टाˋ ̾थल मŐ उपयोग िकए जाने वाले पानी की गुणवȅा से संबंिधत सवőƗण करŐ  और एक įरपोटŊ तैयार करŐ  

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नजदीकी िकसी कारखाने 
का दौरा करŐ  और टाˋ ̾थल मŐ पीने के पानी की सफाई से संबंिधत 
सवőƗण नीचे िदए गए िबंदुओ ं के आधार पर करŐ  और एक िवˑृत 
įरपोटŊ तैयार करŐ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं 

įरपोटŊ तैयार करने के िलए ȯान देने योƶ िनगरानी िबंदु

1  आपके घर के सद˟ो ंȪारा खाना पकाने और हाथ धोने जैसे  अ Ɋ 
उȞेʴो ंके िलए उपयोग िकए जाने वाले पानी का मुƥ ŷोत Ɛा है?

2  वह पानी कहाँ से एकũ िकया जाता है?

3 वहाँ जाने, पानी लेने और वापस आने मŐ िकतना समय लगता है?

4 िपछले महीने मŐ, Ɛा ऐसा कोई समय आया है जब आपके घर मŐ 
ज़ŝरत पड़ने पर पीने का पानी पयाŊɑ माũा मŐ नही ंथा?

5  नमूने एकũ करने के 30 िमनट के भीतर परीƗण करŐ  और रीिडंग 
įरकॉडŊ करŐ।

टाˋ 3 : टाˋ ̾थल मŐ उपलɩ कराई गई ˢǅता सुिवधा पर एक सवőƗण करŐ  और एक įरपोटŊ तैयार करŐ  

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए िबंदुओ ंके आधार 
पर िकसी नजदीकी कारखाने का दौरा करŐ  और टाˋ ̾ थल मŐ s ǅता 
सुिवधा से संबंिधत सवőƗण करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ।                                                                                                           

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

įरपोटŊ तैयार करने के िलए ȯान देने योƶ िनगरानी िबंदु

1  Ɛा आप इस सुिवधा को अɊ लोगो ंके साथ साझा करते हœ जो आपके 
घर के सद˟ नही ंहœ?

2  यह शौचालय सुिवधा कहाँ İ̾थत है?

3 Ɛा आपका (गǯा शौचालय या सेिɐक टœक) कभी खाली Šआ है?

4 जब आİखरी बार इसे खाली िकया गया था, तो सामŤी को कहाँ खाली 
िकया गया था? Ɛा इसे िकसी सेवा Ůदाता Ȫारा हटाया गया था?

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.5.83
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हेʕकेयर (Health care) अɷास 1.5.84
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - सामुदाियक ˢा˖ - ʩावसाियक ˢा˖  

खतरनाक Ɨेũो ंकी पहचान और सुरƗा ʩव̾था की पयाŊɑता (Identification of danger zones 
and adequacy of safety arrangements)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• कारखाने मŐ खतरनाक Ɨेũो ंकी पहचान करŐ  और एक रिजːर बनाएं
• िदए गए टेɼलेट का उपयोग करके टाˋ ̾थल मŐ संभािवत जोİखमो ंका आकलन करŐ
• एक उिचत सवőƗण के माȯम से टाˋ ̾थल मŐ सुरƗा ʩव̾था सुिनिʮत करŐ

आवʴकताएं (Requirements)
औजार/ साधन (Tools/Instruments)

 •  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  -  आवʴकतानुसार
 •  पŐͤिसल या पेन -  आवʴकतानुसार
 •  ए4 शीट  -  आवʴकतानुसार
•  एलसीडी Ůोजेƃर  -  1 No

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗु को पास के कारखाने मŐ ले जाएगा और उɎŐ PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके खतरे के Ɨेũो ंऔर 
सुरƗा ʩव̾था की पयाŊɑता का िनरीƗण करने के िलए कहेगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : एक कारखाने मŐ खतरनाक Ɨेũो ंकी पहचान करŐ  और एक रिजːर बनाएं 

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे संभािवत खतरो ंको įरकॉडŊ करŐ  
िजɎŐ   टेबल1 के तहत सुझाए गए खतरे / िनयंũण माप रिजːर के 
उदाहरण के अनुसार टाˋ ̾थल मŐ पहचाना जा सकता है।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल1 खतरे/िनयंũण माप रिजːर का उदाहरण

   Ţम सं                जोİखम की  पहचानना                   िनयंũण मापन                 टाˋ Ɨमता

1

2
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टाˋ 2 : टाˋ ̾थल मŐ संभािवत जोİखमो ंका आकलन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक   टेबल1 के तहत िदए गए टेɼलेट 
के आधार पर टाˋ ̾थल मŐ पहचाने जा सकने वाले संभािवत जोİखमो ं
का आकलन करŐ।

 2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 2 जोİखम मूʞांकन टेɼलेट

 कंपनी का नाम: Ȫारा िकया गया मूʞांकन:

 अगली समीƗा की ितिथ: िदनांक मूʞांकन िकया गया था:

Ɛा खतरे हœ? िकसे नुकसान 
हो सकता है और 

कैसे?

जोİखमो ंको 
िनयंिũत करने के 
िलए आप पहले से 
Ɛा कर रहे हœ?

जोİखमो ंको 
िनयंिũत करने 
के िलए आपको 
और Ɛा कारŊवाई 

करने की 
आवʴकता है?

कारŊवाई करने 
की आवʴकता 

िकसे है?

कारŊवाई की 
आवʴकता कब 

होती है?

पूणŊ

टाˋ 3 : एक उिचत सवőƗण के माȯम से टाˋ ̾थल मŐ सुरƗा ʩव̾था सुिनिʮत करŐ  

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक टेबल3 के तहत ŮदिशŊत एक 
उिचत सवőƗण फॉमŊ का उपयोग करके टाˋ ̾थल मŐ सुरƗा ʩव̾था 
सुिनिʮत करŐ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं

टेबल 3 टाˋ ̾थल मŐ ʩावसाियक ˢा˖ और सुरƗा के बारे मŐ जागŝकता - सवőƗण Ůपũ

Ţम सं कथन सहमती ̊ढ़ता से सहमत असहमत ̊ढ़ता से ना

1

मœ टाˋ ̾थल ˢा˖ और 
सुरƗा के संबंध मŐ अपने 
अिधकारो ंऔर िजʃेदाįरयो ंके 
बारे मŐ ˙ʼ šं।

2

मœ अपने ए̱ɘॉयसŊ  के टाˋ 
̾थल ˢा˖ और सुरƗा 
के संबंध मŐ अिधकारो ं और 
िजʃेदाįरयो ंके बारे मŐ ˙ʼ šँ।

3
मुझे पता है िक मेरा अपना काम 
सुरिƗत तरीके से कैसे करना है।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.5.84
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4

अगर मुझे अपने टाˋ ̾थल पर 
ˢा˖ या सुरƗा के खतरे के 
बारे मŐ पता चला, की वह कौन 
है(अपने टाˋ ̾थल पर) तो मœ 
इसकी įरपोटŊ कŝँगा

5

मेरे पास मेरे टाˋ ̾थल पर 
िकसी भी ˢा˖ और सुरƗा 
संबंधी िचंताओ ंका मदद करने 
का जानकारी है।

6
मुझे पता है िक मुझे अपना काम 
करते समय कौन सी आवʴक 
सावधािनयां बरतनी चािहए।

7

मœ अपने काम पर टाˋ ̾थल 
के ˢा˖ और सुरƗा के बारे मŐ 
िचंता ʩƅ करने या सुझाव देने 
के िलए s तंũ महसूस करता šं।

8

अगर मुझे टाˋ ̾थल पर कोई 
खतरा नजर आता है, तो मœ 
Ůबंधन को इसकी ओर इशारा 
कŝंगा।

9

मुझे पता है िक अगर मुझे लगता 
है िक कुछ असुरिƗत है तो मœ 
काम बंद कर सकता šं और 
Ůबंधन मुझे किठन समय नही ं
देगा।.

10

अगर मेरे काम का माहौल 
असुरिƗत होता तो मœ कुछ नही ं
कहता, और उʃीद करता šं 
िक अंततः  İ̾थित मŐ सुधार होगा 
(įरवसŊ ˋोर)।

11
मेरे पास अपने टाˋ  कायŘ को 
सुरिƗत ŝप से पूरा करने के 
िलए पयाŊɑ समय है।

नोट: नीचे िदए गए Ůȑेक आइटम के िलए, कृपया शीषŊक के तहत एक एक X  मŐ रखŐ  जो सबसे अǅा वणŊन करता है िक आप कथन से 
िकतना सहमत या असहमत हœ।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.5.84
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.6.85
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

कीटनाशको ंऔर कीटाणुनाशको ंकी पहचान और उपयोग (dentification and use of insecticides, 
pesticides and disinfectants)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• कीटनाशको ंका वगŎकरण करŐ
• सामाɊ Ůकार के कीटनाशको ंकी पहचान करŐ
• िनˣंŢामक के उपयोग, फायदे और नुकसान को ŮदिशŊत करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)

औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 
• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके कीटनाशको,ं कीटनाशक दवाएँ और कीटाणुनाशको ंकी पहचान और उपयोग और 
उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : कीटनाशको ंका वगŎकरण

1  ŮिशƗक को सलाह दी जाती है िक नीचे िदए गए Ůवाह आरेख के 
आधार पर कीटनाशको ंका वगŎकरण करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।© N
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टाˋ 2 : सामाɊ Ůकार के कीटनाशको ंकी पहचान

1 ŮिशƗक को सलाह दी जाती है िक वह नीचे   टेबल1 के तहत सूचीबȠ 
िविभɄ सामाɊ Ůकार के कीटनाशको ंके उȞेʴ और उदाहरणो ंको 
िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1 सामाɊ Ůकार के कीटनाशक, उȞेʴ और उदाहरण

क्रम सं श्रेणी उद्देश्य उदाहरण

1 कीटनाशकों

2 खरपतवार नाशक

3 कवकनाशी

4 कंृतकनाशक

5 कीटाणुनाशक

6 लकड़ी के संरƗक

टाˋ 3 : कीटाणुनाशक के उपयोग, फायदे और नुकसान का ŮदशŊन

1 ŮिशƗक को सलाह दी जाती है िक   टेबल2 के तहत िदए गए Ůकार 
के कीटाणुनाशको ं के िलए कीटाणुनाशक के उपयोग, फायदे और 
नुकसान को िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 2 कीटाणुनाशक के उपयोग, फायदे और नुकसान िलİखए

क्रम सं   प्रकार  प्रयोग लाभ नुकसान

1 शराब

2 Ƒोरीन

3 आयोडोफोरस

4 िफनोल

5 चतुधाŊतुक 
अमोिनयम यौिगक

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.6.85
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.6.86
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

िविभɄ वˑुओ ं की रोगाणुनाशनऔर कीटाणुशोधन की तकनीको ं का अनुŮयोग (Application of 
techniques of sterilization and disinfection of various articles)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• रोगाणुनाशन और िवसंŢमण तकनीको ंके तरीको ंकी ŝपरेखा तैयार करŐ
• िविभɄ रोगाणुनाशनतकनीको ंके फायदे, नुकसान और सामाɊ उपयोगो ंको ŮदिशŊत करŐ
• रोगाणुनाशनऔर कीटाणुशोधन तकनीको ंके बीच अंतर ŮदिशŊत करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 

• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 

• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 

• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके िविभɄ वˑुओ ंकी नसबंदी और कीटाणुशोधन की तकनीको ंके अनुŮयोग और 
उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : रोगाणुनाशन और कीटाणुशोधन के तरीको ंकी पहचान

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।1  ŮिशƗक को सलाह दी जाती है िक वह नीचे िदखाए गए Ůवाह आरेख 
के अनुसार िविभɄ रोगाणुनाशनऔर कीटाणुशोधन तकनीको ं के 
तरीको ंकी ŝपरेखा तैयार करŐ।
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टाˋ 2 :  िविभɄ रोगाणुनाशन तकनीको ंके फायदे, नुकसान और सामाɊ उपयोग ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗक को सलाह दी जाती है िक वह दी गई   टेबल1 के तहत िविभɄ 
रोगाणुनाशनतकनीको ंके फायदे, नुकसान और सामाɊ उपयोगो ंको 
िलखŐ।

 2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 1 - िविभɄ रोगाणुनाशनतकनीको ंके फायदे, नुकसान और सामाɊ उपयोग

क्रम सं   रोगाणुनाशन  विधि  लाभ नुकसान सामान्य उपयोग

1 भाप

2 ǜलंत

3 भ˝ीकरण

4 सूखी गमŎ

5 फामŊİʒहाइड

6 छानने का काम

7 िविकरण

8 ओजोन

9 ɘाǚा

10 ETO

टाˋ 3 : रोगाणुनाशनऔर कीटाणुशोधन तकनीको ंके बीच अंतर ŮदिशŊत करŐ

1  ŮिशƗक को सलाह दी जाती है िक वह दी गई   टेबल2 के अनुसार 
रोगाणुनाशनऔर कीटाणुशोधन तकनीको ंके बीच के अंतर को िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं 

टेबल 2 रोगाणुनाशनऔर कीटाणुशोधन तकनीकों के बीच अंतर

क्रम सं   मापदंडों नसबंदी कीटाणुशोधन
1 पįरभाषा

2 तरीकों

3 आवेदन पũ

4 संŢमण का फैलाव

5 उदाहरण

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.6.86
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हेʕ केयर (Healthcare)          अɷास 1.6.87
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

िछड़काव साधन  के िविभɄ भागो ंकी पहचान (Identification of different parts of spraying 
equipment)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• िविभɄ िछड़काव उपकरणो ंके नामो ंकी पहचान करŐ
• िविभɄ िछड़काव उपकरणो ंके उपयोगो ंको ŮदिशŊत करŐ
• झोला  ˚ेयर को ˋेच करŐ  और उसके भागो ंको लेबल करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 
• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक   टेबल1 के तहत सूचीबȠ छिवयो ं
के िलए िविभɄ िछड़काव उपकरणो ंके नाम िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टेबल  1 - िविभɄ िछड़काव उपकरणो ंके नामो ंकी पहचान

Ţम सं  िछड़काव साधन साधन  का नाम
1

2

3

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके िछड़काव साधन  के िविभɄ भागो ंऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : िविभɄ िछड़काव उपकरणो ंके नामो ंकी पहचान
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4

5

6

7

8

9

10

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.6.87
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टाˋ 2 : िविभɄ िछड़काव उपकरणो ंके उपयोग का ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक   टेबल2 के तहत सूचीबȠ छिवयो ं
के िलए िविभɄ िछड़काव उपकरणो ंके नाम िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

क्रम सं   छिड़ काव साधन  का नाम उपयोग

1 हाथ ˚ेयर

2 İːरप  पंप ˚ेयर

3 हाथ संपीड़न ˚ेयर

4 रैकर ˚ेयर

5 खाȨ ˚ेयर

6 बˑा पावर ˚ेयर

7 ɰोअर ˚ेयर

8 टŌ ैƃर घुड़सवार ˚ेयर

9 एरोɰाː ˚ेयर

10 हाथ रोटरी डːर

टेबल 2 - िविभɄ िछड़काव उपकरणो ंके उपयोगो ंको ŮदिशŊत करŐ

टाˋ 3 : बˑा ˚ेयर को ˋेच करŐ  और उसके भागो ंको लेबल करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नैपसेक ˚ेयर का वणŊन करŐ  
और उसके भागो ंको लेबल करŐ .

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.6.87
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.6.88
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

लारवानाशी की पहचान और उपयोग (Identify and use of larvicides)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• मǅरो ंके जीवन चŢ को खीचें और लेबल करŐ
• लारवानाशी के Ůकार ŮदिशŊत करŐ
• लारवानाशी की िŢया के तरीके, लाभ और सीमाओ ंको ŮदिशŊत करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 

• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके लारवानाशी के उपयोग और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :  मǅरो ंके जीवन चŢ की ŝपरेखा बनाना और लेबल लगाना
1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे मǅर के जीवन चŢ का वणŊन 

करŐ  और उसके भागो ंको लेबल  करŐ। 
2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टाˋ 2 : लारवानाशी के Ůकार ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको Ůवाह आरेख के अनुसार  लारवानाशी के Ůकारो ंको 
वगŎकृत करने की सलाह दी जाती है।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 3 : लारवानाशी की िŢया के तरीके, फायदे और सीमाओ ंको ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे   टेबल1 के तहत िदए गए 
Ůकारो ं के अनुसार लारवानाशी की कारŊवाई के तरीके, फायदे और 
सीमाएं िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

Ţम सं  लारवानाशी िŢया की िविध लाभ सीमाएं

1 बैƃीįरयल लािवŊसाइड्स

2 İ˙नोिसन

3 पेटŌ ोिलयम उȋाद

4 मोनोमोलेƐूलर सरफेस िफ̵ʈ (MMF)

5 कीट िवकास िनयामक

6 आवʴक तेल और पौधो ंके अकŊ

7 िसंथेिटक रसायन

टेबल 1 लारवानाशी की कारŊवाई, फायदे और सीमाएं की िविध
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हेʕ केयर (Healthcare)   अɷास1.6.89
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

िछड़काव साधन  का संचालन और रखरखाव (Operation and maintenance of spraying 
equipment)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• िविभɄ िछड़काव घटको ंके उपयोग की पहचान करŐ
• ˚ेयर के संचालन मŐ सुरƗा सावधािनयो ंका ŮदशŊन करŐ
• ˚े नोजल की दƗता का आकलन करने के िलए अपनाए गए कदमो ंको ŮदिशŊत करŐ
• िछड़काव ŮिŢयाओ ंका िनरीƗण करŐ  और उसका ŮदशŊन करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)
• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 
• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे िविभɄ िछड़काव घटको ंके 
उपयोग   टेबल1 के तहत दी गई सूची के अनुसार िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 1 िविभɄ िछड़काव घटको ंके उपयोग की पहचान

Ţम सं  ˚ेयर घटक उपयोग

1 टœक

2 पंप

3 ऐिजटैटज़Ŋ

4 छलनी

5 पाइप

6 दबावमापक यȸ

7 िनयंũक वाʢ

8 निलका

9 ˚े मॉिनटर

टाˋ 2 : ˚ेयर के संचालन मŐ सुरƗा सावधािनयो ंका ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए सुझावो ंके अनुसार 
˚ेयर के संचालन मŐ सुरƗा सावधािनयो ंका ŮदशŊन करŐ  ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

a  िछड़काव से पहले सावधािनयां

b िछड़काव के दौरान सावधािनयां 

c िछड़काव के बाद सावधािनयां

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके िछड़काव साधन  के संचालन और रखरखाव और उपयुƅ ŮदशŊन के बारे मŐ   
 िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :  िविभɄ िछड़काव घटको ंके उपयोग की पहचान 
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टाˋ 3 : ˚े नोजल की दƗता का आकलन करने के िलए अपनाए गए चरणो ंका ŮदशŊन करŐ

1 टाˋ  िन˃ादन की टाˋ Ɨमता का ŮदशŊन करने के िलए 

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं

ːेप 1:

ːेप 2 :

ːेप 3:

ːेप 4: 

टाˋ 4 : िछड़काव ŮिŢयाओ ंका िनरीƗण करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ं को सलाह दी जाती है िक वे िछड़काव ŮिŢयाओ ं का 
िनरीƗण करŐ  और इसे सरल चरणो ंके ŝप मŐ ŮदिशŊत करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं 

ːेप 1:

ːेप 2:

ːेप 3:

ːेप 4:

ːेप 5:

ːेप  6:

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.6.89
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हेʕ केयर (Healthcare)   अɷास 1.6.90
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

कृȶको ंकी पहचान और उपयोग (Identify and use of rodenticides)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• लिƗत Ůजाितयो ंके िलए आवʴक कंृतकनाशको ंकी कारŊवाई की पहचान करŐ।
• िदए गए कंृतकनाशको ंके िलए आवʴक भोजन के Ůकार और िदन की पहचान करŐ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके कंृतकनाशको ंके उपयोग और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :   लिƗत Ůजाितयो ंके िलए आवʴक कृȶको ंकी कारŊवाई की पहचान करना
1 ŮिशƗुओकंो   टेबल1 के तहत दी गई सूची के अनुसार लिƗत Ůजाितयो ं

के िलए आवʴक कंृतकनाशको ंकी कारŊवाई की पहचान करने की 
सलाह दी जाती है।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1 लिƗत Ůजाितयो ंके िलए आवʴक कृȶको ंकी कारŊवाई

Ţम सं  कंृतकनाशक लƙ Ůजाित

1 Űोडीफाकौम

2 Űोमािदओलोने 

3 Ƒोरोफैिसयानोन

4 कौमाफुरŎल

5 िडफािसनोन

6 िडफेनाकौम

7 वारफįरन

टाˋ 2 :  िदए गए कंृतकनाशको ंके िलए आवʴक भोजन के Ůकार और िदन की पहचान करना
1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे   टेबल2 के तहत दी गई सूची 

के अनुसार िदए गए कंृतकनाशको ंके िलए आवʴक भोजन के Ůकार 
और िदन की पहचान करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

Ţम सं  कृȶकनाशी. टाइप İखलाने के िदन की जŝरत

1 वारफįरन

2 Ƒोरोफैिसयानोन

3 िडफािसनोन

4 िडफेथेलोन

5 Űोडीफाकौम

6 Űोमेथेिलन

7 िजंक फा˛ाइड

8 İ Ōː Ǉीने

औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 

आवʴकताएँ (Requirements)

• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

टेबल  2 िदए गए कंृतकनाशको ंके िलए आवʴक भोजन का Ůकार और िदन
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.6.91
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

मलेįरया पर पोːर िडजाइिनंग (Designing of posters on Malaria)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• मलेįरया के लƗणो ंपर पोːर िडजाइन करŐ
• मलेįरया की रोकथाम पर पोːर िडजाइन करŐ
• उपयुƅ िचũण का उपयोग करके िवʷ मलेįरया िदवस को ŮदिशŊत करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 
• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : मलेįरया के लƗणो ंपर पोːर िडजाइन करŐ   

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए िववरण के आधार 
पर मलेįरया के लƗणो ंसे संबंिधत पोːर िडजाइन करŐ। 

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।   

टाˋ 2 : मलेįरया की रोकथाम पर पोːर िडजाइ करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए िववरण के आधार 
पर मलेįरया की रोकथाम के संबंध मŐ एक पोːर िडजाइन करŐ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

 मलेįरया से बचाव के उपाय: जलाशय को िनयिमत ŝप से बहाएं, जलाशय 
को बंद करŐ , इˑेमाल िकए गए सामान को दफनाएं, मǅर भगाने वाले ̊ े/
लोशन का उपयोग करŐ , बेड नेट का उपयोग करŐ। 

टाˋ 3 :  िवʷ मलेįरया िदवस को ˋेच और ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको िवʷ मलेįरया िदवस से संबंिधत पोːर को ˋेच करने 
और उसे ŮदिशŊत करने के िलए कहने की सलाह दी जाती है।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको मलेįरया के Ůभाव, मलेįरया के लƗण और PPT का उपयोग करके मलेįरया पर काबू पाने के िलए िनवारक 
उपायो ंऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

संबंिधत लƗण: खांसी, बुखार, सांस लेने मŐ किठनाई, िसरददŊ , थकान, ददŊ , 
पसीना, ठंड लगना।© N
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.6.92
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

ˢा˖ िनरीƗक की भूिमकाओ ंऔर िजʃेदाįरयो ंपर पोːरो ंकी िडजाइिनंग (Designing of posters 
on roles and responsibilities of a health inspector)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• ˢा˖ िनरीƗक के िलए आवʴक PPE से संबंिधत पोːर िडजाइन करे। 
• ˢा˖ िनरीƗक की भूिमकाओ ंऔर िजʃेदाįरयो ंका खाका तैयार करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 
• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :  ˢा˖ िनरीƗक के िलए आवʴक PPE से संबंिधत पोːर िडजाइन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए िववरण के आधार 
पर ˢा˖ िनरीƗक के िलए आवʴक ʩİƅगत सुरƗा उपकरणो ंसे 
संबंिधत पोːर िडजाइन करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

ˢा˖ िनरीƗक के संबंिधत PPE

a िसर की सुरƗा;

b नेũ सुरƗा;

टाˋ 2 : ˢा˖ िनरीƗक की भूिमकाओ ंऔर िजʃेदाįरयो ंका वणŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे ˢा˖ िनरीƗक से संबंिधत 
कायŘ जैसे खाȨ सेवा, ˢǅता िनरीƗण, Ůदूषण िनवारण, ˢा˖ 
िशƗा पर जागŝकता टाˋ Ţम योजनाओ ंका वणŊन करŐ  और उसका 
ŮदशŊन करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके ˢा˖ िनरीƗक की भूिमकाओ ंऔर िजʃेदाįरयो ंके बारे 
मŐ िसखाएगा।

c हाथ सुरƗा;

d फुट सुरƗा,

e फेस शीʒ

f सुरƗाȏक कपड़े 
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.6.93
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

कƗा गितिविध के ŝप मŐ ˢा˖ जागŝकता टाˋ Ţम का ŮदशŊन (Demonstration of health 
awareness program as a class activity)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• कƗा मŐ सहायक गितिविधयो ंका उपयोग करते Šए ˢा˖ जागŝकता टाˋ Ţम का ŮदशŊन करŐ।
• पोːर बनाएं और उɎŐ अलग-अलग ŮदिशŊत करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 

• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके ˢा˖ जागŝकता टाˋ Ţम के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :  समूह गितिविध I

1 ŮिशƗुओ ंको एक बैच मŐ 3-4 ŮिशƗुओ ंवाले िविभɄ बैचो ंके ŝप मŐ 
समूिहत करŐ। 

2 ŮिशƗुओ ंको इंटरनेट का उपयोग करके ˢा˖ युİƅयाँ खोजने के 
िलए िनदőश दŐ  और िफर उɎŐ ˌॉल पेपर के पोːर बोडŊ या पोːर 
आकार अनुभागो ंपर 6-8 िविभɄ ˢा˖ युİƅयो ं(Ůȑेक छाũ को दो 

युİƅयो ंका चयन और िचũण करना चािहए) का िचũण करके ˢा˖ 
पोːर बनाने के िलए कहŐ।

3 ŮिशƗु तब अपने पूणŊ िकए गए पोːर कƗा के चारो ंओर लटकाएंगे, 
एक दूसरे के िलए एक ŮदशŊनी का िनमाŊण करŐ गे।

 टाˋ 2 : गितिविध पोːरो ंका ŮदशŊन

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे ऊपर चचाŊ की गई कƗा 
गितिविध मŐ बनाए गए अपने ˢा˖ पोːरो ंकी जानकारी पर ŮदशŊन 
करके एक-दूसरे को िशिƗत करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टाˋ 3 : अɷास का उपयोग करके गितिविध मॉडल
1 ŮिशƗक s ा˖ िशƗा से संबंिधत एक अɷास के साथ चचाŊ Ůʲ तैयार 

करेगा और उɎŐ कƗा के चारो ंओर रखेगा।
2 ŮिशƗुओ ंको या̊İǅक ŝप से एक चुनने के िलए कहŐ और उɎŐ इसे 

ŮदिशŊत करने के िलए कहŐ।

3 ŮिशƗुओ ंकी ŮितिŢया का मूʞांकन करŐ। 
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.6.94
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

पयाŊवरण ˢǅता पोːर िडजाइन करना (Designing environmental sanitation posters)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• अǅी और बुरी ˢǅता Ůथाओ ंके िलए एक पोːर िडजाइन करŐ।
• दूिषत पानी और बचाव के तरीको ंपर एक पोːर िडजाइन करŐ।
• अǅे ˢǅता िसȠांतो ंका उपयोग करते Šए रोगाणुओ ंको रोकने के िलए एक पोːर िडजाइन करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)

औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 
• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :  अǅी और बुरी ˢǅता Ůथाओ ंके िलए एक पोːर िडजाइन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे उपयुƅ ̊ʼांतो ंका उपयोग 
करके अǅी और बुरी ˢǅता Ůथाओ ंसे संबंिधत एक पोːर तैयार 
करे।

टाˋ 2 : जल Ůदूषण पर एक पोːर िडजाइन करŐ  और समाधान Ůदान करŐ।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे जल Ůदूषण से संबंिधत पोːर 
बनाएं और उपयुƅ ̊ʼांतो ंका उपयोग करके इसे दूर करने के िलए 
उपयुƅ समाधान Ůदान करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 2 : अǅे ˢǅता िसȠांतो ंका उपयोग करके रोगाणुओ ंको रोकने पर एक पोːर िडज़ाइन करे।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे उपयुƅ ̊ʼांतो ंका उपयोग 
करते Šए अǅे ˢǅता िसȠांतो ंका उपयोग करते Šए रोगाणुओ ंको 
रोकने के िलए एक पोːर तैयार करŐ।

 2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT  और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके पयाŊवरण ˢǅता तकनीको ंके बारे मŐ िसखाएंगे।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.6.95
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

संतुिलत आहार पर पोːर िडजाइन करना (Designing posters on balanced diet)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• ˢ˕ खाȨ पदाथŘ से संबंिधत एक िपरािमड िडजाइन करŐ।
• ˢ˕ ɘेट से संबंिधत एक पोːर िडजाइन करŐ।
• अǅे और अˢा˖कर भोजन पर एक पोːर िडजाइन करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार

• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके संतुिलत आहार के महȕ और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :  ˢ˕ खाȨ पदाथŘ से संबंिधत एक िपरािमड िडजाइन करŐ
1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे उपयुƅ िचũो ंका उपयोग 

करके ˢ˕ भोजन से संबंिधत एक पोːर िडजाइन करŐ।
2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 2 : ˢ˕ ɘेट से संबंिधत पोːर िडज़ाइन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे उपयुƅ िचũो ंका उपयोग 
करके ˢ˕ ɘेट के उपयोग से संबंिधत एक पोːर िडजाइन करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 3 :  अǅे और अˢा˖कर भोजन पर एक पोːर िडजाइन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे उपयुƅ िचũो ंका उपयोग 
करके अǅे और अˢा˖कर भोजन से संबंिधत पोːर तैयार करŐ। 

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.6.96
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

बुिनयादी ˢǅता Ůथाओ ंपर पोːर िडजाइन करना (Designing poster on basic hygiene 
practices)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• हाथ धोने के चरणो ंपर एक पोːर िडजाइन करŐ।
• अपना ƥाल रखने के िलए एक पोːर िडजाइन करŐ।
• ˢ˕ आदतो ंपर एक पोːर िडजाइन करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 
• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :  हाथ धोने के चरणो ंपर एक पोːर िडज़ाइन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे उपयुƅ िचũो ंका उपयोग 
करके हाथ धोने मŐ शािमल चरणो ंसे संबंिधत एक पोːर िडजाइन करŐ।

टाˋ 2 : अपना ƥाल रखने के िलए एक पोːर िडज़ाइन करŐ

1 ŮिशƗुओ ं को उपयुƅ िचũो ं का उपयोग करके ˢ˕ भोजन से 
संबंिधत पोːर िडजाइन करने की सलाह दी जाती है।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 2 : अǅी  आदतो ंपर एक पोːर िडजाइन करŐ

1 ŮिशƗुओ ं को उपयुƅ िचũो ं का उपयोग करके ˢ˕ भोजन से 
संबंिधत पोːर िडजाइन करने की सलाह दी जाती है।

 2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके बुिनयादी ˢǅता Ůथाओ ंके बारे मŐ िसखाएगा।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.6.97
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

ˢा˖ जागŝकता पर पावर ɚाइंट ŮेजŐͤͤटेशन की तैयारी (Preparing power point presentation 
on health awareness)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• ˢा˖ जागŝकता Ůʲावली के आधार पर एक पावर ɚाइंट तैयार करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 
• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको उपयुƅ ŮदशŊनो ंऔर ̊ʼांतो ंका उपयोग करके जैिवक ˢा˖ जागŝकता के बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :  ˢा˖ जागŝकता Ůʲावली के आधार पर पावर-पॉइंट तैयार करना

1 ŮिशƗुओ ंको ˢा˖ जागŝकता Ůʲावली के आधार पर पावर ɚाइंट 
तैयार करने की सलाह दी जाती है।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

Ůʲावली

1 ˢा˖ जागŝकता Ɛा है?

2 ˢा˖ जागŝकता का Ɛा महȕ है?

3 आप ˢा˖ जागŝकता को कैसे बढ़ावा देते हœ?

4 आज कुछ सावŊजिनक ˢा˖ मुȞे Ɛा हœ?

5 WHO के शीषŊ 10 ˢा˖ जोİखम?

6 महȕपूणŊ ˢा˖ जागŝकता िदवसो ंके बारे मŐ चचाŊ करŐ?

7 जोİखम रोगो ंके िनवारक उपायो ंके बारे मŐ चचाŊ करŐ?

8 ˢ˕ रहने के िलए कुछ उपाय बताएं।
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.6.98
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

ORS बनाने का ŮदशŊन (Demonstration of preparation of ORS)
उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:
• ORS की तैयारी का ŮदशŊन करŐ। 
• उŲ के अनुसार ORS की अनुशंिसत माũा ŮदिशŊत करŐ
• ORS  के Ůकारो ंको वगŎकृत करे। 
• िनजŊलीकरण के पहचान  और लƗण ŮदिशŊत करŐ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 
• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 

• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 
• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके ORS की तैयारी और उपयुƅ ŮदशŊन के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :  ORS  की तैयारी का ŮदशŊन करŐͤͤͤरŐ
1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे ORS  की चरणबȠ तैयारी को 

एक-एक करके िलखŐ और उसका ŮदशŊन करŐ।
2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं 

टाˋ 2 : उŲ के अनुसार ORS  की अनुशंिसत माũा का ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दी गई   टेबल1 के तहत िविभɄ 
आयु समूहो ंके अनुसार  ORS की सही माũा की िसफाįरश करŐ।

 2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं.

टेबल 1 आयु के अनुसार ORS की अनुशंिसत माũा

Ţम सं  कंृतकनाशक वज़न समाधान (ml)
1
2
3

टाˋ 3 : ORS का  वगŎकरण
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टाˋ 4 :  िनजŊलीकरण के पहचान  और लƗण ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दी गई   टेबल2 के तहत 
िनजŊलीकरण के पहचान  और लƗण िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 2 िनजŊलीकरण के पहचान और लƗण

Ţम सं  पहचान और लƗण कोई िनजŊलीकरण नही ं कुछ िनजŊलीकरण गंभीर िनजŊलीकरण

1 िदखावट

2 पीने की Ɨमता

3 धंसी Šई आंखŐ

4 ȕचा चुटकी

5 जीभ और मौİखक ʶेˆा

6 पूवŊकाल फॉȴानेल

7 मूũ उȋादन

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.6.98
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.99
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

ʩİƅगत ˢǅता की आदतो ंपर चाटŊ तैयार करना (Preparing charts on personal hygiene 
habets)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• हाथ धोने पर एक चाटŊ तैयार करे। 

• शरीर के ˢा˖ को बनाए रखने के िलए एक चाटŊ तैयार करे। 

• दांतो ंके ˢा˖ को बनाए रखने के िलए एक चाटŊ तैयार करे। 

• अपिशʼ िनपटान और सफाई पर एक चाटŊ तैयार करे। 

• खाँसी और सदŎ के दौरान अपनाए जाने वाले ˢा˖कर उपायो ंपर एक चाटŊ तैयार करŐ ।

 आवʴकताएँ (Requirements)

• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

• चाटŊ - आवʴकतानुसार

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके ʩİƅगत ˢǅता की आदतो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: हाथ धोने पर एक चाटŊ तैयार करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे हाथ धोने की ŮिŢया पर एक 

चाटŊ तैयार करŐ ।
2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टाˋ 2: शरीर के s ा˖ को बनाए रखने के िलए एक चाटŊ तैयार करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे शरीर के ˢा˖ के रखरखाव   

पर एक चाटŊ तैयार करŐ ।
2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टाˋ 3: दांतो ंके ˢा˖ को बनाए रखने के िलए एक चाटŊ तैयार करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको ˢ˕ दांतो ंके रखरखाव पर एक चाटŊ तैयार करने की 

सलाह दी जाती है।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टाˋ 4: कचरा िनपटान और सफाई पर एक चाटŊ तैयार करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको अपिशʼ िनपटान और सफाई पर एक चाटŊ तैयार करने 

की सलाह दी जाती है।
2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 5: खांसी और जुकाम के दौरान अपनाए जाने वाले हाइजीिनक ːेɛ पर एक चाटŊ तैयार करे।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे खांसी और सदŎ के दौरान s ǅता 

के िलए अपनाए जाने वाले कदमो ंपर एक चाटŊ तैयार करŐ ।
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.100
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

सामािजक ʩवहार मŐ Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  पर पोːर िडजाइन बनाना। (Designing posters on 
Do’s and Don’ts’s in a social behavior)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• सामािजक ʩवहार मŐ Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  पर एक पोːर िडजाइन करŐ ।

 आवʴकताएँ (Requirements)

• पोːर बोडŊ - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• माकŊ रो ं - आवʴकतानुसार

• रंगीन पŐͤिसल और पेन - आवʴकतानुसार

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके सामािजक ʩवहार के दौरान अɷास करने के िलए 

आवʴक Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  के बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: सामािजक ʩवहार मŐ Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  पर पोːर िडजाइन करना 

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए सुझावो ंके आधार 

पर सामािजक ʩवहार मŐ Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  पर एक पोːर 

तैयार करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

सामािजक ʩवहार मŐ Ɛा करना चािहए?

1 साझा करना

2 सहयोग करना

3 सुनना

4  िनɻिलİखत िनदőश

5 ʩİƅगत ˕ान का सʃान

सामािजक ʩवहार मŐ अɷास नही ंकरना चािहए

1 आŢामक ʩवहार

2 िहंसक ʩवहार

3 सामािजक िचंता िवकार

4 अनावʴक ˢभाव

5 अनुिचत संचार 
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.101
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

हाथ धोने और देखभाल करने का ŮदशŊन (Demonstration of hand washing and caring)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• हाथ धोने की Ůथाओ ंका ŮदशŊन करे।  

• हाथ धोने के दौरान बरती जाने वाली सावधािनयो ंको ŮदिशŊत करे। 

• हाथ धोने के दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  ŮदिशŊत करŐ ।

 आवʴकताएँ (Requirements)

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके सामािजक ʩवहार के दौरान अɷास करने के िलए आवʴक 

Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  के बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: हाथ धोने के तरीको ंका ŮदशŊन 

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे टेबल1 के तहत Ůˑािवत िविभɄ 

हाथ धोने के तरीको ंके आधार पर एजŐट का Ůकार, उȞेʴ, Ɨेũ और 

अविध िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल1 हाथ धोने के तरीको ंका ŮदशŊन

 Ţम सं हाथ धोने के तरीके एजŐट का Ůकार उȞेʴ Ɨेũ अविध

 1 िनयिमत हाथ धोना

 2 एंटीसेिɐक हœड वाश

 3 एंटीसेिɐक हœड रब

 4 सिजŊकल एंटीसेİɛस

टाˋ 2: हाथ धोने के दौरान बरती जाने वाली सावधािनयो ंको ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे उपयुƅ का उपयोग करके साबुन 

और पानी से हाथ धोने की तकनीक का ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 3:  हाथ धोने के दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  का ŮदशŊन करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे हाथ धोने के दौरान Ɛा करŐ  

और Ɛा न करŐ , इसका ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.102
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

मौİखक ˢǅता पर ŮदशŊन (Demonstration on oral hygiene)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• अपने दाँत Űश करने के चरणो ंको ŮदिशŊत करे। 

• ɢॉिसंग तकनीक का ŮदशŊन करे। 

• दंत Ɨय की रोकथाम पर एक पोːर िडजाइन करŐ ।

 आवʴकताएँ (Requirements)

• A4 शीट - आवʴकतानुसार
• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके मौİखक ˢǅता के महȕ के बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: अपने दाँत Űश करने के चरणो ंका ŮदशŊन करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए Figो ंका उपयोग 

करके अपने दाँत Űश करने के चरणो ंको ŮदिशŊत करे।

2   टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

ːेप 1:

ːेप 2:

ːेप 3:

ːेप 4:

ːेप 5:

दाँत साफ़
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टाˋ 2: ɢॉिसंग तकनीक का ŮदशŊन करे।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे ɢॉिसंग तकनीक मŐ शािमल 

चरणो ंको नीचे िदए गए Figो ंका संदभŊ देकर िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

ːेप 1

टाˋ 3: दंत Ɨय की रोकथाम पर एक पोːर िडज़ाइन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दंत Ɨय की रोकथाम पर एक 

पोːर िडजाइन करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ ।
2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.102
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.103
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

घावो,ं पिǥयो ंकी डŌ े िसंग (Dressing of wounds, bandages)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• घाव की पहचान करŐ  और उसे ŮदिशŊत करे। 

• घाव डŌ े िसंग और अनुŮयोगो ंके Ůकार ŮदिशŊत करे। 

• पिǥयो ंके Ůकारो ंकी पहचान करŐ  और उɎŐ ŮदिशŊत करे। 

• िविभɄ Ůकार के घाव डŌ े िसंग के फायदे और नुकसान।

 आवʴकताएँ (Requirements)

• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.
• Ůाथिमक िचिकȖा िकट - 2 Nos.

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके घाव की डŌ े िसंग और पिǥयो ंऔर इसके अनुŮयोगो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: घाव की पहचान करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे तािलका-1 मŐ दशाŊए गए Figो ं

के िलए िविभɄ Ůकार के घावो ंकी पहचान करŐ  और उɎŐ ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

बंद घाव
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टाˋ 2: घाव डŌ े िसंग और अनुŮयोगो ंके Ůकार ŮदिशŊत करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे  टेबल1 के तहत दशाŊए गए 

िविभɄ Ůकार के घाव डŌ े िसंग के िलए आवेदन िलख लŐ।

2   टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल1 घाव डŌ े िसंग के Ůकार और इसके अनुŮयोग

  Ţम सं  घाव डŌ े िसंग के Ůकार अनुŮयोग

  1 गौज  ˙ंज

  2 गौज  बœडेज  रोल

  3 नॉन -अधेरŐट  पैड्स

  4 नॉन -अधेरŐट  वेट  डŌ े िसंग

  5 फोम डŌ े िसंग

  6 कैİ̵शयम एİʎनेट्स

  7 हाइडŌ ोजेल डŌ े िसंग

  8 टŌ ांसपेरŐट  डŌ े िसंग

  9 अʋोहल  Ůेɛ  

टाˋ 3: पिǥयो ंके Ůकारो ंकी पहचान करŐ  और उɎŐ ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे   टेबल2 मŐ दशाŊए गए Figो ंके 

िलए पिǥयो ंके Ůकारो ंकी पहचान करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

तािलका 2 िदए गए पिǥयो ंके Ůकार की पहचान करŐ

 Ţमसं  Fig पǥी के Ůकार

 1

 2

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.103
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 Ţमसं  Fig पǥी के Ůकार

 3

 4

 5

 6

 7

 8

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.103
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 Ţमसं  Fig पǥी के Ůकार

 9

 10

 11

 12

 13

 14

 15

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.103
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1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे िविभɄ Ůकार के घाव डŌ े िसंग के 

फायदे और नुकसान िलखŐ।

                              टेबल3 िविभɄ Ůकार के घाव डŌ े िसंग के फायदे और नुकसान

 Ţम सं घाव डŌ े िसंग के Ůकार लाभ नुकसान

  1 गौज  ˙ंज 

  2 गौज  बœडेज  रोल

  3 नॉन -अधेरŐट  पैड्स 

  4 नॉन -अधेरŐट  वेट  डŌ े िसंग

  5 फोम डŌ े िसंग

  6 कैİ̵शयम एİʎनेट्स

  7 हाइडŌ ोजेल डŌ े िसंग

  8 टŌ ांसपेरŐट  डŌ े िसंग

  9 अʋोहल  Ůेɛ   

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.103
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.104
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

İ̾ɘंट्स (खपǄी), İˠंƺ के साथ हǭी की चोटो ंका Ůबंधन (Management of bone injuries with 
splints, slings)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• चोट के Ɨेũ के आधार पर पǥी के Ůकार की पहचान करŐ  

• İ̾ɘंट्स के Ůकार की पहचान करŐ  

• चोटो ंके Ůकार पर उपयोग िकए जाने वाले İ̾ɘंट्स के Ůकारो ंकी पहचान करŐ  

• İˠंग बनाने के चरणो ंको ŮदिशŊत करŐ ।

 आवʴकताएँ (Requirements)

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार

• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.
• Ůाथिमक िचिकȖा िकट - 2 Nos.

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके İ̾ɘंट्स, İˠंƺ और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके साथ हǭी की चोटो ंके Ůबंधन के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: चोट के Ɨेũ के आधार पर İ̾ɘंट (खपǄी)  के Ůकार की पहचान करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे चोट के Ɨेũ के आधार पर İ̾ɘंट 

(खपǄी) के Ůकार की पहचान करŐ  जैसा िक   टेबल1 मŐ िदया गया है।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

                                        टेबल1 चोट के Ɨेũ के िलए Ůयुƅ İ̾ɘंट(खपǄी) का Ůकार िलİखए

 Ţम सं चोट का भाग पǥी का Ůकार

 1 हाथ की उंगली

 2 Ůकोʿ / कलाई

 3 कोहनी / Ůकोʿ

 4 घुटना

 5 िटिबया/फाइबुला

 6 टखना

 7 पैर 

टाˋ 2: İ̾ɘंट्स के Ůकार की पहचान करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे   टेबल2 मŐ दशाŊए गए Figो ंके 

आधार पर पǥी के Ůकार की पहचान करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।      
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टेबल2 İ̾ɘंट्स के Ůकार की पहचान करŐ

 Ţम सं Fig पǥी का Ůकार

 1

 2

 3

 4

 5

 6

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.104
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 Ţम सं Fig पǥी का Ůकार

 7

टाˋ 3: चोटो ंके Ůकार पर उपयोग िकए जाने वाले İ̾ɘंट्स के Ůकारो ंकी पहचान करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे   टेबल3 मŐ दशाŊए अनुसार चोटो ं

के Ůकार पर उपयोग िकए जाने वाले İ̾ɘंट्स के Ůकारो ंकी पहचान 

करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 3 चोटो ंके Ůकार पर इˑेमाल िकए जाने वाले İˠंग के Ůकार

 Ţम सं İˠंƺ के Ůकार चोटो ंका Ůकार

 1  आमŊ  İˠंग

 2 एिलवेशन İˠंग

 3 ˋैʙ  बœडेज 

टाˋ 4: İˠंग बनाने के ːेɛ का ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए Fig 1 और 2 मŐ 

िदए गए आंकड़ो ंके अनुसार एक मॉडल के ŝप मŐ उनका उपयोग 

करके İˠंग बनाने के चरणो ंका ŮदशŊन करŐ ।

2   टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.104
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.105
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

घायल और बेहोश मामलो ं का पįरवहन और उनका Ůबंधन (Transportation of injured and 
unconscious cases and their management)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• Fig का उपयोग करके घायलो ंके पįरवहन को ŮदिशŊत करŐ

• पįरवहन के दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  का ŮदशŊन करŐ  

• सांस लेने के िलए पुनŮाŊİɑ İ˕ित के चरणो ंको ŮदिशŊत करŐ  

• CPR तकनीक ŮदिशŊत करŐ  

• Ůाथिमक िचिकȖा ŮिŢयाओ ंका ŮदशŊन 

• Ůाथिमक उपचार बॉƛ मŐ बुिनयादी वˑुओ ंका वणŊन करŐ ।

 आवʴकताएँ (Requirements)

• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

• चाटŊ - आवʴकतानुसार

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको घायल और बेहोश मामलो ंके पįरवहन और PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके उनके Ůबंधन के 

बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: Figो ं का उपयोग करके घायलो ंके पįरवहन का ŮदशŊन करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको तािलका 1 के तहत दी गई Figो ं का उपयोग करके चोटो ं

के पįरवहन को ŮदिशŊत करने की सलाह दी जाती है।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

तािलका 1 - घायल और बेहोश का पįरवहन

 Ţम सं Fig पįरवहन िविध का ŮदशŊन करŐ
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 Ţम सं Fig पįरवहन िविध का ŮदशŊन करŐ

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.105
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 Ţम सं Fig पįरवहन िविध का ŮदशŊन करŐ

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.105
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 Ţम सं Fig पįरवहन िविध का ŮदशŊन करŐ

टाˋ 2: पįरवहन के दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  का ŮदशŊन करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे तािलका 2 के तहत पįरवहन के 

दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  का ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

तािलका 2 Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ

 Ţम सं करने योƶ मत करो

 1

 2

 3

 4

 5

टाˋ 3: सांस लेने के िलए पुनŮाŊİɑ İ˕ित के चरणो ंका ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए Fig 1 मŐ िदए 

गए उदाहरण के िलए सांस लेने के िलए पुनŮाŊİɑ İ˕ित की चरणबȠ 

ŮिŢया का ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.105
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टाˋ 4: एक मॉडल के ŝप मŐ िमले अपने साथी के साथ CPR तकनीक का ŮदशŊन करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे िदए गए चरणो ंऔर Figो ं के 

अनुसार मॉडल के ŝप मŐ उनका उपयोग करके CPR तकनीक का 

ŮदशŊन करŐ , अथाŊत् Fig 2 नीचे दशाŊया गया है।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

अनुŝप करने  का ːेɛ 

1 अपना हाथ रखŐ

2 इंटरलॉक िफंगर

3 छाती को संकुिचत करŐ

4 वायुमागŊ खोलŐ

5 राहत की सांसŐ दŐ

6 छाती को िनचे आते  Šए देखŐ

7    छाती के संकुचन और राहत की सांसो ंको दोहराएं

ऊपरी ʷसन पथ के संŢमण (URTI)

टाˋ 5: दी गई İ˕ितयो ंके िलए Ůाथिमक िचिकȖा ŮिŢयाओ ंको ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक तािलका 3 के तहत िदखाई  गई 

शतŘ के िलए Ůाथिमक िचिकȖा ŮिŢयाओ ंका ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 3

 Ţम सं चोट Ůाथिमक उपचार

 1 नाक से खून आना

 2 जानवरो ंका काटना

 3 गंभीर फॉʤ

 4 गंभीर घाव

 5 छोटे घाव

 6 चोटŐ

 7 चोट-1 िडŤी और  2 िडŤी

 8 चोट -3 िडŤी 

 टाˋ  6: Ůाथिमक िचिकȖा बॉƛ मŐ बुिनयादी वˑुओ ंका Figण करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे Ůाथिमक िचिकȖा बॉƛ िकट 

मŐ मौजूद उपकरण और सहायक उपकरण को ˋेच करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.105
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.106
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

छोटी-मोटी बीमाįरयो,ं खांसी, बुखार, रƅŷाव, दांत ददŊ आिद का िनदान औ उपचार (Diagnosis and 
treatment of minor ailments, cough, fever, bleeding, toothache,etc)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• बुखार के पहचान और लƗण ŮदिशŊत करना

• बुखार संदभŊ चाटŊ ŮदिशŊत करŐ

• तापमान कम करने के िलए िदए जाने वाले Ůाथिमक उपचार के उपायो ंकी पहचान करŐ

• ŮदिशŊत करŐ  िक घर पर छोटे चाकू से कटे इलाज कैसे िकया जाता है

• दांत ददŊ के सामाɊ कारणो ंको ŮदिशŊत करŐ

• दांत ददŊ के िलए कुछ घरेलू उपचार िदखाएं

• ʷसन तंũ के िहˣो ंको खीचें और लेबल करŐ  

• ऊपरी ʷसन पथ के संŢमण, कारण, लƗण और उपचार का ŮदशŊन करŐ ।

 आवʴकताएँ (Requirements)

• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

• चाटŊ - आवʴकतानुसार

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको छोटी-मोटी बीमाįरयो,ं खांसी, बुखार, रƅŷाव, PPT का उपयोग करके दांत ददŊ और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके 

िनदान और उपचार के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: बुखार के पहचान और लƗण ŮदिशŊत करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे बुखार के संकेत और लƗण का 

ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 2: बुखार संदभŊ चाटŊ ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई तािलका 1 के अनुसार 

बुखार संदभŊ चाटŊ ŮदिशŊत करŐ ।

2   टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

तािलका 1 बुखार संदभŊ चाटŊ

 Ţम सं तरीका सामाɊ तापमान रŐज

 1 मलाशय

 2 मँुह

 3 कांख

 4 कान 

टाˋ 3: तापमान कम करने के िलए िदए जाने वाले Ůाथिमक उपचार के उपायो ंकी पहचान करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक तापमान कम करने के िलए िदए 

जाने वाले Ůाथिमक उपचार के उपाय िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।
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a

b

c

टाˋ 4: घर पर छोटे चाकू से  कटे Šए का इलाज कैसे करŐ , इसका ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे यह ŮदिशŊत करŐ  िक घर पर छोटे 

चाकू से कटे  का इलाज कैसे िकया जाता है।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

a

b

c

d

e

टाˋ 5: दांत ददŊ के सामाɊ कारणो ंको ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दांत ददŊ  के सामाɊ कारणो ंको 

ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

a

b

c

d

e

टाˋ 6: दांत ददŊ के िलए कुछ घरेलू उपचार िदखाएं

1 ŮिशƗुओ ंको दांत ददŊ  के िलए कुछ घरेलू उपचार िदखाने की सलाह 

दी जाती है।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टाˋ  7: ̫ सन तंũ के अंगो ंका Fig बनाइए और उन पर लेबल लगाइए

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे ʷसन Ůणाली के भागो ंको ˋेच 

और लेबल करŐ

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टाˋ  8: ऊपरी ʷसन पथ के संŢमण, कारण, लƗण और उपचार का ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई संदभŊ Fig 1  का 

उपयोग करके ऊपरी ̫ सन पथ के संŢमण, कारण, लƗण और उपचार 

का ŮदशŊन करŐ  

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

d

e

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.106
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.107
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

िवषाƅ (पॉइज़िनंग) केस Ůबंधन (Poisoning Case Managements)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• िवषाƅ आपात İ˕ित मŐ Ůाथिमक उपचार के कदमो ंको ŮदिशŊत करŐ

• बǄो ंमŐ आकİ˝क िवषाƅ की रोकथाम के िलए युİƅयो ंका ŮदशŊन करŐ

• ज़हर िनगलने वाले पीिड़त मŐ उʐी को Ůेįरत करने के तरीको ंका ŮदशŊन करŐ

• सांप के काटने के दौरान बरती जाने वाली सावधािनयो ंका ŮदशŊन करŐ ।

 आवʴकताएँ (Requirements)

• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

• चाटŊ  - आवʴकतानुसार

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके िवषाƅता के िविभɄ मामलो ंके Ůबंधन के बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: िवषाƅता की आपात İ˕ित मŐ Ůाथिमक उपचार के कदमो ंका ŮदशŊन करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई तािलका 1 मŐ दी 

गई शतŘ के अनुसार आपात İ˕ित मŐ Ůाथिमक उपचार के चरणो ंका 

ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

तािलका 1 िवषाƅता आपातकाल मŐ पहला कदम

 Ţम सं साँस का जहर िनगला ȕचा पर जहर आँख मŐ जहर

 1

 2

 3

 4

 5

टाˋ 2: बǄो ंमŐ आकİ˝क िवषाƅता की रोकथाम के िलए युİƅयो ंका ŮदशŊन करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए Fig मŐ बǄो ंमŐ 

आकİ˝क िवषाƅता की रोकथाम के िलए युİƅयो ंका ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं

बǄो ंमŐ आकİ˝क िवषाƅता की रोकथाम के िलए युİƅयाँ ज़हर 

की रोकथाम! Ɛा करŐ ?

• बǄो ं के िलए Ůितरोधी कैप वाले कंटेनरो ंका उपयोग करŐ । ये कैप 

चाइʒ-रेिस Őːट हœ लेिकन ये चाइʒ Ůूफ नही ंहœ।

• रसायनो ंऔर दवाओ ंको बǄो ंकी पŠंच से दूर रखŐ।
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• सभी उȋादो ंको उनके मूल कंटेनर मŐ रखŐ। • फोन के पास जहर सूचना कŐ ū का आपातकालीन संपकŊ  नंबर İːकर 

िचपकाएं।

टाˋ 3: ज़हर िनगलने वाले पीिड़त मŐ उʐी को Ůेįरत करने के तरीको ंका ŮदशŊन 

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे जहर िनगलने वाले पीिड़त मŐ 

उʐी को Ůेįरत करने के तरीको ंका ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

िवषाƅता

- जहर िनगलने वाले पीिड़त मŐ उʐी पैदा करने के तरीके

- उʐी से Ůेįरत पीसीसी की िसफाįरश है या यिद िचिकȖा सहायता 

उपलɩ नही ंहै।

- उʐी करने के िलए आईपेकैक की िसरप दी जा सकती है।

• उʐी को Ůेįरत करने के िलए दवा जो अिधकांश दवा भंडारो ंमŐ उपलɩ 

है।

• बोतल पर सुझाई गई खुराक का पालन करŐ ।

•  इसके बाद पानी का िगलास।

- पीिड़ता के गले के िपछले िहˣे मŐ गुदगुदी करŐ ।

- गमŊ नमकीन पानी िपएं।

जहर िनगलने वाले पीिड़त मŐ उʐी को Ůेįरत करŐ

टाˋ 4: सांप के काटने के दौरान बरती जाने वाली सावधािनयो ंका ŮदशŊन करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक सपŊदंश के दौरान ȯान रखने के 

िलए पाँच चरणो ंका ŮदशŊन करŐ ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.107
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.108
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

ʩİƅगत ˢǅता की आदतो ंपर चाटŊ तैयार करना (Preparing charts on personal hygiene 
habets)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• पįरसंचरण तंũ के िहˣो ंको खीचें और लेबल करŐ

• िदल का दौरा पड़ने की चेतावनी के संकेत ŮदिशŊत करŐ

• िदल का दौरा पड़ने पर Ůाथिमक उपचार के उपाय और ȯान रखने योƶ कदमो ंका ŮदशŊन करŐ

• सन Ōːोक के लƗण ŮदिशŊत करना

• सन Ōːोक के दौरान Ůाथिमक उपचार के उपायो ंका ŮदशŊन करŐ

• सन Ōːोक की रोकथाम का ŮदशŊन

• रƅŷाव के लƗण और लƗण ŮदिशŊत करŐ

• रƅŷाव के Ůकारो ंको ŮदिशŊत करŐ

• रƅŷाव के िलए Ůाथिमक उपचार के उपाय ŮदिशŊत करŐ

• बनŊ की िडŤी ŮदिशŊत करŐ

• जलने के Ůाथिमक उपचार के उपाय ŮदिशŊत करŐ

• िवद्त चोटो ंके Ůकारो ंको ŮदिशŊत करना

• िबजली के झटके के दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  इसका ŮदशŊन करŐ ।

 आवʴकताएँ (Requirements)

• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

• चाटŊ - आवʴकतानुसार

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके हीट अटैक, सन Ōːोक, रƅŷाव, जलन, िबजली की चोटो ंके मामले मŐ Ůबंधन के बारे 

मŐ एक उपयुƅ ŮदशŊन िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: संचार Ůणाली के भागो ंको आरेİखत करŐ  और लेबल 

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे संचार Ůणाली के भागो ंको ̀ े च 

और लेबल करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टाˋ  2: िदल का दौरा पड़ने की चेतावनी के संकेत का ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई छिव के आधार पर 

िदल के दौरे के चेतावनी संकेतो ंको ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

िदल के दौरे के चेतावनी संकेत। (Fig 1)
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टाˋ  3: िदल का दौरा पड़ने पर Ůाथिमक उपचार के उपाय और ȯान रखने योƶ कदमो ंका ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे िदए गए Fig 2 और 3 के अनुसार 

मॉडल के ŝप मŐ अपने साथी का उपयोग करके िदल का दौरा पड़ने पर 

Ůाथिमक उपचार के उपायो ंऔर ȯान रखने योƶ कदमो ंका ŮदशŊन 

करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

िदल का दौरा

आपातकालीन Ůाथिमक िचिकȖा

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.108
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टाˋ  4: सन Ōːोक के लƗण ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई Fig  का उपयोग 

करके सन Ōː ोक के लƗण ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

सन Ōː ोक के लƗण। (Fig 1)

टाˋ 5: सन Ōːोक के दौरान Ůाथिमक उपचार के उपाय िदखाएं 

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई Fig  के अनुसार 

सन Ōː ोक के दौरान Ůाथिमक िचिकȖा उपायो ंका ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

3 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। सन Ōː ोक के दौरान Ůाथिमक उपचार के 

उपाय। (Fig 1)

टाˋ 6: सन Ōːोक की रोकथाम का ŮदशŊन

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई Fig  के अनुसार 

सन Ōː ोक की रोकथाम का ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

 सन Ōːोक की रोकथाम। (Fig 1)

टाˋ  7: रƅŷाव के लƗण और लƗण ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई Fig  के अनुसार 

रƅŷाव के लƗण और लƗण ŮदिशŊत करŐ ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

3 रƅŷाव के लƗण और लƗण। (Fig 1)

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.108
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टाˋ  8: रƅŷाव के Ůकारो ंको ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई आकृित का संदभŊ 

के ŝप मŐ उपयोग करके तािलका 1 के तहत इसके Ůकारो ंके आधार 

पर ɰीड की िवशेषताओ ंको िलखŐ और ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

रƅŷाव के Ůकार। (Fig 1)

तािलका 1 रƅŷाव के लƗण

 Ţम सं रƅŷाव का Ůकार रƅŷाव के Ůकार से जुड़े लƗण

 1 धमिनयों

 2 नसों

 3 केिशकाओ ं

टाˋ  9: रƅŷाव के िलए Ůाथिमक उपचार के उपाय ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए Fig के अनुसार 

रƅŷाव के िलए Ůाथिमक उपचार के उपायो ंका ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

रƅŷाव के िलए Ůाथिमक उपचार के उपाय। (Fig 1)

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.108
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टाˋ 10: जलने की िडŤी ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई Fig  के अनुसार 

जलने की िडŤी ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

जलने की िडŤी। (Fig 1) 

ȕचा की जलन 

टाˋ 11: जलने के Ůाथिमक उपचार के उपाय ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई अनुसार जलने के 

Ůाथिमक उपचार के उपायो ंको ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

जलने के Ůाथिमक उपचार के उपाय। (Fig 1)

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.108
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टाˋ  12: िवद्त चोटो ंके Ůकार ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई Fig  के अनुसार 

िवद्त चोटो ंके Ůकारो ंको ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

3 िवद्त चोटो ंके Ůकार। (Fig 1)

टाˋ 13: िबजली के झटके के दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  इसका ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दी गई तािलका 2 के तहत िबजली 

के झटके के दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

                                                          तािलका 2 िबजली के झटके के दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ

 Ţम सं                   करने योƶ                   मत करो

 1  

 2  

 3  

 4  

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.108
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.109
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

कृिũम ʷसन पर ŮिशƗण (Training on artificial respiration)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• एक मॉडल के साथ कृिũम ʷसन की िविभɄ िविधयो ंका ŮदशŊन करŐ ।

 आवʴकताएँ (Requirements)

• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

• चाटŊ - आवʴकतानुसार

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके कृिũम ʷसन पर ŮिशƗण के बारे मŐ एक उपयुƅ ŮदशŊन िसखाएगा

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: एक मॉडल का उपयोग करके ˋाफ़र की िविध का ŮदशŊन करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे उपयुƅ मॉडल का उपयोग 

करके ˋाफ़र की िविध का ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

3 शेफ़र की िविध। (Fig 1) 

अनुकूलन के िलए कदम

1 ʩİƅ को औधंा İ˕ित मŐ रखा गया है और छाती और अिधजठर के 

नीचे एक छोटा तिकया रखा गया है।

2 िसर एक तरफ कर िदया जाता है। पįरचालक अपने िसर की ओर मुख 

िकए Šए ʩİƅ के बगल मŐ घुटने टेक देता  है।

3 दो हाथ छाती के िनचले िहˣे के दोनो ंिकनारो ंपर रखे जाते हœ और 

िफर पįरचालक धीरे-धीरे अपना वजन आगे की ओर झुकाकर ʩİƅ 

की कमर पर दबता  है।

4 इंटŌ ा-पेट का दबाव बढ़ जाता है। डायाůाम को ऊपर की ओर धकेला 

जाता है और फेफड़ो ंसे हवा को बाहर िनकाला जाता है।

5 इसके बाद पįरचालक  दबाव छोड़ता है और अपनी मूल खड़ी İ˕ित 

मŐ वापस आ जाता है।

6 पेट का दबाव िगरता है, डायाůाम उतरता है और हवा अंदर खीचंी जाती 

है। इन Ɨणो ंको एक िमनट मŐ लगभग बारह बार दोहराया जाता है।

इस िविध का लाभ

1 रोगी औधंा İ˕ित मŐ होने के कारण, मंुह से बलगम या लार िनकलता है 

और अपने वायुमागŊ को बािधत नही ंकर सकता है।.
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टाˋ  2: एक मॉडल का उपयोग करके होʎर-नीʤन पȠित का ŮदशŊन करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे उपयुƅ मॉडल का उपयोग 

करके होʎर-नीʤन पȠित का ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

होʎर-नीʤन िविध। (Fig 2) 

अनुकूलन के िलए कदम

1 ʩİƅ को औधंा İ˕ित मŐ रखा गया है िजसमŐ बाहो ंको कंधो ंपर अपवितŊत 

कर िलया गया है और कोहनी ɢेƛ शेष हœ।

2 चेहरा एक तरफ कर िदया जाता है और हाथो ंपर िटका िदया जाता है।

3 मंुह मŐ से बलगम, ūव आिद को बाहर िनकालकर मंुह को साफ िकया 

जाता है।

4 संचालक िसर की ओर मुख वाले ʩİƅ के सामने घुटने टेक देती है।

5  दो हाथ छाती के िपछले भाग के दोनो ंओर अँगूठे और उँगिलयो ंको 

अलग-अलग फैला कर रखे जाते हœ।

6 िफर पįरचालक अपने शरीर के भार को आगे की ओर झुककर ʩİƅ 

की पीठ पर रख देता है। यह छाती को संकुिचत करता है और साँस 

छोड़ने मŐ मदद करता है।

7 ʩİƅ की भुजाओ ंको कोहिनयो ंके ऊपर पकड़कर आगे की ओर। 

यह Ůाकृितक Ůेरणा मŐ मदद करता है।

8 यह ŮिŢया लगभग 10-12 बार दोहराई जाती है।

टाˋ  3: एक मॉडल का उपयोग करके िसʢेːर की िविध का ŮदशŊन करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे उपयुƅ मॉडल का उपयोग 

करके िसʢेːर की पȠित का ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

िसʢेːर की िविध। (Fig 3) 

अनुकूलन के िलए कदम

1 ʩİƅ को ढालुआं İ˕ित मŐ रखा गया है। पįरचालक िसर के िसरे पर 

खड़ा होता है या घुटने टेकता है और िवषय की दोनो ंभुजाओ ंको पकड़ता 

है।.

2 तब पįरचालक ʩİƅ के हाथो ंको अपने िसर के ऊपर उठाती है और 

िफर हाथो ंको छाती पर वापस मोड़ती है, उसी समय छाती की दीवार 

को संकुिचत करता है।

3  इस तरह की हलचल बारी-बारी से वƗ गुहा को बढ़ाती और घटाती है, 

इस Ůकार फेफड़ो ंसे हवा को अंदर और बाहर धकेलती है।

4 जीभ को रख कर बाहर िनकालना चािहए और मंुह की गुहा से िनकलने 

वाले बलगम को िमटा देना चािहए।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.109
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टाˋ 4: माउथ-टू-माउथ िविध का ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे एक उपयुƅ मॉडल का उपयोग 

करके मंुह से मंुह का ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

मँुह से मँुह। (Fig 4)

1 वायुमागŊ को खोलने के िलए िसर को थोड़ा पीछे की ओर झुकाएं, जबड़े 

को आगे की ओर खीचंने के िलए ऊपर की ओर दबाव डालŐ।

2 नािसका िछū को अंगूठे और तजŊनी से बंद कर लŐ।

3 अपना मंुह कसकर उस ʩİƅ के मंुह पर रखŐ।

4 तेजी से सांसŐ फंूकŐ  और ʩİƅ की छाती को ऊपर उठाने के िलए देखŐ।

5 नािसका िछū को छोड़ दŐ। साँस छोड़ते Šए ʩİƅ की छाती को िगरने 

के िलए देखŐ

6 सांस लेने की आवाज़ सुनŐ।

7 अगर ʩİƅ अपने आप सांस लेना शुŝ नही ंकरता है, तो ŮिŢया को 

दोहराएं।

8 सुिनिʮत करŐ  िक ʩİƅ सƢ, सपाट सतह पर लेटा हो।

9 यह सुिनिʮत करने के िलए मंुह और गले मŐ देखŐ िक वायुमागŊ साफ है।
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.110
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान और Ůाथिमक िचिकȖा                                

िविभɄ आपात İ˕ितयो ंमŐ Ůाथिमक उपचार की ʩव˕ा करना (Arranging first aid treatment in 
various emergency cases)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• Ůाथिमक िचिकȖा िकट की सामŤी ŮदिशŊत करŐ

• ʷासावरोध मŐ Ůाथिमक उपचार Ůबंधन का ŮदशŊन करŐ

• डूबने की İ˕ित मŐ Ůाथिमक उपचार Ůबंधन का ŮदशŊन करŐ

• जहरीली गैसो ंके दम घुटने मŐ Ůाथिमक उपचार Ůबंधन का ŮदशŊन

• सदमे मŐ Ůाथिमक उपचार के उपाय ŮदिशŊत करŐ

• घायल करने के िलए Ůाथिमक उपचार के उपाय ŮदिशŊत करŐ

• कोमल ऊतको ंके िलए Ůाथिमक उपचार के उपाय ŮदिशŊत करŐ

• चोटो ंकी पहचान करŐ

• Ůाथिमक उपचार के दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  ŮदिशŊत करŐ

 आवʴकताएँ (Requirements)

• LCD Ůॉजेƃर - 1 No.

• चाटŊ - आवʴकतानुसार

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार

• पŐͤिसल पेन - आवʴकतानुसार

• A4 शीट - आवʴकतानुसार

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके िविभɄ आपातकालीन मामलो ंमŐ Ůाथिमक उपचार की ʩव˕ा के बारे 

मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1: Ůाथिमक िचिकȖा िकट की सामŤी ŮदिशŊत करŐ  

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे एक Ůाथिमक िचिकȖा बॉƛ लŐ 

और दी गई तािलका 1 के अनुसार Ůाथिमक िचिकȖा बॉƛ के अंदर 

रखी जाने वाली िविभɄ चीजो ंको नोट करŐ  और इसे एक डेमो के िलए 

तैयार करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

तािलका 1 Ůाथिमक िचिकȖा बॉƛ सामŤी

 Ţम सं    डŌ े िसंग दवाएं साधन अɊ

 1

 2

 3

 4

 5    

टाˋ  2: ʷासावरोध मŐ Ůाथिमक िचिकȖा Ůबंधन का ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको हेİʅच कौशल और CPR तकनीक का ŮदशŊन करने की 

सलाह दी जाती है।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

हेमिलच  युİƅ  तकनीक का पालन करने के िलए कदम
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1 दम घुटने वाले ʩİƅ के पीछे खड़े हो ंया घुटने टेकŐ । एक हाथ उसकी 

कमर के चारो ंओर रखŐ और मुǧी नािभ और पसली के बीच रखŐ। अंगूठा 

सीधे उसके पेट के िवपरीत  अंदर की ओर  होना चािहए।

2 दूसरे हाथ को पहले के ऊपर रखŐ

3 बाहरी हाथ का उपयोग बल को बढ़ाने के िलए करŐ  Ɛोंͤिक आप अंदर 

और ऊपर की ओर दबाते हœ, िजससे पीिड़त के फेफड़ो ंसे हवा जʗी 

से बाहर िनकल जाती है। यिद यह बाधा को बाहर िनकालने मŐ िवफल 

रहता है, तो युİƅ को 4 बार दोहराएं।

टाˋ  3: डूबने की İ˕ित मŐ Ůाथिमक उपचार Ůबंधन का ŮदशŊन करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको अɷास संƥा 123 मŐ िदए गए अनुसार शेफ़र की िविध 

का ŮदशŊन करने की आवʴकता है।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ  4: जहरीली गैसो ंके घुटन मŐ Ůाथिमक उपचार Ůबंधन का ŮदशŊन

1 ŮिशƗुओ ंको नीचे दी गई Ůाथिमक िचिकȖा िविधयो ंका ŮदशŊन करने 

की आवʴकता है।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

Ůाथिमक िचिकȖा अɷास

1 ʩİƅ को ˕ान  से हटा दŐ , कृिũम ʷसन लागू करŐ  और यिद उपलɩ 

हो तो शुȠ ऑƛीजन दŐ।

2 . कमरे मŐ Ůवेश करने से पहले दरवाजे और İखड़िकयां खोलकर ताजी 

हवा का संचार सुिनिʮत करŐ।

3  संलư ˕ान मŐ Ůवेश करने से पहले, दो या तीन गहरी सांस लŐ और 

िजतनी देर हो सके अपनी सांस को रोककर रखŐ।

4  फशŊ के साथ Ţॉल करŐ।

5  हताहतो ंको िजतनी जʗी हो सके ताजी हवा मŐ िनकालŐ।

6  उसके कपड़े गदŊन और कमर पर खोलकर कृिũम ̫ ास दŐ , ʷासावरोध 

होता है। 

टाˋ  5: सदमे मŐ Ůाथिमक उपचार के उपाय ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे सदमे के िलए Ůाथिमक उपचार 

के उपायो ंका ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

सदमे के िलए Ůाथिमक िचिकȖा

1 िकसी भी ˕ानीय आपातकालीन नंबर पर कॉल करŐ ।

2 . िकसी भी बाहरी रƅŷाव को िनयंिũत करŐ।

3 पीिड़त को पीठ के बल लेटाएं  और पैरो ंको ऊपर उठाएं तािक पैर 

जमीन से छह से बारह इंच ऊपर हो।ं यह रƅ को şदय मŐ वापस लौटने 

मŐ मदद करता है।

4  ʷास लेने और ŮितिŢया करने वाले पीिड़त को ठीक होने की İ˕ित मŐ 

रखŐ।

5 िकसी भी तंग कपड़े को ढीला कर दŐ।

6 पीिड़त को कभी भी खाने-पीने के िलए कुछ न दŐ।
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7 खाने या पीने से उʐी हो सकती है।

8    पीिड़त को आʷˑ करŐ । 

टाˋ  6: घायल होने पर Ůाथिमक उपचार के उपाय ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई Fig  के आधार पर 

घाव के िलए Ůाथिमक उपचार के उपायो ंका ŮदशŊन करŐ ।

टाˋ 7: कोमल ऊतको ंको Ůाथिमक उपचार के उपाय िदखाएं

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे कोमल ऊतको ंको Ůाथिमक 

उपचार के उपाय िदखाएं।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

कोमल ऊतको ंके िलए Ůाथिमक उपचार के उपाय

टाˋ  8: चोटो ंकी पहचान करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दी गई तािलका 2 के तहत दी 

गई Figो ं के आधार पर चोटो ंकी पहचान करŐ  और उनका नाम िलखŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

                                                                              टेबल  2 चोटो ंके नाम की पहचान करŐ

 Ţम सं चोट की पहचान चोट का नाम

 1
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 Ţम सं    चोट की पहचान चोट का नाम

 2

 3

 4

 5

 6

  

            7 
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 Ţम सं  चोट की पहचान चोट का नाम

 8 

9 

10 

11 

टाˋ  9: Ůाथिमक उपचार के दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ  का ŮदशŊन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दी गई तािलका 3 के तहत     2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

 टेबल  3 Ůाथिमक उपचार के दौरान Ɛा करŐ  और Ɛा न करŐ

 Ţम सं करने योƶ मत करो

 1

 2

 3

 4

 5
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हेʕ केयर  (Healthcare) अɷास 1.8.111
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - संŢमण और गैर-संŢमण रोग  

संŢमण और गैर-संŢमण रोग लƗणो ंऔर उनके िनयंũण के उपायो ंपर ŮदशŊन (Demonstration on 
communicable and non-communicable diseases, symptoms and their control 
measures)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप कर सकŐ गे

•  दस संŢमण और गैर-संŢमण  रोगो ंकी सूची बनाएं

•  दी गई बीमाįरयो ंके िलए संŢमण के तरीके की पहचान करŐ

•  कारक जीव, संŢमण का तरीका, Ůभािवत अंग और िदए गए रोगो ंके लƗण ŮदिशŊत करŐ

•  मलेįरया के संŢमण चŢ को ŮदिशŊत करŐ

•  िदए गए डेटा का उपयोग करके एक पाई-चाटŊ बनाएं

•  दी गई िचũो ं का उपयोग करके रोगजनको ंके Ůकार की पहचान करŐ

•  उǄ रƅचाप के चरणो ंको ŮदिशŊत करŐ

• िचũ  देखकर िवषम Ůकार के रोगज़नक़ो ंकी पहचान करŐ  और उɎŐ ŮदिशŊत करŐ

•  मधुमेह मेिलटस के लƗण ŮदिशŊत करना

•  şदय रोग के Ůकारो ंको ŮदिशŊत करŐ

•  छिव देखकर संŢमण रोगो ंकी रोकथाम को ŮदिशŊत करŐ

•  संŢमण  रोगो ंऔर गैर-संŢमण रोगो ंके बीच अंतर को ŮदिशŊत करŐ

•  गैर-संŢमण रोगो ंके िनयंũण और िनवारक उपायो ंको िचũ को देखकर ŮदिशŊत करŐ ।

आवʴकताएँ (Requirements)
औजार/ साधन (Tool/instrument)

•  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - आवʴकतानुसार

•  पŐͤिसल और पेन  - आवʴकतानुसार

•  A 4 शीट   - आवʴकतानुसार

• एल सी डी Ůॉजेƃर   - 1 No.

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके संŢमण और गैर-संŢमण रोगो,ं लƗणो ंऔर उनके िनयंũण 

उपायो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ  1: दस संŢमण और गैर- संŢमण  रोगो ंकी सूची बनाएं

1 ŮिशƗुओ ंको दी गई टेबल 1 के तहत दस संŢमण  और गैर- संŢमण  

रोगो ंकी सूची बनाने की सलाह दी जाती है।

 2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1 संŢमण और गैर-संŢमण रोग

 Ţम सं      संŢमण  रोग     गैर- संŢमण  रोग 

   1

   2

   3

   4
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5

6

7

8

9

10

टाˋ 2: दी गई बीमाįरयो ंके संŢमण  के तरीके की पहचान करŐ

 1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक दी गई टेबल 2 के तहत दी गई 

बीमाįरयो ंके संŢमण  के तरीके की पहचान करŐ।

 2   टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 2 दी गई बीमाįरयो ंके िलए संŢमण  का तरीका

 Ţम सं                    बीमारी     संचरण की िविध 

   1   इ̢ɢुएंजा, काली खांसी

   2   ŠकवमŊ, िटटनेस

   3   वैरीसेला वायरस, िसफिलस, हेपेटाइिटस

   4   टाइफाइड, हैजा

   5   हेपेटाइिटस बी, मलेįरया

   6                   साइटोमेगालो वायरस

टाˋ   3: कारक जीव, संचरण की िविध, Ůभािवत अंग और िदए गए रोगो ंके लƗण ŮदिशŊत करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दी गई टेबल  3 के तहत रोग का 

कारक जीव, संचरण का तरीका, Ůभािवत अंग और िदए गए रोगो ंके 

लƗणो ंको िलखŐ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

                                                     टेबल  3 कारक जीव, संचरण का तरीका, Ůभािवत अंग और िदए गए रोगो ंके लƗण

 Ţम सं    बीमारी   कारक जीव संचरण की िविध  Ůभािवत अंग लƗण

  1  यƘा    

  2  िड̪थीįरया    

  3  काली खांसी    

  4  Ɋूमोिनया    

  5  पोिलयो    

  6  कǶमाला का रोग    

  7  खसरा, िचकन पॉƛ    

  8  हैज़ा    

  9  अमीबायोिसस    

  10 ई कोलाई    

  11 िजआिडŊयािसस    

  12 आंũ ǜर    

  13 हेपेटाइिटस ए    
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टाˋ 4: मलेįरया के संचरण चŢ को ŮदिशŊत करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको िचũ देखकर मलेįरया के संचरण चŢ को ŮदिशŊत करने 

की सलाह दी जाती है।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

मलेįरया का संचरण चŢ 

टाˋ 5: िदए गए डेटा का उपयोग करके एक पाई-चाटŊ बनाएं

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे टेबल  4 मŐ दशाŊए गए डेटा का 

उपयोग करके एक पाई-चाटŊ बनाएं।

 2    टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टेबल  4 डेटा

Ţम सं    İ˕ितयाँ   Ůितशत

 1   चोट लगने की घटनाएं      9

 2   şदय रोग       30

 3   कœ सर       13

 4   मधुमेह        2

 5   अɊ पुराने रोग                                  2

 6   जीणŊ ʷसन रोग                                  7

 7   अɊ शतŒ            30

टाˋ  6: दी गई िचũो ं  का उपयोग करके रोगजनको ंके Ůकार की पहचान करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई िचũो ं का उपयोग 

करके रोगजनको ंके Ůकार की पहचान करŐ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टेबल  5 रोगजनको ंके Ůकार

     Ţम सं       िचũŐ    रोगज़नक़ का Ůकार

     1   
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    Ţम सं       िचũŐ    रोगज़नक़ का Ůकार

   2

  3

  

  4

  5

  6

टाˋ 7: हाइपर-टŐशन के चरणो ंको ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई िचũो ं के अनुसार 

हाइपर-टŐशन चरणो ंका ŮदशŊन करŐ

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

 उǄ रƅचाप के चरण 
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टाˋ  8: िचũ देखकर िवषम Ůकार के रोगज़नक़ की पहचान करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे इस बारे मŐ िलखŐ िक रोगज़नक़ 

Ɛा है और संŢामक रोगो ंसे हमŐ Ɛा िमलता है

2 िदखाएँ िक बीमाįरयाँ कैसे फैलती हœ।

3 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

गपशप

Ůȑेक पंİƅ मŐ से एक िवषम का चयन करŐ ।

टाˋ 9: मधुमेह मेिलटस के लƗण ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई िचũो ं के अनुसार 

मधुमेह मेिलटस के लƗणो ंको ŮदिशŊत करŐ ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।      

मधुमेह के लƗण 

मधुमेह मेिलटस

टाˋ  10: şदय रोग के Ůकार ŮदिशŊत करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए िचũ के अनुसार 

şदय रोग के Ůकारो ंको ŮदिशŊत करŐ ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

şदय रोग के Ůकार

टाˋ  11: िचũ  को देखकर संŢमण  रोगो ंकी रोकथाम का ŮदशŊन

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई िचũ  के अनुसार 

संŢमण  रोगो ंकी रोकथाम का ŮदशŊन करŐ

Fig 1

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

संŢमण रोग  रोगो ंकी रोकथाम
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टाˋ 12: संŢमण  रोगो ंऔर गैर-संŢमण  रोगो ंके बीच अंतर ŮदिशŊत करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको टेबल  6 के तहत संŢमण  और गैर-संŢमण  रोगो ंके 

बीच अंतर ŮदिशŊत करने की सलाह दी जाती है।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

                                                           टेबल  6 संŢमण  और गैर-संŢमण  रोग

 Ţम सं       संŢमण  रोग    गैर - संŢमण  रोग

    1  

    2  

    3  

    4  

    5  

टाˋ  13: िचũ को देखकर गैर-संŢमण  रोगो ंके िनयंũण और िनवारक उपायो ंको ŮदिशŊत करŐ  

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई िचũ  के अनुसार 

गैर-संŢमण रोगो ंके िनयंũण और िनवारक उपायो ंका ŮदशŊन करŐ ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

गैर संŢमण रोगो ंकी रोकथाम
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हेʕ केयर (Healthcare)               अɷास 1.8.112
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

टीकाकरण कायŊŢम की तैयारी (Preparation of immunization programme)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• रा Ō̓ ीय टीकाकरण कायŊŢम ŮदिशŊत करŐ

• नीचे सूचीबȠ टीको ंके Ůकारो ंके िलए कुछ उदाहरण ŮदिशŊत करŐ

• दस सबसे महȕपूणŊ टीको ंका ŮदशŊन करŐ

• टीकाकरण के महȕ को समझाने पर एक पोːर बनाएं

• सहज ŮितरƗा और अनुकूिलत ŮितरƗा के बीच अंतर को ŮदिशŊत करŐ ।

आवʴकताएँ (Requirements)

औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

 • इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 

 • पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 

 • ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 

 • एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे टेबल  1 के तहत नीचे िदए गए 

चाटŊ के अनुसार रा Ō̓ ीय टीकाकरण कायŊŢम ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टेबल  1 टीकाकरण कायŊŢम

Ţम सं टीका कब देना है खुराक कारण साइट

िशशुओ ंके िलए

 बीसीजी

 हेपेटाइिटस बी जɉ खुराक

 ओवीपी जɉ खुराक

 ओवीपी 1,2 & 3

 आईवीपी

 पŐटावेलŐट 1, 2 &  3

 रोटावायरस

 खसरा पहली खुराक

 िवटािमन A पहली खुराक

बǄो ंके िलए

 डीपीटी पहला बूːर

 ओपीवी बूːर

 खसरा दूसरी खुराक

 िवटािमन A की दूसरी से नौवी ंखुराक

 डीपीटी दूसरा बूːर

 टीटी

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके टीकाकरण कायŊŢम की तैयारी और उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : रा Ō̓ ीय टीकाकरण कायŊŢम ŮदिशŊत करŐ
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टाˋ 2 : नीचे सूचीबȠ टीको ंके Ůकारो ंके िलए कुछ उदाहरण ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे टेबल  2 के तहत नीचे सूचीबȠ 

टीको ंके Ůकारो ंके िलए कुछ उदाहरण ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टेबल   1 टीको ंके Ůकार

Ţम सं  टीको ंके Ůकार उदाहरण

 लाइव, Ɨीण वैƛीन

 िनİʻय टीके

 उप-इकाई टीके

 टॉƛोइड टीके

 संयुƵ टीके

 डीएनए टीके

 पुनः  संयोजक वेƃर टीके

टाˋ 3 : दस सबसे महȕपूणŊ टीको ंका ŮदशŊन

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दस महȕपूणŊ टीको ंको सूचीबȠ 

करŐ  और उनका ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 4 : टीकाकरण के महȕ को समझाते Šए एक पोːर बनाएं

1 ŮिशƗुओ ं को सलाह दी जाती है िक वे टीकाकरण के महȕ को 

समझाने के िलए एक पोːर ˋेच करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 5 : सहज ŮितरƗा और अनुकूिलत ŮितरƗा के बीच अंतर ŮदिशŊत करŐ
1 ŮिशƗुओ ं को सलाह दी जाती है िक वे दी गई टेबल  3 के तहत 

जɉजात ŮितरƗा और अनुकूिलत ŮितरƗा के बीच की िवशेषताओ ंमŐ 

अंतर करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल  3 जɉजात ŮितरƗा और अनुकूिलत ŮितरƗा के बीच अंतर

Ţम सं   िवशेषताएँ Ůाकृितक Ůितरोधक Ɨमता अनुकूिलत Ůितरोधक Ɨमता

 पįरभाषा

 अवयव

 ŮितिŢया की गित

 शİƅ

 िवशेषता

 उपİ˕ित

 ˝ृित

 िवकास
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हेʕ केयर (Healthcare)           अɷास 1.8.113
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

ˢा˖ और सामाɊ सवőƗण का संचालन करना और įरपोटŊ बनाना (Conducting health and 
general survey and report making)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• िविशʼ ˢा˖ सवőƗण संबंधी Ůʲो ंके आधार पर िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ

• सामाɊ ˢा˖ सवőƗण संबंधी Ůʲो ंके आधार पर िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

आवʴकताएँ (Requirements)

औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

 • इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 

 • पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 

 • ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 

 • एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके ˢा˖ और सामाɊ सवőƗण करने के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 :िविशʼ ˢा˖ सवőƗण Ůʲावली के आधार पर िवˑृत įरपोटŊ तैयार करना

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे पाए गए शीषŊ 15 ˢा˖ 

सवőƗण संबंधी Ůʲावली को लŐ, पįरणामो ंका िवʶेषण करŐ  और एक 

िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

िविशʼ ˢा˖ सवőƗण संबंधी Ůʲावली

1 1 से 10 के पैमाने पर आप खुद को िकतना ˢ˕ मानते हœ?

 उȅर:

2 Ɛा आप वतŊमान मŐ िकसी पुरानी बीमारी से पीिड़त हœ?

• हाँ

• नही ं

3 Ɛा आपको कोई वंशानुगत İ˕ित/बीमारी है?

• उǄ रƅचाप

• मधुमेह

• हीमोफीिलया

• थैलेसीिमया

• हंिटंगटन

• अɊ (कृपया िनिदŊʼ करŐ )

4  Ɛा आपको डŌ ƺ और शराब की आदत है?

• दोनो ंके िलए हाँ

• केवल दवाओ ंके िलए

• केवल शराब के िलए

5 आप िकतनी बार ˢा˖ जांच करवाते हœ?

• 3 महीने मŐ एक बार

• 6 महीने मŐ एक बार

• साल मŐ एक बार

• केवल जब आवʴक हो

• इसे कभी न करŐ

• अɊ

6 कुल िमलाकर, आप अपने Ɨेũ के ˕ानीय अ˙तालो ंका मूʞांकन 

कैसे करते हœ?

• उǽृʼ

• औसत से ऊपर

• औसत

• औसत से कम

• बŠत गरीब

7 आप अपने समŤ ˢा˖ का मूʞांकन कैसे करŐ गे? Ɛा आप कहŐगे 

िक आप हœ:
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• अǅे शारीįरक ˢा˖ मŐ (कोई बीमारी या अƗमता नही)ं।

• हʋा शारीįरक ŝप से िवकलांग। (मामूली बीमारी या िवकलांगता)

• मȯम ŝप से शारीįरक ŝप से अƗम। (पयाŊɑ उपचार की 

आवʴकता है)

• गंभीर ŝप से शारीįरक ŝप से अƗम। (ʩापक उपचार की 

आवʴकता है)

• पूरी तरह से शारीįरक ŝप से अƗम। (िबˑर तक सीिमत)

8 आपकी राय मŐ, आप दैिनक गितिविधयो ंको िकस Ɨमता से कर सकते 

हœ?

• उǽृʼ Ɨमता

• अǅी Ɨमता

• मȯम Ɨमता

• गंभीर ŝप से Ɨीण Ɨमता

• पूरी तरह से Ɨीण Ɨमता

9 िपछले 24 घंटो ंमŐ, आपने िकस Ůकार की िविभɄ दवाएं ली हœ?

10 िपछले 24 घंटो ंमŐ आपके िचिकȖक Ȫारा िकतनी दवाएं िनधाŊįरत की 

गई हœ?

• 1

• 2

• 3

• 4

• 5

• 5 . से अिधक

• कोई भी नही ं

11 िपछले 24 घंटो ंमŐ आपने अपनी दवा कैसे ली?

• मदद के िबना (सही खुराक और सही समय मŐ)

• कुछ मदद से (कोई दवा तैयार करता है या आपको इसे लेने की याद 

िदलाता है)

• इसे लेने मŐ पूरी तरह से असमथŊ

• अɊ

12 आप वतŊमान मŐ िकस ˢा˖ बीमा Ůदाता के साथ नामांिकत हœ?

• मेिडकेड

• िचिकȖा

• िकफायती देखभाल अिधिनयम

• अपूवŊ̊ʼ

• िनजी ˢा˖ बीमा

• अɊ (कृपया िनिदŊʼ करŐ )

13 कृपया कथन के Ůित अपनी सहमित का ˑर बताएं: ˢा˖ बीमा 

आपके िलए वहनीय है।

• पूरी तरह असहमत

• कुछ हद तक असहमत

• तट˕

• थोड़ा सहमत

• पूणŊ ŝप से सहमत

14 Ɛा आपके पįरवार के िकसी सद˟ को िकसी बीमारी के िनदान के 

बाद कवरेज से बाहर कर िदया गया है?

• हाँ

• नही ं

15 Ɛा s ा˖ बीमा कवरेज की कमी ने आपको िनɻिलİखत मŐ से एक पर 

िवचार करने के िलए बाȯ िकया है?

• डॉƃर की िनयुİƅ छोड़Ő

• डॉƃर के साथ अपॉइंटमŐट रȞ करŐ

• डॉƃर की िनयुİƅ ˕िगत करŐ

• दवाई न खरीदŐ

• देरी से इलाज

• लागू नही ं

16 आप अपने Ȫारा अनुभव की गई िनदान ŮिŢया का मूʞांकन कैसे 

करŐ गे?

• उǽृʼ

• औसत से ऊपर

• औसत

• औसत से कम

• बŠत गरीब

17 कुल िमलाकर, आप अपने Ɨेũ के अɊ ˕ानीय अ˙तालो ंकी तुलना 

मŐ हमŐ कैसे आंकते हœ?

• उǽृʼ

• औसत से ऊपर

• औसत

• औसत से कम

• बŠत गरीब

18 आप हमारी एɾुलŐस सेवा का मूʞांकन कैसे करŐ गे?

• उǽृʼ

• अǅा

• औसत

• गरीब

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.8.113
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टाˋ 2 : सामाɊ ˢा˖ सवőƗण Ůʲावली के आधार पर िवˑृत įरपोटŊ तैयार करना

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे पाए गए शीषŊ 15 ˢा˖ 

सवőƗण संबंधी Ůʲावली को लŐ, पįरणामो ंका िवʶेषण करŐ  और एक 

िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

 सामाɊ ˢा˖ सवőƗण Ůʲावली

1 हमारी सुिवधा पर अपॉइंटमŐट शेǰूल करना िकतना आसान था?

2 Ůदाता Ȫारा देखे जाने के िलए आपने अपने अपॉइंटमŐट समय से आगे 

िकतने समय तक ŮतीƗा की? 

3 आपको िकतना अǅा लगता है िक Ůदाता ने आपकी ˢा˖ संबंधी 

िचंताओ ंको सुना?

4 कृपया मूʞांकन करŐ  िक आपको लगता है िक देखभाल के िलए Ůदाता 

के िनदőशो ंको िकतनी अǅी तरह से संबोिधत िकया गया था

5 आपको िकतना अǅा लगता है िक Ůदाता ने आपके Ůʲो ंका उȅर 

िदया?

6 हमारा फामőसी ːाफ कैसा था?

7 आप हमारी सुिवधा की सफाई से िकतने संतुʼ हœ?

8 आप अपने Ůदाता से Ůाɑ समŤ देखभाल का मूʞांकन कैसे करŐ गे?

10 आपके िमũो ंऔर पįरवार को हमारी सुिवधा की िसफाįरश करने की 

िकतनी संभावना है?

11 आपके िमũो ंऔर पįरवार को हमारी सुिवधा की िसफाįरश करने की 

िकतनी संभावना है?

12 Ɛा आपका Ůाथिमक हेʕ केयर िचिकȖक तेजी से िनदान करने और 

दवा िलखने मŐ सƗम है?

13 Ɛा फ़ामőसी ːाफ़ ने आपसे आपकी दवाओ ंके िलए कटौती योƶ 

रािश एकũ की थी?

14 आपके Ɨेũ मŐ उपलɩ अ˙तालो ंȪारा Ůदान की जाने वाली देखभाल 

मŐ Ɛा अंतर है?

15 सामाɊ तौर पर, Ɛा आप कहŐगे िक आपका ˢा˖ है

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.8.113
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हेʕ केयर (Healthcare)  अɷास 1.8.114
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

कीटाणुशोधन और नसबंदी तकनीक पर वीिडयो (Videos on disinfection and sterilization 
techniques)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• िविभɄ कीटाणुशोधन और नसबंदी तकनीको ंके िलए ऑिडयो और वीिडयो एड्स का िनरीƗण करŐ

• उसी का ŮदशŊन करŐ ।

आवʴकताएँ (Requirements)

औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 

• पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 

• ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 

• एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

Link 1: https://youtu.be/UN6xDdxL3rY

Link 2: https://youtu.be/0dlDfBHiiQw

Link 3: https://youtu.be/JUp4n_r5s2w

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके ˢा˖ और सामाɊ सवőƗण करने के बारे मŐ िसखाएगा।
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हेʕ केयर (Healthcare)                         अɷास 1.8.115
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण

वीिडयो के माȯम से कीटाणुशोधन के िलए िविभɄ रसायनो ंका उपयोग सुरƗा के साथ िकया जाता है 
(Various chemicals uses with safety for disinfection through videos)

उȞेʴ : इस अɷास के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ कर सकŐ गे:

• वीिडयो के माȯम से कीटाणुशोधन के िलए सुरƗा के साथ िविभɄ रसायनो ंके उपयोग के िलए ऑिडयो और वीिडयो एड्स का िनरीƗण करŐ

• उसी का ŮदशŊन करŐ ।

आवʴकताएँ (Requirements)

औज़ार/ साधन (Tools/Instruments)

 • इंटरनेट के साथ कंɗूटर - आवʴकतानुसार 

 • पŐͤिसल पेन   - आवʴकतानुसार 

 • ए4 शीट   - आवʴकतानुसार 

 • एल सी डी Ůॉजेƃर  - 1 No 

िलंक 1: https://youtu.be/UHaBLTr7X-E

िलंक 2: https://youtu.be/UVFC_DaBrkk

िलंक 3: https://youtu.be/IEKoDAFCPz4

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके ˢा˖ और सामाɊ सवőƗण करने के बारे मŐ िसखाएगा।
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हेʕ केयर  (Healthcare) अɷास   1.9.116
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - ʩİƅगत ˢǅता  

दंXत िचिकȖा देखभाल पर पोːर बनाना (Making posters on dental care)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप कर सकŐ गे

• अपने दंत ˢा˖ मŐ सुधार करने के तरीके पर एक पोːर िडजाइन करŐ

• अपने दाँत Űश करने के Ţम पर एक पोːर िडज़ाइन करŐ

• सामाɊ दंत सम˟ाओ ंपर एक पोːर िडजाइन करŐ ।

 आवʴकताएँ (Requirements)

औजार/ साधन (Tool/instrument)

•  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - आवʴकतानुसार

•  पŐͤिसल और पेन  - आवʴकतानुसार

•  A 4 शीट   - आवʴकतानुसार

• एल सी डी Ůॉजेƃर   - 1 No.

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके दंत िचिकȖा देखभाल के बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ  1: अपने दंत ˢा˖ मŐ सुधार करने के तरीके पर एक पोːर िडज़ाइन करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे अपने दंत ˢा˖ को बेहतर 

बनाने के िलए एक पोːर िडजाइन करŐ।

टाˋ 2: अपने दाँत Űश करने के Ţम पर एक पोːर िडज़ाइन करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे अपने दाँत Űश करने के Ţम 

पर एक पोːर िडज़ाइन करŐ ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 3: सामाɊ दंत सम˟ाओ ंपर एक पोːर िडज़ाइन करŐ

1   ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे सामाɊ दंत सम˟ाओ ंपर एक 

पोːर िडजाइन करŐ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।
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  आवʴकताएं (Requirements)

हेʕ केयर  (Healthcare) अɷास 1.9.117
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - ʩİƅगत ˢǅता  

ȕचा और बालो ंकी ˢǅता पर पोːर बनाना (Making posters on skin and hair hygiene)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप कर सकŐ गे

 • बालो ंऔर खोपड़ी की सम˟ाओ ंपर एक पोːर िडजाइन करŐ

• बालो ंकी देखभाल के सुझावो ंपर एक पोːर िडजाइन करŐ

• ȕचा की िविभɄ सम˟ाओ ंपर पोːर िडजाइन करŐ

• ȕचा की देखभाल पर एक पोːर िडजाइन करŐ ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके दंत िचिकȖा देखभाल के बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ  1: बालो ंऔर खोपड़ी की सम˟ाओ ंपर एक पोːर िडज़ाइन करŐ

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 2: बालो ंकी देखभाल के सुझावो ंपर एक पोːर िडज़ाइन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे हेयर केयर िटɛ पर एक पोːर 

िडजाइन करŐ ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 3: ȕचा की िविभɄ सम˟ाओ ंपर पोːर िडजाइन करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे ȕचा की िविभɄ सम˟ाओ ंपर 

एक पोːर िडजाइन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टाˋ 4: ȕचा की देखभाल पर एक पोːर िडजाइन करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे ȕचा की देखभाल पर एक 

पोːर िडजाइन करŐ।
2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे बालो ंऔर खोपड़ी की सम˟ाओ ं

पर एक पोːर िडजाइन करŐ ।

औजार/ साधन (Tool/instrument)

•  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - आवʴकतानुसार

•  पŐͤिसल और पेन  - आवʴकतानुसार

•  A 4 शीट   - आवʴकतानुसार

• एल सी डी Ůॉजेƃर   - 1 No.
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आवʴकताएँ (Requirements)

औजार/ साधन (Tool/instrument)

•  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - आवʴकतानुसार

•  पŐͤिसल और पेन  - आवʴकतानुसार

•  A 4 शीट   - आवʴकतानुसार

• एल सी डी Ůॉजेƃर   - 1 No.

हेʕ केयर  (Healthcare) अɷास 1.9.118
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - ʩİƅगत ˢǅता  

ˢǅता की बुिनयादी आदतो ंपर पोːर बनाना (Making posters on basic hygiene habits)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप कर सकŐ गे

• ˢǅता की िविभɄ आदतो ंपर एक पोːर िडजाइन करŐ ।

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT  और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके बुिनयादी ˢǅता की आदतो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ  1: िनɻिलİखत बुिनयादी ˢǅता आदतो ंपर एक पोːर िडज़ाइन करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको िनɻिलİखत बुिनयादी ˢǅता आदतो ंपर एक पोːर 

िडजाइन करने की सलाह दी जाती है:

• दांत की सफाई

•  शावर ˢǅता

• शौचालय ˢǅता

• नाखून ˢǅता

• बीमारी ˢǅता

• हाथ ˢǅता

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं© N
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  आवʴकताएं (Requirements)

हेʕ केयर  (Healthcare) अɷास 1.9.119
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - ʩİƅगत ˢǅता  

हाथ धोने की सही िविध पर ŮदशŊन (Demonstration on right method for hand washing)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप कर सकŐ गे

• िचũ को देखकर हाथ धोने का सही तरीका ŮदिशŊत करŐ ।

नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके बुिनयादी ˢǅता की आदतो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ  1: िचũ को देखकर हाथ धोने का सही तरीका ŮदिशŊत करŐ

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए िचũ को देखकर 

हाथ धोने का सही तरीका ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

हाथ धोने का सही तरीका

औजार/ साधन (Tool/instrument)

•  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - आवʴकतानुसार

•  पŐͤिसल और पेन  - आवʴकतानुसार

•  A 4 शीट   - आवʴकतानुसार

• एल सी डी Ůॉजेƃर   - 1 No.
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  आवʴकताएं (Requirements)

हेʕ केयर  (Healthcare) अɷास 1.9.120
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर  (Health Sanitary Inspector) - ʩİƅगत ˢǅता  

मौİखक ˢा˖ पर ŮदशŊन (Demonstration on oral health)

उȞेʴ: इस अɷास के अंत मŐ आप कर सकŐ गे

• अपने दाँत Űश करने के चरणो ंको ŮदिशŊत करŐ

• ɢॉिसंग तकनीक का ŮदशŊन करŐ

• दंत Ɨय की रोकथाम पर एक पोːर िडजाइन करŐ ।

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग करके मौİखक ˢǅता के महȕ के बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ  1: अपने दाँत Űश करने के चरणो ंका ŮदशŊन करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए िचũो ंका उपयोग 

करके अपने दाँत Űश करने के चरणो ंको ŮदिशŊत करŐ .

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं  

ːेप1:

ːेप 2:

ːेप 3:

 ːेप 4:

ːेप 5:

दाँत साफ़

Fig 1

Fig 2

औजार/ साधन (Tool/instrument)

•  इंटरनेट के साथ कंɗूटर  - आवʴकतानुसार

•  पŐͤिसल और पेन  - आवʴकतानुसार

•  A 4 शीट   - आवʴकतानुसार

• एल सी डी Ůॉजेƃर   - 1 No.
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टाˋ 2: ɢॉिसंग तकनीक का ŮदशŊन करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई छिवयो ंका हवाला 

देकर ɢॉिसंग तकनीक मŐ शािमल चरणो ंको िलखŐ।.

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.9.120

टाˋ  3: दंत Ɨय की रोकथाम पर एक पोːर िडज़ाइन करŐ

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दंत Ɨय की रोकथाम पर एक 

पोːर िडजाइन करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

ːेप 1

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।
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हेʕ केयर (Health care)                                                                         अɷास 1.10.121
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी  

मलेįरया के मामलो ंसे अ˙तालो ंसे डेटा संŤह (Data collection from hospitals from malaria 
cases)

उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप सƗम होगें

• मलेįरया के मामलो ंके िलए संŤह िविधयो ंके Ůकार ŮदिशŊत करŐे ं

• अ˙तालो ंसे डेटा एकũ करŐ  और चाटŊ मŐ िदए गए िदशा-िनदőशो ंके अनुसार एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

  आवʴकताएं (Requirements)

  औजार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर      -   as reqd

• पŐͤिसल                             -   as reqd
• A4 चादर                        -   as reqd
• LCD ŮƗेपक -   1 No

नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT  और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका 

उपयोग करके मलेįरया के मामलो ंसे अ˙तालो ंसे डेटा संŤह 

के बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : मलेįरया के मामलो ंके िलए संŤह िविधयो ंके Ůकार ŮदिशŊत करŐ ।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे सुझाए गए मानदंडो ंके 

अनुसार मलेįरया के मामलो ं के िलए संŤह िविधयो ं के Ůकारो ं का 

ŮदशŊन करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

मानदंड

1  साƗाǽार - अ˙ताल मŐ भतŎ मलेįरया रोिगयो ंके साथ आमने-सामने 

साƗाǽार करŐ ।

2  Ůʲावली और सवőƗण - अ˙ताल मŐ भतŎ मलेįरया रोिगयो ंका िवˑृत 

सवőƗण करŐ।

3  अवलोकन - अ˙ताल मŐ मलेįरया रोिगयो ंके लƗणो ंका िनरीƗण करŐ।

4  दˑावेज़ और įरकॉडŊ - मलेįरया रोिगयो ं के Ůयोगशाला įरकॉडŊ की 

जाँच करŐ ।

5  मौİखक इितहास - मलेįरया के मामलो ंका ˕ानीय इितहास įरकॉडŊ 

करना। 

टाˋ  2 : मलेįरया के मामलो ंके िलए संŤह िविधयो ंके Ůकार ŮदिशŊत करŐ ।

1  ŮिशƗुओ ंको अ˙तालो ंसे डेटा एकũ करने और नीचे िदए गए चाटŊ 

मŐ िदए गए िदशािनदőशो ंके अनुसार एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करने की 

सलाह दी जाती है। 

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।
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अ˙तालो ंसे डेटा संŤह के िलए िदशािनदőश

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.121
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हेʕ केयर (Health Care)                                                                      अɷास 1.10.122
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी  

डŐगू के मामलो ंसे अ˙तालो ंसे डेटा संŤह (Data collection from hospitals from dengue 
cases)

उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप सƗम होगें

• डŐगू के मामलो ंके िलए संŤह िविधयो ंके Ůकार ŮदिशŊत करŐ

• अ˙तालो ंसे डेटा एकũ करŐ  और चाटŊ मŐ िदए गए िदशा-िनदőशो ंके अनुसार एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

  आवʴकताएं (Requirements)

  औजार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर      -   as reqd

• पŐͤिसल                             -   as reqd
• A4 चादर                        -   as reqd
• LCD ŮƗेपक -   1 No

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT  और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका 

उपयोग करके डŐगू के मामलो ंसे अ˙तालो ंसे डेटा संŤह के 

बारे मŐ िसखाएंगे।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : डŐगू के मामलो ंके िलए संŤह िविधयो ंके Ůकार ŮदिशŊत करŐ ।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे सुझाए गए मानदंडो ंके 

अनुसार डŐगू के मामलो ंके िलए संŤह िविधयो ंके Ůकारो ंका ŮदशŊन 

करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

मानदंड

1 साƗाǽार - अ˙ताल मŐ भतŎ डŐगू रोिगयो ं के साथ आमने-सामने 

साƗाǽार करŐ ।

2 Ůʲावली और सवőƗण - अ˙ताल मŐ भतŎ डŐगू रोिगयो ंका िवˑृत 

सवőƗण करŐ।

3 अवलोकन - अ˙ताल मŐ डŐगू रोिगयो ंके लƗणो ंका िनरीƗण करŐ।

4 दˑावेज़ और įरकॉडŊ - डŐगू रोिगयो ंके Ůयोगशाला įरकॉडŊ की जाँच 

करŐ ।

5 मौİखक इितहास - डŐगू के मामलो ं का ˕ानीय इितहास įरकॉडŊ 

करना।

टाˋ 2 : अ˙तालो ंसे डेटा एकũ करŐ  और चाटŊ मŐ िदए गए िदशा-िनदőशो ंके अनुसार एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करे।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे अ˙तालो ंसे मलेįरया के मामलो ं

से संबंिधत डेटा एकũ करŐ  और नीचे िदए गए चाटŊ मŐ िदए गए िदशा-

िनदőशो ंके अनुसार एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।
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अ˙तालो ंसे डेटा संŤह के िलए िदशािनदőश

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.122
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हेʕ केयर (Health care)                                                                         अɷास 1.10.123
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी  

एक मोहʟे के लोगो ंका ˢा˖ सवőƗण (Health survey of people of a locality)

उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप सƗम होगें

• िविशʼ ˢा˖ सवőƗण संबंधी Ůʲो ंके आधार पर िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

  आवʴकताएं (Requirements)

औजार/ साधन औजार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर      -   as reqd

• पŐͤिसल                             -   as reqd
• A4 चादर                        -   as reqd
• LCD ŮƗेपक -   1 No

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ं को PPT  और उपयुƅ ŮदशŊनो ं का 

उपयोग करके लोगो ंके ˢा˖ सवőƗण से संबंिधत Ůʲो ंके 

बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : िविशʼ ˢा˖ सवőƗण Ůʲावली के आधार पर िवˑृत įरपोटŊ तैयार करना ।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे पाए गए दस s ा˖ सवőƗण 

संबंधी Ůʲावली लŐ, पįरणामो ंका िवʶेषण करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ 

तैयार करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

िविशʼ ˢा˖ सवőƗण संबंधी Ůʲावली

1  से 10 के पैमाने पर आप खुद को िकतना ˢ˕ मानते हœ?

उȅर:

2  Ɛा आप वतŊमान मŐ िकसी पुरानी बीमारी से पीिड़त हœ?

• हाँ

• नही ं

2 Ɛा आपको कोई वंशानुगत İ˕ित/बीमारी है?

• उǄ रƅचाप

• मधुमेह

•  हीमोफीिलया

•  थैलेसीिमया

•  हंिटंगटन

• अɊ (कृपया िनिदŊʼ करŐ )

3 Ɛा आपको डŌ ƺ और शराब की आदत है?

•  दोनो ंके िलए हाँ

•  केवल दवाओ ंके िलए

•  केवल शराब के िलए

•  मुझे या तो आदत नही ंहै

4  आप िकतनी बार ˢा˖ जांच करवाते हœ?

•  3 महीने मŐ एक बार

•  6 महीने मŐ एक बार

• साल मŐ एक बार

•  केवल जब आवʴक हो

•  इसे कभी न करŐ

• अɊ

5  कुल िमलाकर, आप अपने Ɨेũ के ˕ानीय अ˙तालो ंका मूʞांकन 

कैसे करते हœ?

• उǽृʼ

• औसत से ऊपर

• औसत

• औसत से कम

• बŠत गरीब

6  आप अपने समŤ ˢा˖ का मूʞांकन कैसे करŐ गे? Ɛा आप कहŐगे 

िक आप हœ:

•  अǅे शारीįरक ˢा˖ मŐ (कोई बीमारी या अƗमता नही)ं।

•  हʋा शारीįरक ŝप से िवकलांग। (मामूली बीमारी या िवकलांगता)
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•  मȯम ŝप से शारीįरक ŝप से अƗम। (पयाŊɑ उपचार की 

आवʴकता है)

•  गंभीर ŝप से शारीįरक ŝप से अƗम। (ʩापक उपचार की 

आवʴकता है)

•  पूरी तरह से शारीįरक ŝप से अƗम। (िबˑर तक सीिमत) 

7 आपकी राय मŐ, आप िकस Ɨमता से रोज़मराŊ की गितिविधयाँ कर 

सकते हœ?

• उǽृʼ Ɨमता

• अǅी Ɨमता

•  मȯम Ɨमता

• गंभीर ŝप से Ɨीण Ɨमता

•  पूरी तरह से Ɨीण Ɨमता

8 िपछले 24 घंटो ंमŐ, आपने िविभɄ Ůकार की कौन-सी दवाएं ली हœ?

9 4 िपछले 24 घंटो ंमŐ आपके िचिकȖक Ȫारा िकतनी दवाएं िनधाŊįरत 

की गई हœ?

• 1

• 2

• 3

• 4 

• 5

• 5  से अिधक

• कोई भी नही ं

10 िपछले 24 घंटो ंमŐ आपके िचिकȖक Ȫारा िकतनी दवाएं िनधाŊįरत की 

गई हœ?

• 1

• 2

• 3

• 4

• 5

• से अिधक

• कोई भी नही ं

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.123
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हेʕ केयर (Health care)                                                                         अɷास 1.10.124
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी  

एक इलाके मŐ टीकाकरण सवőƗण (Vaccination survey in a locality)

उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप सƗम होगें

• एक इलाके मŐ टीकाकरण सवőƗण के आधार पर एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

  आवʴकताएं (Requirements)

औजार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर      -   as reqd

• पŐͤिसल                             -   as reqd
• A4 चादर                        -   as reqd
• LCD ŮƗेपक -   1 No

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ं को PPT  और उपयुƅ ŮदशŊनो ं का 

उपयोग करके टीकाकरण सवőƗण से संबंिधत Ůʲो ंके बारे मŐ 

िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : िविशʼ ˢा˖ सवőƗण Ůʲावली के आधार पर िवˑृत įरपोटŊ तैयार करना ।

1   ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे तािलका 1 के तहत नीचे दी गई 

टीकाकरण संबंधी Ůʲावली को लŐ, पįरणामो ंका िवʶेषण करŐ  और 

एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ । 

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

 आयु प्रतिरक्षा सुझाई गई तिथि दी गई तिथि टिप्पणियां

      जन्म BCG   

  OPV   

  Hep B1   

 6 सप्ताह DTap1   

  OPV/OPV1+IPV1   

  Hib 1   

  Hep B2   

  Rotavirus 1   

  PCV 1   

 10 सप्ताह DTwP2/DTaP2   

  OPV2/OPV2+IPV2   

  Hib 2   

  Rotavirus 2   

  PCV 2    

 14 सप्ताह DTwP3/DTaP3   

  OPV3/OPV3+IPV3   

  Hib 3   

  Rotavirus 3   

  Hepatitis B3   

टेबल  1 िकसी इलाके मŐ टीकाकरण सवőƗण
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  PCV 3   

 9 महीना Measles   

 12 महीना Hepatitis A1   

 15 महीना Varicella   

  PCV Booster   

 16 to 18  DTwP4/DTaP4   

    महीना OPV4/OPV4+IPV4   

  Hib  Booster   

 18 महीना Hepatitis A2   

 2 वर्ष Typhoid 1   

 5 वर्ष DTwP5/DTaP5   

  OPV5   

  MMR2   

  Typhoid 2   

  Varicella 2   

 10 to 12 वर्ष Tdap/Td   

  HPV   

 अन्य टीके

 आयु प्रतिरक्षा सुझाई गई तिथि दी गई तिथि टिप्पणियां

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.124
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हेʕ केयर (Health care)                                                                         अɷास 1.10.125
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी  

ˢा˖ पर जनसंƥा िनयंũण उपायो ं को िडजाइन और तैयार करना (Design and prepare 
population control measures on health)

उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप सƗम होगें

• जनसंƥा िनयंũण के उपायो ंका ŮदशŊन

•  अिधक जनसंƥा के लाभो ंऔर सम˟ाओ ंको ŮदिशŊत करना

•  भारत मŐ जɉ िनयंũण उपायो ंपर एक पाई-चाटŊ बनाएं।

  आवʴकताएं (Requirements)

औजार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर      -   as reqd

• पŐͤिसल                             -   as reqd
• A4 चादर                        -   as reqd
• LCD ŮƗेपक -   1 No

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ं को PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ं का 

उपयोग करके टीकाकरण सवőƗण से संबंिधत Ůʲो ंके बारे मŐ 

िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : जनसंƥा िनयंũण के उपायो ंका ŮदशŊन।

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई तािलका 1 के तहत 

अनुमािनत िनɻिलİखत मापदंडो ंके आधार पर जनसंƥा िनयंũण के 

उपायो ंका ŮदशŊन करŐ । 

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1 जनसंƥा िनयंũण के उपाय

 क्रम सं    जनसंख्या नियंत्रण को प्रभावित करने वाले पैरामीटर नियंत्रण उपाय

 1 सामाजिक उपाय

 2 आर्थिक उपाय 

 3 अन्य उपाय
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टाˋ 2 : अिधक जनसंƥा के लाभो ंऔर सम˟ाओ ंको ŮदिशŊत करŐ ।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे दी गई टेबल  2 के तहत 

अिधक जनसंƥा के लाभो ंऔर सम˟ाओ ंको ŮदिशŊत करŐ । 

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 2 अिधक जनसंƥा के लाभ और सम˟ाएं

 क्रम सं    अधिक जनसंख्या के लाभ  उसी के कारण समस्याएं

 1  

 2  

 3  

 4  

 5

टाˋ 3 : भारत मŐ जɉ िनयंũण उपायो ंपर एक पाई-चाटŊ बनाएं।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे टेबल  3 के तहत िदए गए 

आंकड़ो ंके अनुसार भारत मŐ जɉ िनयंũण उपायो ंपर एक पाई-चाटŊ 

बनाएं।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

3 पाई-चाटŊ के िलए डेटा

 क्रम सं    मापदंड प्रतिशत

 1 कोई भी नहीं 33%

 2 पुरुष नसबंदी 5%

 3 आईयूडी 7%

 4 महिला नसबंदी 10%

 5 कंडोम 4%

 6 मौखिक गर्भनिरोधक 18%

 7 पारंपरिक तरीके 21%

 8 अन्य तरीके 2%

अिधक जनसंƥा के लाभ

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.125
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हेʕ केयर (Health care)                                                                         अɷास 1.10.126
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी  

िवʶेषण के िलए खाȨ नमूनो ं का संŤह और Ůेषण कानूनी कायŊवाही के िलए कागजात तैयार करना 
(Collection and dispatch of food samples for analysis preparation of papers 
for legal proceedings)

उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप सƗम होगें

• नमूना योजना के अनुसार िवʶेषण की तैयारी के िलए खाȨ नमूनो ंके चयन को पहचानŐ और वगŎकृत करŐ

•  िवʶेषण के िलए खाȨ नमूने के संŤह की ŮिŢया का ŮदशŊन करŐ

•  कानूनी दˑावेज के िलए एक नमूना रसीद įरकॉडŊ तैयार करŐ ।

  आवʴकताएं (Requirements)

औजार/ साधन (Tools/Instruments) 

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर      -   as reqd

• पŐͤिसल                             -   as reqd
• A4 चादर                        -   as reqd
• LCD ŮƗेपक -   1 No

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग 

करके कानूनी कायŊवाही के िलए कागजात तैयार करने के 

िवʶेषण के िलए भोजन के नमूने एकũ करने और भेजने के 

बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : नमूना योजना के अनुसार िवʶेषण की तैयारी के िलए खाȨ नमूनो ंके चयन को पहचानŐ और वगŎकृत करŐ ।

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे टेबल  1 के तहत सुझाई गई 

नमूना योजना के अनुसार िवʶेषण की तैयारी के िलए खाȨ नमूनो ंके 

चयन की पहचान और वगŎकरण करŐ।

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 1 खाȨ नमूनो ंकी पहचान और ŵेणीवार चयन

 2 खाद्य श्रेणी  II

 3 खाद्य श्रेणी  III

         
    1 खाद्य श्रेणी  I

 क्रम सं    नमूनाकरण श्रेणी नमूना संग्रह के तरीके अधिकतम और  विश्लेषण की
    न्यूनतम आकार संग्रह श्रेणी   
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टाˋ 2 : िवʶेषण के िलए भोजन के नमूने के संŤह की ŮिŢया का ŮदशŊन करŐ ।

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे िदए गए ͆लोचाटŊ के तहत 

िवʶेषण के िलए खाȨ सुरƗा अिधकारी Ȫारा खाȨ नमूना एकũ करने 

की ŮिŢया को िलखŐ। 

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टाˋ 3 : कानूनी दˑावेज के िलए नमूना रसीद įरकॉडŊ तैयार करना।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे टेबल  2 के तहत िदए गए फूड 

कːोिडयल ːोरेज रिजːर के अनुसार कानूनी दˑावेज के िलए एक 

नमूना रसीद įरकॉडŊ तैयार करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं। 

टेबल 2 दˑावेज़ीकरण: नमूना रसीद įरकॉडŊ

Ţम सं
 पासŊल Ůाɑ 

करने की ितिथ

DO/FSO

कोड संƥा

पासŊल पर बाहरी 

मुहरो ंकी संƥा

सील बरकरार हां/नही ं

यिद कोई िववरण नही ंहै

कːोिडयल ːोरेज 

पįरवेश/ůीजर/

/िůज

FSO का नाम 

और हˑाƗर

1
2
3
4
5

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.126
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हेʕ केयर (Health care)                                                                       अɷास 1.10.127
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी  

दूध, घी, तेल, चीनी, चाय आिद मŐ िमलावट की पहचान करने के िलए सरल घरेलू परीƗणो ं का ŮदशŊन 
(Performance of simple household tests to identify adulteration in milk, ghee,oil, 
sugar, tea, etc…)

उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप सƗम होगें

•  नमूना योजना के अनुसार िवʶेषण की तैयारी के िलए खाȨ नमूनो ंके चयन को पहचानŐ और वगŎकृत करŐ

•  िवʶेषण के िलए खाȨ नमूने के संŤह की ŮिŢया का ŮदशŊन करŐ

•  कानूनी दˑावेज के िलए एक नमूना रसीद įरकॉडŊ तैयार करŐ ।

  आवʴकताएं (Requirements)

 औजार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर      -   as reqd

• पŐͤिसल                             -   as reqd
• A4 चादर                        -   as reqd
• LCD ŮƗेपक -   1 No

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT का उपयोग करके दूध, घी, 

तेल, चीनी, चाय मŐ िमलावट की पहचान करने के िलए िविभɄ 

सरल घरेलू परीƗणो ंऔर उपयुƅ ŮदशŊनो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : िमलावट की पहचान करने के िलए परीƗण ŮदिशŊत ।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दी गई ŮिŢयाओ ंके अनुसार 

िमलावट की पहचान करने के िलए परीƗणो ंका ŮदशŊन करŐ ।

2   टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

चीनी मŐ चाक पाउडर का पता लगाना। (Fig 1)

परीƗण के तरीके

1 एक पारदशŎ िगलास पानी लŐ।

2 10 Ťाम चीनी को पानी मŐ घोलŐ।

3 अगर चाक मŐ चीनी िमला दी जाए तो िमलावट नीचे की तरफ जम 

जाएगी।

Fig 1
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दूध मŐ िडटजŒट का पता लगाना। (Fig 2) परीƗण िविध

1  समान माũा मŐ पानी के साथ 5 से 10 िमलीलीटर नमूना लŐ।

2 सामŤी को अǅी तरह िहलाएं। 

3  यिद दूध मŐ िडटजŒट की िमलावट की जाती है, तो यह गाढ़ा झाग बनाता 

है।

4 शुȠ दूध मŐ हलचल के कारण बŠत पतली झाग की परत बन जाएगी।

Fig 2

नाįरयल के तेल मŐ अɊ तेलो ंका पता लगाना। (Fig 3) परीƗण िविध

1 एक पारदशŎ िगलास मŐ नाįरयल का तेल लŐ।

2 इस िगलास को 30 िमनट के िलए िůज मŐ रख दŐ। (ůीजर मŐ न रखŐ) 

3  रेिůजरेशन के बाद नाįरयल का तेल जम जाता है।

4 नाįरयल के तेल मŐ िमलावट हो तो अɊ तेल अलग परत के अनुसार 

Fig 3

शहद मŐ चीनी के घोल का पता लगाना। (Fig 4) परीƗण िविध 1

1 एक पारदशŎ िगलास पानी लŐ।

2 िगलास मŐ शहद की एक बंूद डालŐ।

3 शुȠ शहद पानी मŐ नही ंफैलेगा।

4  यिद शहद की बंूद पानी मŐ िबखर जाती है तो यह अितįरƅ चीनी की 

उपİ˕ित का संकेत देती है। 

परीƗण िविध 2

1  एक ŝई की बाती को शुȠ शहद मŐ डुबोकर मािचस की तीली से 

जलाएं।

2  शुȠ शहद जल जाएगा।

3  यिद िमलावट हो, तो जल के साʉने से मधु जलने न पाएगी; यह एक 

ककŊ श Ȱिन उȋɄ करेगा।

Fig 4

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.127
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काली िमचŊ मŐ पपीते के बीज का पता लगाना। (Fig 5) परीƗण िविध 1

1 एक िगलास पानी मŐ थोड़ी माũा मŐ काली िमचŊ िमलाएं। 

2  शुȠ काली िमचŊ सबसे नीचे बैठ जाती है।

3   िमलावटी काली िमचŊ मŐ पपीते के बीज पानी की सतह पर तैरते रहते हœ। 

Fig 5

(Fig 6) मैश िकए Šए आलू, शकरकंद और िकसी भी अɊ ːाचŊ का 

पता लगाना। (Fig 6)

परीƗण िविध

1  एक पारदशŎ कांच के कटोरे मŐ ½ चʃच घी/मƀन लŐ। 

2   आयोडीन िटंचर की 2-3 बंूदŐ  डालŐ।

3   नीले रंग का बनना मैश िकए Šए आलू, शकरकंद और अɊ ːाचŊ की 

उपİ˕ित को इंिगत करता है।

Fig 6

िमचŊ पाउडर मŐ आरी की धूल का पता लगाना। (Fig 7) परीƗण िविध

1 नमूना पानी डालŐ। 

2  आरी की धूल पानी की सतह पर चपटी हो जाएगी जबिक िमचŊ पाउडर 

नीचे जम जाएगा।

Fig 7

कॉफी पाउडर मŐ िमǥी का पता लगाना। (Fig 8) परीƗण िविध 

1  एक पारदशŎ िगलास पानी मŐ  ½  चʃच कॉफी पाउडर िमलाएं।

2   एक िमनट तक चलाएं और 5 िमनट के िलए अलग रख दŐ। नीचे के 

िगलास को देखŐ।

3   शुȠ कॉफी पाउडर िकसी भी िदन के कणो ंको नीचे नही ंछोड़ेगा।

4   िमलावटी कॉफी पाउडर मŐ िमǥी के कण तल पर जम जाएंगे। 
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Fig 8

मटर मŐ िमलावट की जांच (Fig 9) परीƗण के तरीके

1  एक पारदशŎ िगलास पानी लŐ।

2  मटर के दाने 10 Ťाम पानी मŐ घोल लŐ। 

3 यिद पानी का रंग हरा हो जाता है, तो नमूना िमलावटी पाया जाता है।

Fig 9

Fig 10

हरी सİɥयो ंमŐ िमलावट की जांच (Fig 10)

परीƗण िविध 1

1 पानी या वन˙ित तेल मŐ िभगोया Šआ एक सूती टुकड़ा लŐ (अलग से 

परीƗण करŐ )।

2   हरी सɥी/ठंडा के एक छोटे से िहˣे की बाहरी हरी सतह को रगड़Ő।

3  यिद ŝई हरी हो जाती है, तो उसमŐ मैलाकाइट हरा िमलावट होती है।

हीगं मŐ िवदेशी रेिजन का पता लगाना (Fig 11)                         

परीƗण िविध 1

1  ːेनलेस ːील के चʃच मŐ थोड़ी माũा मŐ हीगं जलाएं। 

2  शुȠ हीगं कपूर की तरह जलेगी।

3  िमलावटी हीगं से कपूर जैसी तेज लौ नही ंिनकलेगी। 

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.127
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Fig 11

आयोडीनयुƅ नमक मŐ सफेद चूणŊ का पता लगाना। (Fig12) परीƗण 

िविध

1 एक िगलास पानी मŐ एक चʃच नमक के नमूने को िहलाएं।

2 शुȠ नमक पूरी तरह से घुल जाता है और एक ˙ʼ घोल देता है या 

नमक मŐ अनुमत चीटंी कोिकंग एजŐट की उपİ˕ित के कारण थोड़ा सा 

मैला घोल देता है। 

3   यिद नमक िमलावटी है तो चाक पाउडर की उपİ˕ित मŐ घोल घना सफेद 

मैला हो जाता है और अɊ अघुलनशील अशुİȠयाँ नीचे बैठ जाती हœ।

Fig 12

चाय की पिȅयो ंमŐ कमज़ोर चाय का पता लगाना। (Fig 13) 

परीƗण िविध                                                                         

1  एक िफʐर पेपर लŐ और उसमŐ कुछ चाय की पिȅयां फैलाएं।

2  िफʐर पेपर को गीला करने के िलए पानी से िछड़कŐ । 

3 िफʐर पेपर को नल के पानी से धोएं और दागो ंको Ůकाश के िवपरीत 

देखŐ।

4 शुȠ चायपȅी से िफʐर पेपर पर दाग नही ंलगेगा।

5  यिद कोलतार मौजूद है, तो यह तुरंत िफʐर पेपर को दाग देगा। 

Fig 13

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.127
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हेʕ केयर (Health care)                                                                       अɷास 1.10.128
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी  

अिधिनयमो ंके पंजीकरण के साथ पįरिचत (Acquaintance with registration of acts)

उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप सƗम होगें

• िविभɄ Ůकार के पįरिचत ŝपो ंकी सूची बनाएं

•  िकसी भी उपयोगकताŊ से पįरिचत होने के िलए एक दˑावेज़ तैयार करŐ

•  CPlanT पįरिचत मॉडल की संरचना को ˋेच करŐ ।

  आवʴकताएं (Requirements)

औजार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर      -   as reqd

• पŐͤिसल                             -   as reqd
• A4 चादर                        -   as reqd
• LCD ŮƗेपक -   1 No

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका 

उपयोग करके अिधिनयमो ंके पंजीकरण से पįरिचत होने से 

संबंिधत ŮिŢयाओ ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : िविभɄ Ůकार के पįरिचत ŝपो ंकी सूची बनाएं।

1    ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे पįरिचतो ंके िलए उपलɩ िविभɄ 

Ůकार के फॉमŘ को सूचीबȠ करŐ । 

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

पįरिचत के िलए िविभɄ ŝपो ंकी सूची बनाएं

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

टाˋ 2 : िकसी भी उपयोगकताŊ से पįरिचत होने के िलए एक दˑावेज़ तैयार करŐ  ।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे नीचे टेबल  1 के तहत ŮदिशŊत 

टेɼलेट के अनुसार िकसी भी उपयोगकताŊ को पįरिचत कराने के िलए 

एक दˑावेज तैयार करŐ । 

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल  1 परिचित के लिए दस्तावेज़ 

 क्रम सं    दस्तावेज़  विशेषता स्थिति कार्यवाही

 1 ठेकेदार  

 2 नियत तारीख  

 3 दस्तावेज़  का प्रकार  

 4 मूल फोल्डर  

 5 निर्माण की तिथि  

 6 लेखक
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टाˋ 3 : CPlanT पįरिचत मॉडल की संरचना को ˋेच करे।

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे िचũ 1 के ŝप मŐ नीचे िदए गए 

िदए गए डायŤाम  के तहत CPlanT पįरिचत मॉडल की संरचना को 

िलखŐ। 

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

CPLant पįरिचत मॉडल की संरचना 

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.128
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हेʕ केयर (Health care)                                                                       अɷास 1.10.129
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी  

 िविभɄ अिधिनयमो ंकी įरपोिटōग तैयार करना (Prepare reporting of different acts)

उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप सƗम होगें

• िकसी िदए गए इलाके मŐ जनता के ˢा˖ संबंधी मुȞो ंकी जांच करना और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करना

• िकसी िदए गए इलाके मŐ खाȨ िवषाƅता के मामलो ंकी जाँच करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ

•  िकसी िदए गए इलाके मŐ जɉ और मृȑु दर का िनरीƗण करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

  आवʴकताएं (Requirements)

औजार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर      -   as reqd

• पŐͤिसल                             -   as reqd
• A4 चादर                        -   as reqd
• LCD ŮƗेपक -   1 No

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ं को PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ं का 

उपयोग करके िविभɄ सावŊजिनक s ा˖ अिधिनयमो ंके बारे 

मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : िकसी िदए गए इलाके मŐ जनता के ˢा˖ संबंधी मुȞो ंकी जांच करना और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करना।

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे िकसी िदए गए इलाके मŐ s ा˖ 

के मुȞो ंकी जांच करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

įरपोटŊ बनाने की जांच सूची

1 िदए गए इलाके मŐ संŢामक रोग से Ůभािवत ʩİƅ।

2 िनयंũण उपाय शुŝ िकए गए जैसे:

•   िकसी अɊ मामले का पता लगाने के िलए आस-पास तलाशी लेना

•  कीटाणुशोधन

•  भोजन और पानी आिद के नमूने का संŤह….

•  टीका लगाने की ʩव˕ा

•  िशƗाŮद Ůचार

•  ˢǅता दोषो ंके सुधार के िलए कदम

टाˋ 2 :िकसी िदए गए इलाके मŐ फूड पॉइजिनंग के मामलो ंकी जांच करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ  ।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे िकसी िवशेष ˕ान पर खाȨ 

पोइज़िनंग के मामलो ंकी जांच करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

įरपोटŊ बनाने की जांच सूची

1 ːाफ की ʩİƅगत ˢǅता, खाȨ Ůबंधन और भंडारण ŮिŢयाओ ं

और उिचत अपिशʼ िनपटान का िनरीƗण और मूʞांकन करŐ।

2   आǒाकारी और गैर-अनुपालक आइटम की फ़ोटो लŐ।

3  िनरीƗण के दौरान पहचाने गए मुȞो ंपर सुधाराȏक कारŊवाई सौंͤपŐ।

4  िटɔिणयाँ और अनुशंसाएँ जोड़Ő।

5 िनरीƗक से िडिजटल हˑाƗर के साथ साइन ऑफ करŐ।

टाˋ 3 : िकसी िदए गए इलाके मŐ जɉ और मृȑु दर का िनरीƗण करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

1 1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे िकसी िदए गए इलाके मŐ जɉ 

और मृȑु दर का िनरीƗण करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

įरपोटŊ बनाने की जांच सूची

1  िदए गए इलाके मŐ जɉ और मृȑु दर का िनरीƗण करŐ

2 ....... के संबंध मŐ मृतको ंके ˕ानो ंका िनरीƗण करŐ।

• जलापूितŊ
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•  िचता का Ůावधान

•  सफाई और संरचनाȏक रखरखाव

•  जलाऊ लकड़ी का ːॉक

• कमŊचाįरयो ंकी उपİ˕ित

• ʳशान घाट पर रिजːरो ंका रखरखाव

•  मृȑु के बारे मŐ पूछताछ करŐ , MO Ȫारा मृȑु के कारण का Ůमाण पũ।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.129
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हेʕ केयर (Health care)                                                                       अɷास 1.10.130
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी  

िविभɄ अिधिनयमो ंकी įरपोिटōग तैयार करना (Documentation process for implementation 
of different acts)

उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप सƗम होगें

• िकसी िदए गए इलाके मŐ जनता के ˢा˖ संबंधी मुȞो ंकी जांच करना और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करना

• िकसी िदए गए इलाके मŐ खाȨ िवषाƅता के मामलो ंकी जाँच करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ

•  िकसी िदए गए इलाके मŐ जɉ और मृȑु दर का िनरीƗण करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ ।

  आवʴकताएं (Requirements)

औजार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर      -   as reqd

• पŐͤिसल                             -   as reqd
• A4 चादर                        -   as reqd
• LCD ŮƗेपक -   1 No

 नोट: टŌ ेनर ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका उपयोग 

करके िविभɄ अिधिनयमो ं के कायाŊɋयन के िलए Ůलेखन 

ŮिŢयाओ ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : सुधार कायŊ योजना (RAP) और दˑावेज़ीकरण ŮिŢया।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे दी गई तािलका 1 के तहत 

Ůमाण पũ/अनुमोदन/लाइसŐस के नवीनीकरण की आवʴकताओ ंको 

समाɑ करने से संबंिधत सुधारो ंपर दˑावेज़ीकरण तैयार करŐ । 

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 1 सुधार कायŊ योजना (RAP)

सुधार सं. Ɨेũ उप-Ɨेũ सुधार सुधार ŵेणी िवभाग 
शािमल

ŮिŢया का 
Ůकार

संबंिधत िवभाग 
Ȫारा की जाने 
वाली कारŊवाई 

का िववरण

कायाŊɋयन 
के िलए 

समयरेखा
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टाˋ 2 : सावŊजिनक खरीद अिधिनयम के कायाŊɋयन मŐ शािमल दˑावेज़ीकरण ŮिŢया।

1 ŮिशƗुओ ं को सलाह दी जाती है िक वे दी गई टेबल  2 के तहत 

सावŊजिनक खरीद अिधिनयम के कायाŊɋयन मŐ आने वाली चुनौितयो ंसे 

संबंिधत िववरण तैयार करŐ । 

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 2 दˑावेज़ीकरण ŮिŢया

 क्रम सं    कानूनी ढांचा विवरण

 1 सार्वजनिक खरीद अधिनियम 

 2 सार्वजनिक खरीद नियमावली

 3 मानक निविदा दस्तावेज

 4 सार्वजनिक खरीद विनियम 

टाˋ 3 : वषŊ के िलए नव ˕ािपत कŐ ūीय और राǛ सूचना अिधिनयम के कायाŊɋयन के संबंध मŐ वािषŊक įरपोटŊ तैयार करना।

1 ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे वषŊ के िलए नव ˕ािपत कŐ ūीय 

और राǛ सूचना अिधिनयम के कायाŊɋयन के संबंध मŐ एक वािषŊक 

įरपोटŊ तैयार करŐ  जो नीचे िदए गए िनगरानी Ůभाव और मूʞांकन 

मापदंडो ंके आधार पर है।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

वािषŊक įरपोटŊ तैयार करने के िलए िनगरानी Ůभाव और मूʞांकन 

पैरामीटर

• Ůȑेक सावŊजिनक Ůािधकरण को िकए गए अनुरोधो ंकी संƥा;

• िनणŊयो ंकी संƥा जहां आवेदक अनुरोधो ंके अनुसार दˑावेजो ंतक 

पŠंच के हकदार नही ं थे, इस अिधिनयम के Ůावधान िजसके तहत 

िनणŊय िकए गए थे और इस तरह के Ůावधानो ंको िकतनी बार लागू 

िकया गया था;

• समीƗा के िलए सूचना आयोग को भेजी गई अपीलो ंकी संƥा, अपीलो ं

की Ůकृित और अपीलो ंके पįरणाम;

•   इस अिधिनयम के Ůशासन के संबंध मŐ िकसी अिधकारी के िवŜȠ की 

गई अनुशासिनक कारŊवाई का िववरण; तथा

•  इस अिधिनयम के तहत Ůȑेक सावŊजिनक Ůािधकरण Ȫारा एकũ 

िकए गए शुʋ की रािश;

•  कोई भी तȚ जो अिधिनयम की भावना और मंशा को लागू करने के 

िलए सावŊजिनक अिधकाįरयो ंȪारा िकए गए Ůयास को दशाŊता है.

• सुधार के िलए िसफाįरशŐ, िवशेष सावŊजिनक Ůािधकरणो ं के संबंध 

मŐ िसफाįरशो ं सिहत, िवकास, सुधार, आधुिनकीकरण, सुधार या 

अिधिनयम मŐ संशोधन, अɊ कानून या सामाɊ कानून, या सूचना तक 

पŠंच के अिधकार को लागू करने के िलए Ůासंिगक कोई अɊ िवषय।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.130

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



244

हेʕ केयर (Health care)                                                                       अɷास 1.10.131
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी  

एक Ɨेũ मŐ िविभɄ उȨोगो ंके िवषाƅ पदाथŘ के Ůदूषण ˑर का एक चाटŊ तैयार करŐ  (Prepare a chart 
of pollution levels of toxins of different industries in an area)

उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप सƗम होगें

• िविभɄ उȨोगो ंमŐ इˑेमाल होने वाले Ůदूषण पैदा करने वाले रासायिनक पदाथŘ पर एक चाटŊ तैयार करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ

• एक Ɨेũ मŐ िविभɄ उȨोगो ंमŐ पीने के पानी की गुणवȅा की अनुमेय सीमा पर एक चाटŊ तैयार करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ

•  शोर डेसीबल वेƃर ˋेल आरेख का वणŊन करŐ ।।

  आवʴकताएं (Requirements)

औजार/ साधन (Tools/Instruments)

• इंटरनेट के साथ कंɗूटर      -   as reqd

• पŐͤिसल                             -   as reqd
• A4 शीट                        -   as reqd
• LCD ŮƗेपक -   1 No

 नोट: ŮिशƗक ŮिशƗुओ ंको PPT और उपयुƅ ŮदशŊनो ंका 

उपयोग करके एक Ɨेũ मŐ िविभɄ उȨोगो ंके िवषाƅ पदाथŘ 

के िविभɄ Ůदूषण ˑरो ंके बारे मŐ िसखाएगा।

ŮिŢया (PROCEDURE)

टाˋ 1 : एक Ɨेũ मŐ िविभɄ उȨोगो ंमŐ उपयोग िकए जाने वाले रासायिनक पदाथŘ के कारण होने वाले Ůदूषण पर एक चाटŊ तैयार करŐ ।

1  ŮिशƗुओ ं को सलाह दी जाती है िक वे Ůदूषण पैदा करने वाले 

रासायिनक पदाथŘ के आधार पर टेबल  1 मŐ सूचीबȠ एक चाटŊ तैयार 

करŐ  और उसे ŮदिशŊत करŐ । 

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल 1 सबसे अिधक बार जांचे जाने वाले रासायिनक पदाथŊ

िमǥी और कॉटन चूहे की हिǭयाँ

40 52

23

12

1

9

3

18

9

1

7

2

वायु, िमǥी, पानी, तलछट या 

उनका संयोजन

वा˃शील काबŊिनक यौिगक (सामाɊ ŝप से या केवल 
पॉलीसाइİƑक एरोमैिटक हाइडŌ ोकाबŊन या मोनोएरोमैिटƛ के 
ŝप मŐ जांच की जाती है)

भारी धातु (वैनेिडयम सिहत)

पॉलीƑोराइनेटेड बाइिफनाइल (कभी-कभी अɊ दूिषत पदाथŘ से 

जुड़े होते हœ, जैसे डाइऑİƛन और ͆यूरान)

पयाŊवरण मैिटŌ ƛ पदाथŘ

PM 2.5

िविभɄ पदाथŊ (और सामाɊ िवषाƅता)

ɢोराइड

आवृिȅ Ůितशत
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टाˋ 2 : एक Ɨेũ मŐ िविभɄ उȨोगो ंमŐ पीने के पानी की गुणवȅा की अनुमेय सीमा पर एक चाटŊ तैयार करŐ ।

1  ŮिशƗुओ ंको सलाह दी जाती है िक वे टेबल  2 के तहत उपलɩ कराए 

गए आंकड़ो ंके अनुसार एक Ɨेũ मŐ िविभɄ उȨोगो ंमŐ पीने के पानी की 

गुणवȅा की अनुमेय सीमा के आधार पर एक चाटŊ तैयार करŐ । 

2  टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल  2 पीने के पानी की गुणवȅा की अनुमेय सीमाएँ

 Ţ.सं िवशेषता अनुमेय सीमा

 1 रंग  बेरंग

 2 गंध गंध रिहत 

 3 pH मान उदासीन pH 7-8

 4 जल की कठोरता <5° dH

 5 िवघिटत टोस पदाथŊ < 1mg /l

 6 ठोस िनƗेप <50 mg/l

 7 काबŊिनक पदाथŊ <20 mg/l

 8 अकाबŊिनक लवण <500 mg/l

 9 आयरन (Fe) <0.1 mg/l

 10 मœगनीज (Mn) <0.02 mg/l

 11 कॉपर (Cu) <0.005 mg/l

 12 नाइटŌ ेट (NO3) <50 mg/l

 13 नाइटŌ ाट (NO2) <5 mg/l

टाˋ 2 : एक शोर डेसीबल वेƃर ˋेल आरेख का िचũण करŐ  ।

1  टेबल  3 मŐ िदए गए मापदंडो ंके अनुसार Ȱिन Ůदूषण को मापने के 

िलए एक डेिसबल ˋेल चाटŊ वेƃर िचũण बनाएं।

2 टŌ ेनर से इसकी जांच कराएं।

टेबल  3 ˋेल चाटŊ वेƃर

 Ţ.सं डेिसबेल लेवल  यंũ

 1 140 db आग ने काम िकया

 2 130 db जेट इंिजन

 3 120 db भोपूं

 4 100 db हेलीकॉɐर

 5 90 db हेयर डŌ ायर

 6 80 db टŌ क

 7 70 db गाड़ी

 8 60 db बातचीत

 9 50 db िůज

 10 40 db वषाŊ

 11 20 db कानाफूसी

 12 10 db सांस

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.10.131

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED


	HSI- 1st Year TP Content
	Syllabus pdf
	Module 1
	Module 2
	Module 3 (Part 1)
	Module 3 (Part 2)
	Module 3 (Part 3)
	Module 4
	Module 5
	Mod - 6
	Mod - 7
	Mod - 8 part 1
	Mod - 8 part 2
	Mod - 9
	Mod - 10
	Blank Page



